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PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

»Jednym z najwazniejszych czynnikoéw, ktory uksztattowaf organizm czfowieka w procesie
ewolucji biologicznej, byta aktywnos¢ ruchowa, wtasnie, dlatego ma ona tak duze
znaczenie zdrowotne.” James Williams

Prace naukowe, metodyczne i inne opublikowane w latach
1956-2025 przez prof. Wiodzimierza Staroste i wspotautoréow

Uwagi dotyczace zestawu publikacji

Kilka miesiecy temu obiecatem udostepni¢ moim Wspétautorom petny zestaw naszych publikacji,
nie spodziewatem sig, iz jest ich tak duzo. Wedtug szacunkowej oceny jest ich ponad 1.200, a moze
wiecej i zajmuje 272 strony. Trudno to obliczy¢, gdyz do nich dofaczytem np. moje przeméwienia
prezentowane podczas réznych konferencji miedzynarodowych, ktérych przygotowanie wymagato
czasami wiecej czasu, niz niektérych publikacji. Niektore prace uzupetnitem komentarzem i krajem, z
ktérego pochodzili ich autorzy. Celem Zestawu byto zaprezentowanie wszystkich Waszych prac, o
ktorych dotychczas moze nie wiedzieliscie. Obecnie dowiadujecie sie, ze Wasz dorobek naukowy jest
wiekszy, niz sadziliScie. Z catego serca zycze satysfakcji, a nawet dumy z wtasnych osiggnieé¢, tym
wiekszej, ze teraz sg one w internecie.

Zdecydowang wiekszos$¢ prezentowanych ponizej publikacji przygotowato 457 wspétautorow, w
tym liczna grupa znanych profesorow (122), doktoréow (84) i magistrow (151). Pochodzili oni z 37
krajow, nie tylko europejskich. (Afryka, Austria, Australia, Biatorus$, Belgia, Buigaria, Chorwacja,
Czechy, Egipt, Indie, lzrael, Estonia, Finlandia, Francja, Litwa, Grecja, Hiszpania, Holandia, Niemcy,
Stowacja, Serbia, Stowenia, Sri Lanka, Szwecja, Szwajcaria, Rumunia, Serbia, Rosja, Wiochy, Wegry,
Turcja, Zjednoczone Emiraty Arabskie, Ukraina, USA, Wielka Brytania, NRD, RFN, Polska). Miatem
zaszczyt i przyjemnosé z nimi wspétpracowad, z niektédrymi w dtuzszym okresie czasu. Cze$é z nich w
ramach projektéw krajowych i miedzynarodowych, probleméw weztowych i zadan statutowych AWF
w Poznaniu i jej Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie WIkp. Filii Warszawskiej AWF
w Biatej Podlaskiej oraz Instytutu Sportu w Warszawie. Niektdre z nich sponsorowali moi przyjaciele z
Czechostowacji (pdzniej Stowacji i Republiki Czech) i Niemiec (NRD i RFN). Wszystkim moim
wspotautorom, niezaleznie od ich narodowosci, stopnia naukowego i wielkosci dorobku, sktadam
serdeczne podziekowanie za ich czesto znaczacy udziat, wniesienie do mego zasobu informac;ji
nowych danych, jak tez cierpliwos¢ i wytrwatos¢ w realizacji moich czasami zbyt wysokich wymagan.
Jedna z postaci mojej wdziecznosci jest to podsumowanie aktywnosci naukowej jaka przejawiatem
razem z Wami niezmiennie i systematycznie w okresie ponad 65 lat zycia, gtdwnie dla dobra innych,
ale nigdy dla wtasnej ,, stawy”.
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Wstep

Ideg przewodnig prowadzonych badani przeze mnie i moich wspétautoréw byto podejmowanie
probleméw i zagadnien niedostatecznie dotychczas rozpoznanych lub opracowanych w
niewystarczajgcym stopniu. StaraliSmy sie w nich poszukiwa¢ rozwigzan i ustalen mozliwych do
zastosowania w praktyce i wspomagajgcych treneréw w ich pracy oraz sprzyjajgcych osigganiu przez
ich wychowankéw coraz znaczniejszych wynikéw sportowych. W tej fgcznosci teorii z praktyka
skutecznie pomagaty nam nasze doswiadczenia z osobistego uprawiania licznych dyscyplin sportu, jak
tez z wieloletniej praktyki trenerskiej i wyniki ogromnej liczby przeprowadzonych badan.

Zdecydowana wiekszos¢ prac ukierunkowana zostata na rozmaite zagadnienia niezwykle obszernego
problemu koordynacji ruchowej i jej rozlicznych uwarunkowan. Wsréd nich najczesciej zajmowano sie
poziomem koordynacji ruchowej w zaleznosci od: ptci, wieku, uprawianej dyscypliny sportu, stazu
zawodniczego, okresu treningu, wielkosci i rodzaju obcigzenia treningowego, dominujgcej strony ciata,
pory dnia itp. Poszukiwano relacji wystepujgcej miedzy poziomem koordynacji ruchowej a
podstawowymi wskaznikami antropometrycznymi, uwarunkowaniami genetycznymi i spotecznymi,
rozmaitymi  zdolnosciami  kondycyjnymi, miedzyosobniczym i wewnatrzosobniczym jego
zréznicowaniem. W znacznej czesci prac zajmowano sie strukturg koordynacji ruchowej jakg stanowia
poszczegdlne zdolnosci koordynacyjne. Wsréd nich duzo miejsca zajeta zdolnos¢ symetryzacji ruchow
jako metoda nauczania i doskonalenia ich techniki, a takze podnoszenia poziomu koordynacji. Jej
poziom okreslano z pomoca rozmaitych metod badawczych, jak tez eksperymentédw pedagogicznych i
obserwacji zawodnikéw rdéznego poziomu zaawansowania, wigcznie do mistrzéw krajow, Europy,
Swiata i igrzysk olimpijskich.

Szczegdlnie miejsce w badaniach zajmowata zdolno$¢ kinestetycznego réznicowania ruchéw od
ktorej w znacznym stopni zalezy poziom ich doktadnosci, a wiec mistrzowska technika. Szczyt takiego
mistrzostwa stanowig rozmaite rodzaje specyficznego czucia uzaleznione od warunkéw i sSrodowiska
w jakim wykonywane sg ruchy. W tym zakresie wydzielono do badan dos$¢ obszerny zestaw tych
specyficznych wrazen m. in. “czucie wody” w ptywaniu, kajakarstwie, wioslarstwie, w grze w pitke
wodng; ,czucie pitki” w tenisie, koszykéwce, siatkéwce, tenisie stotlowym, badmintonie, pitce
recznej i noznej; , czucie sprzetu” sportowego w lekkoatletyce (oszczepu, kuli, dysku), w gimnastyce
artystycznej (przedmiotu), , czucie przeciwnika” w rozmaitych sportach i sztukach walki; , czucie
partnera” w sportowych tancach towarzyskich, ,czucie boiska” w siatkéwce i tenisie, ,czucie
biezni” w sprintach lekkoatletycznych, “czucie odbicia” w skoku wzwyz, ,czucie broni”w
szermierce, ,,czucie wézka” u osob niepetnosprawnych. W badaniach tych prébowano zdefiniowac te
subiektywne wrazenia, okresli¢ ich strukture i rozmaite uwarunkowania, jak tez sposoby ksztattowania.
W oparciu o wyniki badan na wielu osobach udato sie opracowac stosunkowo przejrzystg wstepna
strukture dla niektérych rodzajéw czucia np. ,czucia wody”, ,czucia pitki”, , czucia przeciwnika” w
sportach i sztukach walki, a nawet sprawdzic¢ ich skutecznosé ksztattowania i okresli¢ wartosé dla
uzyskiwanych wynikéw sportowych.

W ostatnim okresie sporo miejsca zajety badania dotyczace zdolnosci rytmizacji ruchow. Ten
wyjatkowo wazny problem byt przedmiotem dosc intensywnych badan wiele lat wstecz, jednak w
ostatnim c¢wieréwieczu przestano go dostrzega¢ nawet w teorii wychowania fizycznego i sportu, a
nawet teorii nauczania ruchow. Nie ma w nich nawet podstawowych informacji, cho¢ od zdolnosci
rytmizacji ruchow zalezy wysoki poziom techniki. Szczegélne miejsce w procesie nauczania i
doskonalenia ruchéw zajmuje adekwatny do nich rytm oddychania, jak tez zdolnos¢ napinania i



rozluzniania mieéni. To one okreslajg kulture ruchéw przejawiang przez zawodnikéw najwyiszej
klasy.

Dos¢ intensywnie zajmowano sie, nie do konca, rozpoznang relacja wystepujacg miedzy
poszczegdlnymi zdolnosciami ruchowymi (motorycznymi), a szczegdlnie wspdtzaleznoscig zdolnosci
kondycyjnych i koordynacyjnych. Udato sie ustali¢, iz dynamiczne rozwijanie sity maksymalnej
niekorzystnie wptywa na technike sportowg, obnizajac jej poziom i hamujac rozwéj. Nieco mniejszy
niekorzystny wptyw jest tez na technike ogdlnej wytrzymatosci. Wptyw ten jest szczegolnie
negatywny u dzieci i poczgtkujgcych zawodnikéw. Poziom koordynacji ruchowej, a wiec tez techniki
sportowej obnizajg nadmierne obcigzenia treningowe.

Stosunkowo niewielkg cze$é¢ badan ukierunkowano na poznanie psychicznych uwarunkowan
odnoszenia sukcesdw sportowych. W tym zakresie znakomitym przewodnikiem byt psycholog
sSwiatowej stawy prof. A.C. Puni, z ktérym miatem zaszczyt przygotowac w 1979 r., podobno pierwszy
w Europie podrecznik dotyczacy psychologicznego przygotowania zawodnikéw. Pézniej wydana
monografia z innym wspodtautorem byta, a nastepnie juz samodzielna pozycja byty kontynuacja tej
wyjatkowo waznej problematyki. W nich uwypuklilismy znaczenie stowa w procesie treningowym, w
tym tez samorozkazow i nastawienia psychicznego realizowanego wedtug zasad opracowanych przez
mato znanego w Polsce i w $wiecie gruzinskiego uczonego: psychologa i psychiatry prof. D.
Uznadze. Odrebnym zagadnieniem byto tez opracowanie nowej metody treningu ideomotorycznego
(ideoruchowego) w oparciu o dzienniczki sportowe uczniow Warszawskiej Szkoty tyzwiarstwa przy
AWF.

Duzo miejsca w mojej aktywnosci naukowej, jak tez moich wspétautoréw, a szczegdlnie promotora
naukowego znanego w sSwiecie fizjologa prof. A.B. Handelsmana byty biospoteczne uwarunkowania
treningu sportowego dzieci i mtodziezy. Przygotowana przez nas ksigzka wydana przeszto 40 lat temu,
podobno dla wielu dotychczas stanowi udany podrecznik. Moze, dlatego iz w sposdb
interdyscyplinarny (aspekty pedagogiczne, fizjologiczne, medyczne, biomechaniczne, socjologiczne i
in.) ujeto w nim wiele waznych zagadnien treningu sportowego. Wiele miejsca zajeto w nim
zagadnienie doboru i selekcji prezentowane na licznych konferencjach, przewainie
miedzynarodowych wywotywaty duze zainteresowanie. Kazdy rozdziat tej monografii konczyty
zalecenia metodyczne dla pedagoga.

Zdecydowana wiekszos¢ prezentowanych ponizej publikacji przygotowana zostata przez 455
wspotautorow, w tym liczng grupe znanych profesoréow (120), doktorow (84) i magistrow
(151). Miatem zaszczyt i przyjemnos¢ z nimi wspotpracowac, z niektérymi w dtuzszym okresie czasu.
Sporg czes¢ z nich w ramach projektéw krajowych i miedzynarodowych, problemoéw weztowych i zadan
statutowych AWF w Poznaniu i jej Zamiejscowego Wydziatu w Gorzowie WIlkp. oraz Instytutu Sportu
w Warszawie. Cze$¢ z nich sponsorowana byfa przez moich przyjaciét z Czechostowacji (pdzniej
Stowacji i Republiki Czech) i Niemiec (NRD i RFN). Wszystkim moim wspotautorom, niezaleznie od ich
stopnia naukowego, sktadam serdeczne podziekowanie za ich czesto znaczacy udziat, wniesienie do
mego zasobu informacji nowych danych, jak tez cierpliwos$¢ i wytrwatosé w realizacji moich czasami
zbyt wysokich wymagan. Jedna z postaci mojej wdziecznosci jest to podsumowanie aktywnosci
naukowej, jaka przejawiatem razem z Wami niezmiennie i systematycznie w okresie ponad 90 lat
Zycia, gtéwnie dla dobra innych, ale nigdy dla wtasnej ,,sfawy”.



Oznaczenia kolorystyczne dotyczace tematyki poszczegdélnych publikacji, referatow, itp.

Symetria i asymetria — czerwony.
Koordynacja ruchowa — jasnoniebieski
Technika sportowa + rytm — niebieski
Psychologia — ciemnoniebieski
Wrazenia kinestetyczne — purpurowy
Dzieci i mtodziez —zielony
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Trudna do okreslenia - czarny.

1. (97) Monografie, podreczniki, skrypty, raporty z badan
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Starosta W. [1956]: Issledowanje funkcjonalnoj ustojcziwosti westibulajnogo analizatora u
konrikobieicew figuristow w ustowjach trenirowki. Student IV kursa (roku) Gosudarstwiennogo
Instituta Fizczekoj Kultury im. P.F. Leshafta. [w:] Tezisy naucznoj konferencji studentéw institutow
fiziczeskoj kultury. Komitet po Fiziczeskoj Kulture i Sportu pri Sowietie Ministrow SSSR.
Uprawnlenje uczebnymi zawiedeniami. Moskwa, [Rosja]: 23-24.

Starosta W. [1958]: Instrukcja dla organizatoréw zajec z tyzwiarstwa podstawowego i figurowego.
Wyd. Zarzad Gtéwny TKKF, Warszawa, 1-44. Byt to materiat wspomagajgcy wszystkich
organizatorow w kraju.

Starosta W. [1959]: Cwiczenia dziesieciominutowe w Zaktadach pracy. Biblioteczka Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej, ttumaczenie z j. rosyjskiego, z , Teorii i Praktyki Fiziczeskoj Kultury”.
Warszawa, 5-123.

Starosta W. [1959]: Poradnik organizatora sportéw zimowych - tyzwiarstwo. Wyd. Zarzad Gtéwny
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, Warszawa, 1-96. Poradnik wydano w 3 tysigcach
egzemplarzy.

Starosta W. [1960]: Nasze lodowisko — Folder dotyczacy wyboru miejsca i gruntu pod lodowisko,
jego oswietlenia oraz radiofonizacji, przygotowania lodu i jego utrzymania. Porady dla
prowadzacego lodowisko. Tekst W. Starosty, opracowanie techniczne M. Szklar. Wyd. Zarzad
Gtéwny Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, Warszawa, 1-6.

Starosta W. [1960]:Historia fyZwiarstwa figurowego i szybkiego w Polsce i Swiecie. Scenariusz dla
ekspozycji w Muzeum Sportu Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki. Warszawa, 1-87.
Starosta W. [1962]: Simmetria i asimmetria dvigatel’nych funkcij w figurnom katanii na karikach.
Dissertacja na soiskanie kandidata pedagogiceskich nauk. Gosudarstwiennyj Dwazdy
Ordenonosnyj Institut Fiziczeskoj Kultury im. P.F. Lesgafta, [Rosja] — AWF Warszawa, Leningrad -
Warszawa, 1-261 + zataczniki. [Monografia].

Starosta W. [1963]: Simmetricnyje i asimmetricnyje dvigatiel’nye funkcji v figurnom katanii na
kon’kach. Avtoreferat dissertacii kandidatskoj. GOLOKZ Panstwowy Institut Fiziczeskoj Kultury im.
P.F. Lesgafta. Leningrad, [Rosja] - Warszawa, 1-20.

Starosta W. [1965] tyZwiarstwo - metodyka nauczania, technika, historia. Skrypt dla studentéw
AWF. Wyd. AWF Warszawa, 1-152. [Monografia].

Bondarczuk A., Chmura W., Jakubowski T., tozinska M., Mitobedzka M.,Rozwadowska H., Starosta
W., Wielezyniska G., Zakrzewski S. (Praca zbiorowa pod redakcjg H. Rozwadowskiej) [1966]: Sport
w rodzinie. Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa,1-96. [Monografia].
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Starosta W. [1967]: tyzwiarstwo - metodyka nauczania, technika, historia. Skrypt dla studentéw
AWF. Wyd. AWF, Warszawa, 1-195. Il wydanie poprawione i uzupetnione. [Monografia].

Starosta W. [1969]: Poradnik organizatora sportow zimowych - tyZwiarstwo. Wyd. Zarzadu
Gtéwnego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, Warszawa, 1-96.

Starosta W. [1968]: tyzwiarstwo podstawowe i figurowe. [w:] Sporty zimowe.Poradnik
Metodyczny. Praca zbiorowa pod redakcjg Z. Bielczyka. Panstwowe Zaktady Wydawnictw
Szkolnych, Warszawa, 76-121.

Starosta W. [1974]: tyzwiarstwo figurowe dla wszystkich. Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa,
Poradnik — podrecznik, 1 - 192. [Monografial.

Starosta W. [1975]: Symetria i asymetria ruchu w sporcie. Wyd. Sport i Turystyka. Warszawa.
Rozprawa habilitacyjna, 1-203. Dostosuwujgc objetos¢ rozprawy do wymagan wydawcy w okresie
roku zmniejszytem jej objetos¢ z 350 stron do 203. Po tak wielkim zmniejszeniu objetosci nie
wiedziatem czy praca spefnia wymagania stawiane habilitacjom, ale Komisja Egzaminacyjna uznafa
ten wariant za wtasciwy. [Monografial.

Starosta W. [1976]: tyZwiarstwo figurowe. Biblioteczka Szkolnych Klubédw Sportowych. Wyd. Sport
i Turystyka, Warszawa, 1-136. [Monografia].

Starosta W. [1976]: Metodyka nauczania i technika tyzwiarstwa. Skrypt dla studentéw AWF. Wyd.
Akademii Wychowania Fizycznego. Warszawa, 1-365 + materiat ilustracyjny. [Monografia].
Starosta W. [1977]: Metodyka nauczania i technika fyzwiarstwa (tyzwiarstwo podstawowe z
elementami tyzwiarstwa figurowego i szybkiego oraz hokeja). Skrypt dla studentéw AWF. Wyd.
AWF Warszawa, 2 czes$¢, 1-460. [Monografial.

Osinski W., Starosta W. [1977]: tyzwiarstwo szybkie i figurowe. Biblioteka Szkolnego Klubu
Sportowego. Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa, 49-180. [Monografial.

Starosta W. [1977]: Metodyka nauczania i technika tyzwiarstwa. Wydawnictwa Akademii ,
Wychowania Fizycznego, Warszawa: cze$¢ I: 1-302, naktad 2000+200 egz.; czes¢ Il: 1-303-460,
nakfad 2000+200 egz. [Monografial.

Puni A.C., Starosta W. [1979]: Psychologiczne przygotowanie w sportach niewymiernych (na
przyktadzie tyzwiarstwa figurowego). Ttum. zj. ros. fragmentdw ksigzki: T. Pawtowa-Starosta.Wyd.
Sport i Turystyka, Nauka Praktyce, Warszawa, 1-219, naktad 4.725+275 egz. Przedmowa Erazm
Wasilewski. [Monografia]. Redaktor zamiescit na ostatniej stronie krétkg notke o autorach: “Dwaj
wybitni fachowcy, radziecki psycholog sportu i polski naukowiec i praktyk w dziedzinie wf,
omawiajg w owej ksigzce z teoretycznego i praktycznego punktu widzenia problem gotowosci
psychicznej zawodnika do startu. Wiadomo, Ze przy dzisiejszym wysokim poziomie sportu
wyczynowego nastawienie psychiczne zawodnika decyduje nieraz o zwyciestwie, a zawsze
pomaga w osiggnieciu jak najlepszego wyniku. Stqgd pfynie ogromne zainteresowanie
zawodnikéw i treneréow wszystkim co wiqgze sie z psychologiczng strong treningu i zawodow.
Szerokie naswietlenie tych problemow i wiele innych wskazéwek daje w tym wzgledzie ksigzka A.C.
Puniego i W. Starosty.”. Byta to podobno pierwsza ksigzka w Europie dotyczgca tego niezmiernie
waznego tematu, w ktérym uwgledniono poraz pierwszy w Polsce lakoniczne ujecie teorii
nastawienia gruzinskiego psychologia i psychiatry Uznadze. (1923)

Starosta W. [1980]: tyzwiarstwo figurowe. Wyd. Sport i Turystyka. Biblioteczka Olimpijska. | Ty
zostaniesz Olimpijczykiem, Warszawa, 1-88. [Monografia].

Starosta W., Tracewski J. [1981]: Zestaw prob sprawnosci ogdlnej i specjalnej dla
zaawansowanych zawodnikow zapasow (styl klasyczny i wolny). Instytut Sportu. Zaktad Selekcji
Sportowej. Polski Zwigzek Zapasniczy. Wydziat Szkolenia. Warszawa, 1-52. Z pomocg zestawu
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sktadajacego sie z 23 testow (wiekszos¢ autorskich) o wysokim wskazniku trafnosci i rzetelnosci
zespot moéj prowadzit badania w okresie 21 lat na zapasnikach obu styléw kadry narodowej Polski
wszystkich poziomdw zaawansowania i Kategorii Wagowych. tacznie przeprowadzono ponad 60
badan, a kazde z nich trwato cztery dni, co oznacza 240 dni tacznie. W tym okresie nasi
reprezentanci zdobyli ponad 168 medali na zawodach najwyzszej rangi, tj. mistrzostwach Europy i
Swiata i igrzyskach olimpijskich. Ten wieloletni cykl badawczy zakoriczono Igrzyskami Olimpijskimi
w Atlancie, na ktérych nasi zapasnicy zdobyli 5 medali (3 ztote, jeden srebrny i jeden brgzowy
tworzac najlepszy zespdt sSwiata. Na prosbe kierownictwa zapasnikdw kadry narodowej USA z
pomocg Zestawu przeprowadzilismy petny wymiar pomiaréw. [Monografia].

Jako gitowny autor Zestawu otrzymatem nagrode wdrozeniowg w Instytucie Sportu, Polski
Zwigzek Zapasniczy nagrodzit mnie najwyiszym medalem zltota Gwiazdg Polskiego Zwigzku
Zapasniczego, a International Network of Wrestling Researchers podczas Miedzynarodowej
Konferencji w Kijowie nagrodzilo mnie piekng i bardzo ciezkg metalowg statuetka
przedstawiajaca Ksiege ,,Memoriat Profesor Raiko Petrow nr 1” z symbolicznymi postaciami
walczacych zapasnikéw. W ten sposob miatem przyjemnosc¢ rozpoczgé serie nagradzanych
naukowcéw zajmujacych sie badaniami réznych zagadnien zapaséw. Do tej pory nikt z uczonych
nie poddawat obszernym badaniom wszystkich zapasnikéw kadry narodowej w stylu klasycznym
i wolnym w okresie 21 lat.

Starosta W. [1983]: Wybrane elementy koordynacji ruchowej i ich zmiennos¢ u zawodnikéw
roznych dyscyplin sportowych. Instytut Sportu, Materiaty 3. konferencji problemu resortowego
105. ,Nauka praktyce sportu”, Warszawa, 1-32.

Starosta W. [1984]: Sprawnos¢ ogdlna i specjalna zaawansowanych zapasnikow (styl klasyczny i
wolny) w swietle badar prowadzonych w latach 1981-1984. Instytut Sportu Zakfad Selekcji
Sportowej. Polski Zwigzek Zapasniczy. Warszawa, 1-82. [Monografial.

Starosta W., Gtaz A., Grabska D., Pawtowa-Starosta T., Tracewski J. [1985]: Wybrane elementy
koordynacji ruchowej i sposoby ich doskonalenia w szkoleniu sportowym zawansowanych
zawodnikow. Raport. Instytut Sportu. Warszawa, 1-106. [Monografia]).

Starosta W. [1985]: Coordinazione e simmetrizion dei movimenti. Wtodzimierz Starosta edocente
di psicologis presso I'stituto di Sport di Varsovia. [in:] Rivista di Cultura Sportiva- Scuola dello Sport,
Roma [Wtochy] CONI, 10-17.

Starosta W. [1985]: Modello di educazione motoria di un bambino nell’ambito familiare. Model
of sport education of a child in family. International Skating, 4: 56. [Wtochy] Colaborator:
Wtodzimierz Starosta [Monografia].

Starosta W., Aniot-Strzyzewska K., Gtaz A., Tracewski J. [1986]: Sprawnos¢ fizyczna zapasnikow
stylu klasycznego w wieloletnim cyklu treningowym (zawodnikéw réinych etapéw
szkolenia). Warszawa, 1-69, 53 tabl. bibliogr. maszyn. Instytut Sportu (nieopublikowana
ekspertyza). [Monografia].

Aniot-Strzyzewska K., Starosta W. [1987]: Zmiennos¢ wybranych wskaznikéw wydolnosci
(wytrzymatosci) w réznych okresach treningu czotowych zapasnikoéw. Polski Zwigzek Zapasniczy.
Zesz. 9 - do uzytku wew., Warszawa, 1-19. 18 tabl. bibliogr.

Starosta W., Aniotf-Strzyzewska K., Gtaz A., Tracewski J., Furdal S. [1987]: Sprawnosc fizyczna
zapasnikow stylu wolnego w wieloletnim cyklu treningowym (zawodnikéow rézinych etapéw
szkolenia). Warszawa, 1-91. 65 tabl. bibliogr. maszyn. Instytut Sportu (nieopublikowana
ekspertyza).[Monografial.
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Starosta W. [1987]: Wrotki i deskorolka. Poradnik - samouczek. (Trening zdrowotny). [w:] Wyd.
Sport i Turystyka, Warszawa, 1-158. [Monografia].

Starosta W., Gtaz A. [1987]: Elementy doboru i selekcji w zapasach. Red. A. Wojda. Polski Zwigzek
Zapasniczy. Materiaty szkoleniowe. Warszawa, Zeszyt 1, 1-24. Do uzytku wew.

Starosta W. [1987]: L’insegnamento ed ill perfezionamento della tecnika sportiva negli sport
individuali. Scuola dello sport — Rivista di Cultura Sportiva.Roma [Wtochy] Part | ,9: 40-44; Part II,
10: 20-27.

Starosta W. [1988]: Das Lehren der Technik und die Technik Verbesserung in den
Individualsportarten. Ausgewahlte Probleme (1. Teil) [in:] Leistungs Sport. [Niemcy] No 3: 40-44.
Starosta W. [1988]: Das Lehren der Technik und die Technik Verbesserung in den
Individualsportarten. Ausgewahlte Probleme (Fortsetzung des Beitrages aus Heft 3/88), [in:]
Leistungtungs Sport, [Niemcy] No 4, 16-24.

Starosta W. [1989]: Wspdizaleznos¢ wybranych elementow koordynacji ruchowej w réznych
okresach treningowych u zawodnikow kadry narodowej w skokach narciarskich. Raport z badan.
Instytut Sportu. Warszawa,1-31. [Monografia].

Starosta W., Hirtz P. [1989]: Zur Existenz sensibler ud kritische Perioden in der Entwicklung der
Bewegungskoordination.[in:] Leistungs Sport, [Niemcy] No 6: 11-16.

Starosta W., Hirtz P., Starosta-Pawtowa T. [1989]: Okresy sensytywne i krytyczne w rozwoju
koordynacji ruchowej u dorastajgcych osobnikow. [w:] Rozwdj biologiczny i spoteczny dzieci i
mtodziezy uprawiajacej sport (red. M. Sktad). Instytut Sportu w Warszawie. Prace | Materiaty, t.
XXV, Czesc l; 105-135.

Starosta W. (Red.) [1990]: Bewegungskoordination im Sport. Beitrage von der Internationales
Wissenschaftlichen Konferenz. Internationales Gesellschaft filir Sportmotorik, Akademy fur
Korperkultur in Poznan-Gorzéw. Warszawa — Gorzéw Wlkp, 1-256. [Monografia].

Starosta W. (Red.) [1990]: Koordynacja ruchowa w sporcie. Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Motoryki Sportowej, Warszawa - Gorzéw WIlkp., 1-220. [Monografia].

Starosta W., Handelsman A. [1990]: Biospofeczne uwarunkowania treningu sportowego dzieci i
mfodziezy. Warszawa. Resortowe Centrum Metodyczno-szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu,
[w:] Biblioteka Trenera, 1-450. Ttumaczenie z j.rosyjskiego: Tatiana Pawtowa-Starosta. Z.
Cendrowski w redagowanym przez siebie czasopismie catg strone przeznaczyt na rekomendacje tej
ksigzki przygotowanej zgodnie z zasadg pierwszego autora: ,Sport dla dzieci, a nie dzieci dla
sportu”. [Monografia].

Starosta W. [1990]: Symetria i asymetria ruchow w sporcie. Instytut Sportu, Z Zagadnien Sportu
[w:]Poradnik dla trenera, z.15, Warszawa, 1-320. [Monografial.

Starosta W. [1991]: Eine neue Methode der , Aufhellung” und , Auffrischung” kinestetischer
Empfimdungen — ein Verfahren zur Verbesserug sportlicher Techniken.[in:] Leistungs Sport,
[Niemcy] No 6; 59-61.

Starosta W. [1992]:Z badan poziomu wybranych elementow koordynacji ruchowej u
zawodnikéw kadry narodowej w Zeglarstwie i zeglarstwie deskowym. Instytut Sportu. [w:]
Sprawozdanie z badan rozpowszechnione zostato przez Polski Zwigzek Zeglarski za zgoda autora
jako materiat szkoleniowy dla treneréw. Warszawa (12.03), 1-12.

Starosta W. [1993]: Problemy stronnego zrézinicowania ruchéw ciafa. [w:] Polskie Towarzystwo
Naukowe Kultury Fizycznej - Oddziat w Gorzowie Wielkopolskim, Gorzéw, 1-56. [Monografia].
Starosta W., Pristupa N. (red.) [1993]: Izbrannye aspekty sportivnoj motoriki. [w:] Materialy
Mezdunarodnoj Naucnoj Konferencji (Brest, [Biatorus] 14-17.10.1992). il. bibliogr. Konferecja
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orgnizowana pod naucznym pokrowitielstwom Mezdunarodnogo Obs$éestwa po Sportivnoj
Motorike. Brestskij Gosudarstvennyj Padagogiceskij Institut im. A.S. Puskina. Fakul’tet Fiziceskogo
Vospitanija, Predsiedatiel Naucznogo Komiteta Konferencji prof. W. Starosta 1-272. [Monografial.
Starosta W., Belej M., Hirtz P., Starischka S. i in. [1993]: Poszukiwanie uwarunkowan poziomu
koordynacji ruchowej u dziecii zawodnikow réznych dyscyplin sportu. Instytut Sportu. [w:] Raport
z badan (3 czesciowe oparte na streszczeniach). Warszawa, 1-11.

Osinski W., Starosta W. [1994]: Proceedings of the 3th International Conference ,,Sport Kinetics
‘93”, (Eds. W. Osinski, W. Starosta). [w:] Academy of Physical Education in Poznan, Institute of
Sport in Warsaw, Poznan-Warsaw, 1-763. [Monografial.

Roszkowski W., Raczynski G., Starosta W. [1994]: The effect of eating frequency on metabolism,
physical capacity and movement coordination in young men of moderate physical activity. [in:]
Report prepared for Master Foods Poland under supervision of Janet Lambert, Ph.D. Mars
Nutrition Manager, Europe, Warsaw, Poland, 1-84. [Monografia)l. In this book was presented by
W. Starosta original test batery of movement coordination for fire-guard students High School in
Warsaw.[Monografia]

Starosta W. [1994]: Il pattinaggio a rotelle e su ghiaccio nel modello di educazione motoria del
bambino in ambito familiare. Scuola delle sport. Supplemento SdS. [in:] Rivista di Sportiva, Roma.
Comitato Olimpico Nationale Italy,[Wtochy] 30: 1-32. [Monografia].

Bergier J. (ed.?) [1995]: Science in Sports Team Games. International Associaton of Sport Kinetics.
Academy of Physical Education in Warsaw. [in:] The Institute of Sport in Warsaw. Institute of Sport
and Physical Education in BiataPodlaska. Prof. W. Starosta — vice chairman of Scientific Committee,
author of and spieker on plenary session; ,Koordinations und Konditionsfahigkeiten bei
Manschaftspielen”(Zdolnosci kondycyjne i koordynacyjne w zespotowych grach sportowych-s69-
138.). Doktoranci prof. W. Starosty zaprezentowali 3 prace. Materiaty konferencji zajety 596 stron.
[Monografia].

Starosta W. [1995]: Model wszechstronnej edukacji motorycznej polskiego dziecka w
rodzinie. (Model of comprehensive motor education of a Polish child in family
family). Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej - International Association of Sport
Kinetics. Warszawa-Warsaw, 1-79. [Monografial.

Po licznych zmianach i uzupetnieniach réznych jego wariantéw na 5 konferencjach wydana zostata
ostateczna wersja Modelu bardzo waznego dla kaidego spoteczernstwa. Natychmiast po
zaprezentowaniu Modelu podczas miedzynarodowej konferencji naukowej w Rzymie
przedstawiciel Wtoch zgtosit kupno modelu za 1 milion lirow. Wtosi wydali go w 30.000
egzemplarzy, w Polsce zaledwie 1500. Czyziby liczby te swiadczyty o wiekszej dbatosci wioskiego
spoteczenstwa o wszechstronny rozwoéj ruchowy kolejnych pokolen? Ostateczng wersje modelu
wydano w wersji polskiej i angielskiej z wysokg oceng dwdch ekspertdw zagranicznych prof. P.
Hirtza (Niemcy) i prof. W. Ljacha (Rosja), ale tak tez oceniali eksperci réznych krajow podczas
wczesniejszych konferencji miedzynarodowych. Nie zwiekszyto to zainteresowania modelem
odpowiednich wtadz i jego wdrozeniem w naszym kraju do systemu edukacji dzieci w
przedszkolu, szkole podstawowej i sredniej. Przy tej okazji przypomina sie maksyma: ,, Cudze
chwalicie, swego nie znacie, sami nie wiecie co posiadacie.” W dniu 31.08.1996 r. W. Starosta
otrzymat indywidualng nagrode Il stopnia rektora AWF w Poznaniu za oryginalne opracowanie
modelu edukacji ruchowej polskiego dziecka w rodzinie.

Sadowski J., Starosta W. (eds.) [1998]: International Scientific Conference: , Movement
coordination in Team Sport Games and Martial Arts. Academy of Physical Education in Warsaw —
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the Institute of Sport and Physical Education in Biata Podlaska, 24-26 September 1998. W. Starosta
— chairmen of Scientific Committee, J. Sadowski — Chairman of Organizing Committee. Conference
was organized under auspices of the International Association of Sport Kinetics. Biala Podlaska, 1-
313.[ Monografial.

Starosta W. [1999]: Der EinfluB von Symmetrie and Asymmetrie auf Kérperhaltung und
Wirbelséule. [In:] Rickenschule (Grundlagen, Koncepte und Ubungen) [in:] Hans-Dieter Kempf
(Hrsg.), Urban & Fischer, Miinchen-Jena, [Niemcy] 29-34. [Rozdziat w ksigzce).

Starosta W., Tracewski J. [2001]: Komplet testova opce i specificne spreme za napredne hrvace
(stil klasicni i slobodni). [w:] Thumaczenie naszego zestawu 23 testéw wykonano pod kierunkiem
prof. M. Baica w Fakulteciet Kultury Fizycznej Unwersytetu w Zagrzebiu, Zagreb,[Chorwacja] 1-50.
[Monografial.

Starosta W., Strzyzewski W. [2001]: Ringo — polska gra sportowa dla kazdego (historia, technika,
metodyka, taktyka, wyniki, przepisy). (Ringo — Polish game for everyone (history, technic,
methodology, tactic, results, rules). International Association of Sport Kinetics, Warszawa, 1-152.
[Monografia].

Starosta W., Merni F., Franceschetti F., Carbonaro G., Cicchella A. (Eds.) [2001]: Motor
coordination in sport and exercise. Centro Studi & Ricerche, Federazione Italiana di Leggera,
International Association of Sport Kinetics, Universita degli Studi Bologna Facolta di Scienze
Motorie, Bologna,[Wtochy] 1-374. [Monografial.

Skripko A., Starosta W. (Red.) [2002]: Fiziczeskoje wospitanie i zdorowje motodiozi. [w:] Sbornik
Naucznych Trudow. Miezdunarodnaja Assocjacja po Sportiwnoj Motorikie, Institut Sporta w
Warszawie, Institut Sowremiennych Znanij w Minskie,[Biatorus] Warszawa-Minsk, 1-193.
[Monografial.

Botwina R., Starosta W. [2002]: Mentalne wspomaganie sportowcoéw.Teoria i praktyka. (Mental
support of athletes. Theory and practice). Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowe;j,
AWF w Poznaniu — Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie, Instytut Sportu, Warszawa-
Gorzéw, 1-420. [Monografia]. Byla to kontynuacja tematyki rpzpoczetej z wybitnym
psychologiem prof. A. Punim z Panstwowego Instytut Kulury Fizycznej im. P.F. Lesgafta.
Radzinska M., Starosta W. [2002]: Znaczenie, rodzaje i struktura skocznosci oraz jej
uwarunkowania. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej, Instytut Kultury Fizycznej
poznanskiej AWF w Gorzowie, Warszawa-Gorzow, 1-150. Byta to unikalna w piSmiennictwie
polskim praca, w ktérej analizie ppoddano wszystkie sposoby rejestracji skocznosci, w tym tez
aparaturowe. Przy tej okazji wyjasniono przy pomocy analizy statystycznej, iz te ostatnie zanizajg
rzeczywiste wyniki skocznosci, jak tez podkreslono duzg warto$¢ pomiaru skocznosci przy
stosowaniu testu W. Starosty.[Monografia].

Bajdzinski M., Starosta W. [2002]: Kinestetyczne roznicowanie ruchu i jego
uwarunkowania. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej, Instytut Kultury Fizycznej
poznanskiej AWF w Gorzowie, Warszawa-Gorzéw, 1-160. [Monografial.

Starosta W., Osinski, W. (Eds.) [2003]: International Scientific Conference “New Ideas in Sport
Sciences: Current Issues and Perspectives”. International Association of Sport Kinetics, Academy
of Physical Education in Poznan, Warsaw — Poznan — Leszno, Vol. 15, Part 1: 1-355. [Monografia].
Starosta W., Osinski, W. (Eds.) [2003]: International Scientific Conference “New Ideas in Sport
Sciences: Current Issues and Perspectives”. International Association of Sport Kinetics, Academy
of Physical Education in Poznan, Warsaw — Poznan — Leszno, Vol.15, Part 2: 1-285. [Monografial.
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Starosta W. [2002]: Motoryczne zdolnosci koordynacyjne (znaczenie, struktura, uwarunkowania,
ksztattowanie) (Motor  coordination  abilities  (significance,  structure,  conditions,
development). Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej, Instytut Sportu w
Warszawie, Warszawa, 1-552. [Monografia].

Starosta W. [2003]: Motoryczne zdolnosci koordynacyjne (znaczenie, struktura, uwarunkowania,
ksztaftowanie) (Motor  co-ordination abilities (significance, structure, conditions,
development). Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej, Instytut Sportu w
Warszawie, Il wydanie poprawione i uzupetnione, Warszawa, 1-564. [Monografia].

Starosta, W. [2004]: Obiektywne metody pomiaru i oceny poziomu zdolnosci motorycznych
zaawansowanych zapasnikow. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej, Instytut
Sportu w Warszawie, Polski Zwgzek Zapasniczy, Warszawa, 1-148. [Monografial.

Starosta, W. [2004]: Jazda na wrotkach i deskorolce dla kazdego (Droga do sprawnosci i
zdrowia). Poradnik dla dzieci i mtodziezy. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej.
Warszawa, 1-152. [Monografia].

Starosta, W. [2005]: Uczymy sie jeZdzi¢ na tyzwach (Droga do sprawnosci i zdrowia). Poradnik dla
dzieci i mtodziezy. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej, Monografia, Warszawa,
1-108. [Monografia]. Poradnik ten wyrdznia proponowana kolejno$¢ nauczania techniki w oparciu
o analize sieciowq prof. L. Jaczynowskiego, z ktérej pomocg opracowano wyniki zebrane na licznej
grupie trenerdéw tyzwiarstwa figurowego Polski i zagranicznych.

Starosta, W., Squatrito, S. (eds.) [2005]: Scientific Fundaments of Human Movement and Sport
Practice. International Association of Sport Kinetics, Centro Universitario Sportivo Bolognese in
Bologna, Italy,[Wtochy] IASK Library series, Vol.21, Part I: 1-324; Part 1l 325-659. [Monografia].
Starosta, W., Squatrito, S., Franceschetti, F. (eds.) [2005]: Sport Kinetics 2005 — Book of
Abstracts. [In:]. Scientific Fundaments of Human Movement and Sport Practice. International
Association of Sport Kinetics, Centro Universitario Sportivo Bolognese in Bologna, Italy, [Wtochy]
IASK Library series, Vol.21a: 1-292. [Monografia].

Starosta W. [2006]: Globalna i lokalna koordynacja ruchowa w wychowaniu fizycznym i w
sporcie (Global and local motor coordination in physical education and sport). Warszawa:
Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej poznanskiej AWF w Gorzowie WIkp. 1-746. (Biblioteka
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej: Vol.19) [Monografial.

Materiat do tej obszernej pracy zbierano przez 30 lat (1975-2005) z pomocy testu globalnej
koordynacji ruchowej W. Starosty. Badaniom poddano ok.30 tys. oséb, w tym ponad 4 tys.
zawodnikéw 34 dyscyplin sportu. Wsréd nich byli zawodnicy kadry narodowej Polski w 17
dyscyplinach. Z pomoca tego testu badaniom poddano ponad 5 tys. dzieci w Polsce, ok. 1000 w
Stowacji, ponad 200 w Niemczech, blisko 20 tys. na Wegrzech. Test ten stosowano tez w Biatorusi,
Chorwacji, b. Czechostowacji, Emiratach Arabskich, Niemczech, Republice Potudniowej Afryki, Rosji,
Stowacji. Badania ciggte z jego stosowaniem prowadzono na zawodnikach: akrobatyki sportowej,
gimnastyki artystycznej, tyzwiarstwa figurowego (500 dzieci - ucznidw Warszawskiej Szkoty
tyzwiarstwa przy AWF (ponad 6 lat), zapasy w stylu klasycznym i wolnym (kadra narodowa w
okresie 21 lat), karate tradycyjne, narciarstwo alpejskie, skoki narciarskie, taniec klasyczny,
turniejowy taniec sportowy, hokej na lodzie, taekwondo. Badania te trwaty od roku do kilkunastu
lat (np. kadry narodowej w zapasach w obu stylach 21 lat). Test ten w skréconej postaci
opublikowano w Biatorusi, Chorwacji, b. Czechostowacji, Hiszpanii, b. NRD, b RFN, Rosji, Stowacji,
Polsce, na Ukrainie, we Wtoszech, Szczegdtowy opis testu znalazt sie w obszernej monografii prof.
L. Sergijenko dotyczacej ,Testowania zdolnosci ruchowych dzieci szkolnych.”[2001]. W oparciu o
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rézne zestawy zadan (test ma 9 réznych zadan ruchowych o wzrastajgcym poziomie ztozonosci
koordynacyjnej, w ktorych istotne miejsce zajmowat test globalnej koordynacji ruchowej)
przygotowano habilitacje, kilka doktoratow, kilkadziesigt prac magisterskich. Test ten posiada
wysokie wskazniki: rzetelnosci i trafnosci, dlatego czesto stosowano go w ramach selekcji do
réznych dyscyplin sportu. Na podstawie zebranych wynikédw badan utozono tabele okreslonego
poziomu koordynacji ruchowej dla przydatnosci kandydata do konkretnej dyscypliny sportowe;j.
Test ten stosowano w ramach doboru kandydatéw do konkretnej dyscypliny sportu. Test globalnej
koordynacji ruchowej wymaga przejawiania kilku najwazniejszych zdolnosci ruchowych, w tym
obrotéw wokét pionowej osi ciata wystepujacych w coraz wiekszej liczbie dyscyplin sportu (m.in.
w tyzwiarstwie figurowym, narciarstwie dowolnym, akrobatyce, skokach do wody, gimnastyce
sportowej, gimnastyce artystycznej), w ktérych wygrywa wykonujacy w skokach wiecej obrotéw.
Starosta W. [2007]: 15" Anniversary of establishment and development of the IASK. International
Association of Sport Kinetics. Instytut Sportu; AWF w Poznaniu; Za miejscowy Wydziat Kultury
Fizycznej w Gorzowie WIkp. Warszawa-Poznan-Gorzéw Wlkp., 1-368. (IASK Library Vol. 23)
[Monografial.

Debczyriska-Wrébel |., Starosta W. [2007]: Dominujgcy kierunek obrotéw w <cwiczeniach
sportowych. Uwarunkowanie genetyczne czy srodowiskowe? Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Motoryki Sportowej; Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej poznanskiej AWF, (Biblioteka IASK Vol.
21, Warszawa-Gorzéw WIlkp., 1-304. [Monografia].

Starosta W. [2008]: Stronne zrézinicowanie techniki u zawodnikéw réinych dyscyplin
sportowych. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowe]j, Wyzsza Szkota Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Supraslu, Warszawa — Suprasl, 1-239. [Monografia].

Starosta W., Karpiiska A. [2009]: Uwarunkowania rozwoju koordynacji ruchowej w tancu (na
podstawie wynikow badari uczennic szkot baletowych). Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki
Sportowej, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu — Zamiejscowy Wydziat Kultury
Fizycznej w Gorzowie WIlkp., Warszawa, 1-350. [Monografia].

Starosta W., Podciechowska K. [2009]: Uwarunkowania i zmiennos¢ poziomu koordynacji
ruchowej u zawodniczek gimnastyki artystycznej. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki
Sportowej, Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu — Zamiejscowy Wydziat Kultury
Fizycznej w Gorzowie WIlkp., Warszawa - Poznan, 1-396. [Monografia].

Papadopoulos Ch., Starosta W. (eds.) [2009]: Current and Future Directions in Human Kinetics
Research. Final Program & Book of Abstracts. International Association of Sport Kinetics,
International Council of Sport Science and Physical Education, Aristotle University of Thessaloniki,
Chalkidiki,[Grecja], 1-367. [Monografial.

Timoszenkow V., Timoszenkova A, Starosta W. [2009]: Samoorganizacija obraza Zyzni studentow
Belarusi i Polszi.[ Biatorus] Institut Prawowjedenja. Minsk, 1-72. [Monografial.

Starosta W., B. Jevti¢ (eds.) [2009]: New Ideas in Fundamentals of Human and Sport Science:
Current Issues and Perspectives. Faculty of Sport and Physical Education University of Belgrade,
[Serbia] International Association of Sport Kinetics, IASK Library, Vol.26: 1-405. [Monografial.
Starosta W., Stronczynski W. [2010]: Znaczenie rytmu w nauczaniu i doskonaleniu techniki
ruchu. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej, Wyzisza Szkota Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, Instytut Sportu w Warszawie. Warszawa, Vol. 30. 1-488.
[Monografial.

Starosta W. [2010]: Kariera naukowa czy pasja zycia? Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki
Sportowej. Instytut Sportu w Warszawie, Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w
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Biatymstoku, Warszawa, IASK Vol. 31, 1-418. [Monografia]. Znak zapytania wymagat odpowiedzi,
zdecydowana liczba osdb okreslita: pasja zycia.

Starosta W. [2010]: Human movement science — anthropokinesiology. Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. Instytut Sportu w Warszawie, Wyzsza Szkota Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, Warszawa, IASK Library Vol. 32, 1-584. [Monografia].
Starosta W. [2011]: Wybrane zagadnienia  psychologii  treningu i zawodow
sportowych. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. Wyzsza Szkota Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku. Instytut Sportu w Warszawie, Vol. 34, 1-526. [Monografia].
Rynkiewicz M., Starosta W. [2011]: Asymmetry of paddling technique, its selected conditions and
changeability in highly advanced kayakers. Eugeniusz Piasecki University of Physical Education in
Pozna#. International Association of Sport Kinetics. Poznan-Warsaw, Vol. 35, 1-150. [Monografia].
Starosta W., Wangryn M. [2012]: ABC polskiej gry w ringo (Metodyka nauczania techniki i
taktyki). Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. Polskie Towarzystwo Ringo.
Warszawa, Vol. 36, 1-146. [Monografial.

Starosta W. [2012]: Interdyscyplinarne uwarunkowania treningu sportowego dzieci i
mfodziezy. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. Instytut Sportu w Warszawie,
Warszawa, Vol. 37, 1-580. [Monografial.

Strarosta W. [2015]: Kinestezja — nowa metoda doskonalenia najwyiszej jakosci ruchow.
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. Instytut Sportu w Warszawie, Warszawa,
Vol. 38, 1-692. [Monografia]. Jest to unikalna praca, dotyczagca mato jeszcze poznanej, a niezwykle
efektywnej metody doskonalenia najwyzszej jakosci ruchdéw, tj. mistrzostwa technicznego
umozlwiajgcego odnoszenie najwiekszych sukceséw sportowych. Metode tg oparto na
specyficznych dla kazdej dyscypliny sportowej wrazeniach m.in. , czuciu postawy”, ,,czuciu tuku” w
tucznictwie, ,czuciu wody” w ptywaniu, kajakarstwie, wioslarstwie; ,czuciu pitki” w siatkowce,
koszykowce, w tenisie, w tenisie stotowym; , czuciu tyczki” w lekkiej atletyce; , czuciu przyboru” w
gimnastyce artystycznej; ,,czuciu partnera” w tancach sportowych. O indywidualnych sposobach
ksztattowania tych wrazen wypowiadali sie wysoko zaawansowani zawodnicy poszczegdlnych
dyscyplin sportu. Duza cze$¢ monografii jest unikalng ,,recepta” na osiggniecie wysokiego poziomu
tych wrazen, a posrednio sukcesu. Przy czym, wyprébowang przez wysoko zaawansowanych
zawodnikéw. Monografie przygotowato ponad 30 wspdtautoréw na podstawie wynikow badan
ponad 600 zawodnikdéw réznych dyscyplin sportu, w tym tez kadry narodowej Polski. Badani
odpowiadali na 25 pytan dotyczacych specyficznych dla danej dyscyplin wrazen kinestetycznych
np. Czucia: wody, pitki (w tenisie, tenisie stotowym, siatkowce, koszykdwce, pitce wodnej i noznej,
,Cczucie lodu” w tyzwiarstwie, ,czucie wdzka” przez niepetnosprawnych, ,czucie partnera” w taricu
sportowym. ,Czucie przyboru” w gimnastyce artystycznej. W badaniach uczestniczyli tez
zawodnicy kadry narodowej Polski niektérych dyscyplin sportu. W monografii okreslono 24
czotowych zawodnikéw $wiata — mistrzami kinestezji.

Niznikowski T., Sadowski J., Starosta W. (eds) [2016]: Coordination Abilities in Physical Education,
Sports and Rehabilitation. International Association of Sport Klnetics. Jézef Pitsudski University of
Physical Education in Warsaw- Faculty of Physical Educationand Sport in Biata Podlaska, Warsaw,
IASK Library series: Vol.40, 1-253. [Monography].

Bai¢ M., Drid P., Starosta W., Curby D. Karninci¢ H. [2017]: International Scientific and Professional
Conference on Wrestling ,Applicable Research in Wrestling”. Proceedings Book. Novi Sad,
[Serbia].International Association of Sport Kinetics. Library series: Vol.40, 1-253. [Monography].



91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

Starosta W., Zurek P. [2017]: Ksztattowanie mistrzostwa sportowego w tenisie. Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. Instytut Sportu w Warszawie — PanAstwowy Instytut
Badawczy, Warszawa, IASK Vol. 41, 1-634. [Monografia].

Starosta W. (Red.) [2017]: 40 lat dziatalnosci Instytutu Sportu — Parnstwowego Instytutu
Badawczego. Byta to praca zbiorowa 18 pracownikow Instytutu Sportu specjalistow réznych
dycsyplin naukowych wykonana pod kierunkiem W. Starosty. .Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Motoryki Sportowej. Mnisterstwo Sportu i Turystyki. Warszawa, Vol. 42, 1-292. [Monografia].
Baié¢ M., Starosta W., Drid P., Konarski J., Kristiéevi¢ T., Maksimovi¢ N. [2018]: 14th International
Scientific Conference of Sport Kinetics 2018: ,,Movement in Human Life and Health”.Proceedings.
Intenational Association of Sport Kinetics. Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, Faculty of
Sport and Physical Educaion, University of Novi Sad,[ Serbia]. Pore¢, Croatia,Vol. 43, 1-406.
[Monografia].[Chorwacja]

Starosta W., Lamcha L. [2019]; Skutecznos¢ gry prawo- i leworecznych siatkarzy, w tym swiatowej
elity i jej interdyscyplinarne uwarunkowania. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki
Sportowej. Instytut Sportu w Warszawie — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa, Vol. 44, 1-
549. [Monografia]. Badaniami objeto 62 czotowych siatkarzy swiata, w tym 31 praworecznych i 31
leworecznych. Efektywnosc¢ dziatan technicznych kazdego zawodnika rejestrowano na wideo
podczas 10 zawoddw wysokiej rangi. Badania trwaty 8 lat, a ich podsumowanie dwa lata. tacznie
k ksigzke przygotowywano 10 lat. Wykazano wiekszg skuteczno$¢ wykonania wszystkich
elementow gry przez leworecznych siatkarzy.

Starosta W. [2020]: 60 lat rozwoju gry sportowej dla kazdego — ringo w Polsce i na swiecie.
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowe;j. Instytut Sportu w Warszawie — Panstwowy
Instytut Badawczy, Warszawa, Vol. 45, 1-508. [Monografial.

Starosta W. [2021]: Zycie i twdrczos¢ profesora Wiodzimierza Starosty (1931-2021), Live and
creation of profesor Wtodzimierz Starosta. Proba podsumowania z okazji 90 rocznicy urodzin.
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowe;j. Instytut Sportu w Warszawie — Panstwowy
Instytut Badawczy, Warszawa, IAS Vol. 46, 1-592. [Monografia]

Szmalec J., Starosta W. Turowski D. [2023]: Od rozwoju dziecka po terapie — wybrane
zagadnienia. [w:] Warninsko-Mazurskie Centrum Szkolen im. Dariusza Wyszynskiego. Warszawa.
Rozdziat 1. Turowski D., Starosta W.: Anatomiczno-fizjologiczne pdstawy propriocepcji i wrazen
kinestetycznych. S.8-22. Rozdziat 8: Starosta W., Turowski D. Znaczenie wrazen kinestetycznych
w nauczaniu i doskonalrniu techniki sportowej s.113-139. [Monografia]

2. (1107) Rozdziaty w monografiach réznych autoréw, artykuty w czasopismach lub

pracach zbiorowych i raporty z przeprowadzonych badan

Starosta W. [1957]: Badanie statosci funkcjonalnej analizatora przedsionkowego u fyiwiarzy
figurowych w zwyktych warunkach treningu. [w:] Kultura Fizyczna, nr 1: 21-30.

Starosta W. [1957]: Doskonalenie metodyki treningu tyiwiarzy figurowych w swietle badan
fizjologicznych nad analizatorem przedsionkowym. [w:] Kultura Fizyczna, nr 12: 911-931
Starosta W [1958]: O wyzszy poziom jazdy figurowej na tyzwach. Z Katedry Teorii i Metodyki
Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie [w:] Kultura Fizyczna, nr.2:136-
148.
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Starosta W. [1958]: 50 Jubileuszowe mistrzostwa Europy w jeZdzie figurowej na tyiwach w
Bratystawie. [w:] Kultura Fizyczna, nr 4: 314-325.

Starosta W. [1958]: 50 Jubilejnyj czempionat Ewropy po figurnomu katanju na korkach w
Bratystawie. Starszyj assistent Akademii Fiziczeskogo Wospitania w Warszawie. [w:] Teoria i
Praktika Fiziczeskoj Kultury,[Rosja] tom XXI, wypustk 11: 818-882.

Starosta W. [1959]: Z historii tyzwiarstwa figurowego. Z Katedry Teorii i Metodyki Narciarstwa,
tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie [w:] Wychowanie Fizyczne w szkole. Panstwowe
Zaktady Wydawnictw Szkolnych, rok VII, nr 2: 3-6.

Starosta W. [1959]: Metodyka i Praktyka: ABC tyiwiarstwa figurowego. [w:] Wychowanie
Fizyczne w szkole. Paistwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, rok VII, nr 11: 5-11.

Starosta W. [1959]: ABC ftyiwiarstwa figurowego — Metodyka i Technika Nauczania. [w:]
Wychowanie Fizyczne w szkole. Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, rok VII, nr 12: 81-
92.

Starosta W. [1959]: Gimnastyka w przerwach w pracy w Iwowskich zaktadach krawieckich. Ttum.
zj. ros. Cwiczenia — 10 minutowe. Biblioteczka Zarzadu Gtéwnego TKKF.

Starosta W. [1959]: Badanie skutecznosci ¢wiczeri prowadzonych w przerwach pracy. Cwiczenia
— 10 minutowe. Biblioteczka Zarzadu Gtéwnego TKKF.

Starosta W. [1959]: Proba analizy techniki jazdy figurowej uczestnikow miedzynarodowych
zawodow w Warszawie. Z Katedry Teorii i Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa
AWF w Warszawie [w:] Kultura Fizyczna — miesiecznik, nr 8: 524-532.

Starosta W. [1959]: O zapreszczonnych elementach w parnom katanji na korikach. Starszyj
assistent, Zawieduszczyj Otdielenja figurnogo ktanja na korikach Akademii Fiziczeskogo
Wospitanja w Warszawie. [w:] Teoria i Praktika Fiziczeskoj Kultury, tom XXII, no 10: 777-
781.[Rosjal.

Starosta W. [1959]: ABC fyiwiarstwa figurowego. Metodyka i technika nauczania. [w:]
Wychowanie Fizyczne w Szkole. Wktadka do nr 12/59 rok VII, nr 12 9(48): 81-92.

Starosta W. [1960]: Program jazdy dowolnej na tyzwach - Uktad i wykonanie. [w:] Wychowanie
Fizyczne w szkole. Paistwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, rok VIII, nr 1: 9-13.

Starosta W. [1960]: Organizujemy zawody o mistrzostwo szkoty w jeZdze figurowej na tyzwach.
[w:] Wychowanie Fizyczne w szkole. Paristwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, rok VIII, nr 2:
14-19.

Starosta W. [1960]: O umiejetnosci upadania na lodzie. Z Katedry Teorii i Metodyki Narciarstwa,
tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie [w:] Wychowanie Fizyczne w szkole. Paristwowe
Zaktady Wydawnictw Szkolnych, rok VIII, nr 2: 12. Z mojego opisu tej umiejetnosci upadania na
lodzie, co nie jest takie proste, ale w ramach polityki skorzystat R. Kapuscinski w swojej ksigzce
,Cesarz” wydanej w 17 jezykach obcych cytowat mojg definicje tej czynnosci (upadek
kierowany).

Starosta W. [1960]: Przygotowanie tyzwiarza figurowego do sezonu. [w:] Kultura Fizyczna nr
1:368-43.

Starosta W. [1960]: Maty Poradnik tyZwiarza. Kierownik wyszkolenia tyzwiarskiego w Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie. W. Starosta - Kapitan sportowy Polskiego Zwigzku
tyzwiarstwa Figurowego. Cykl artykutéw dotyczacych przygotowania sie do wyjscia na 16d,
konserwacji sprzetu, techniki jazdy na tyzwach, Ubioru.[w:] Publikacje w ,,Sztandarze Mtodych”,
Styczen 5, 14, 29.
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Starosta W. [1960]: 1. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: ,Koordynacja ruchowa w
sporcie”. 1. Internationale Wissenschaftliche Konferenz ,Bewegungkoordination im
Sport”Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu — Zamiejscowy Wydziat Wychowania
Fizycznego w Gorzowie WIlp. Akademie fur Korperkultur in Posen Auswartige Facultat fur
Leibeseziehung in Gorzéw WIkp. Streszczenia — Kurzfassungen. 27-29.04.1990. A. Handelsman,
T. Jewdokimowa: , Doskonalenie dowolnego rozluznienia (relaksacji) miesni i koordynacja
ruchowa”. Gorzéw, 1-63.

Starosta W. [1961]: Nowa forma przygotowania mistrzow sportu w NRD. Z Katedry Teorii i
Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie [w:] Wychowanie
Fizyczne w szkole. Paristwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, rok IX, nr 1 961): 28-30.
Starosta T. i W, [1961]: Tanczy¢ na tyiwach moze kazdy. [w:] Wychowanie Fizyczne w szkole.
Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, rok IX, nr 2: 10-19.

Starosta W. [1961]: Naczalnoje obuczenie kataniu na korkach i osnowy figurnogo katanja
(metodika i technika). Z Katedry Teorii i Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa
AWF w Warszawie [w]: [Rosja] Fiziczeskaja kultura w szkole. Nr 12: 27-31.

Starosta W. [1961]: Problem woli — jako temat obrad Ill Wszechzwigzkowej konferencji
psychologii sportu. Z zagranicy. [w:] Kultura Fizyczna, rok XIV, nr 2: 152-156.

Starosta W. [1961]: Kierunki rozwoju techniki jazdy dowolnej w tyzwiarstwie figurowym. [w:]
Metodyka Sportu. Kultura Fizyczna — miesiecznik, rok XIV, nr 4: 271-277.

Starosta W. [1961]: Analiz sowremennych naprawlenij razwitia figurnowo katanja. Starszyj
assistent Akademii Fiziczeskogo Wospitanja w Warszawie. [w:] Teoria i Praktika Fiziczeskoj
Kultury.[w:] Sport za rubiezom.[Rosja] Tom XXIV, nr 8: 606-609.

Starosta W. [1961]: Naczalnoto obuczenie w pjazaneto c knki. Rukowoditiej na otdzielneto po
figurnogo przanieto pri Akademii Fiziczeskogo Wospitanja w Warszawie. [w:] Wprosi na
Fiziczeskata Kultura,[Bufgaria] nr 10: 590-600.

Starosta W. [1961]: GDR po-nowomu gotowit buduszczich masterow sporta. Starszyj assistent
Warszawskoj Akademii Fiziczeskogo Wospitanja. Z Katedry Teorii i Metodyki Narciarstwa,
tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie [w:] Fiziczeskaja Kultura w Szkole. Za rubiezom.
[Rosja], No 11: 54-55.

Starosta OW. [1961]: Naczalnoje obuczenje katanju na korikach i osnowy figurnogo katanja
(metodika i technika). Starszyj assistent, rukowoditiel otdelenja figurnogo katanja Akademii
FiziczeOskogo Wospitanja w Warszawie. [w:] Fiziczeskaja Kultura w Szkole.[Rosja] No 12:27-31.
00

Starosta W. [1961]: Mistrzostwa Polski w tyzwiarstwie figurowym. [w:] Wychowanie Fizyczne w
szkole. Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, rok IX, nr 3: 40.

Starosta W. [1962]: Niektore zagadnienia tyiwiarstwa podstawowego. Z Katedry Teorii i
Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie [w:] Kultura Fizyczna, nr
1:53-65.0

Starosta W. [1962]: O podgotowkie figurista k sezonu. Starszyj assistent, rukowoditiel otdelenja
figurnogo katanja Akademii Fiziczeskogo Wospitanja w Warszawie. [w:] Fiziczeskaja Kultura w
szkole.[Rosja] Whnieklassnaja i wnieszkolnaja rabota. No 2: 35-38.

Starosta W. [1963]: Simmetricznyje i asimmetricznyje dwigatielnyje funkcji w figurnom katanji
na karikach. Awtoreferat kandidatskoj dissertacji. Kafedra Fizjologii Gosudarstwiennyj Institut
Fiziczeskoj Kultury im. P.F. Lesgafta. Warszawa-Leningrad, [Rosja] 1-20.
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Starosta W. [1983]: Doktadnos$¢ ruchow — jeden ze wskaznikéw przygotowania technicznego.
[w:] Zeszyty Naukowe nr. 33, AWF Poznah.

Starosta W., Gtaz A., Grabska-Fostiak.; D. Pawtowa-Starosta T. Tracewski J. [1983]: Wybrane
elementy koordynacji ruchowej i sposoby ich doskonalenia w szkoleniu zaawansowanych
zawodnikow. Raport Instytut Sportu, Warszawa.

Starosta W. [1965]: Wpyniki obserwacji pedagogicznych w procesie wykonywania
symetrycznych i asymetrycznych éwiczen przez tyzwiarzy figurowych réznych krajow. Z Katedry
Teorii i Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie [w:] Wychowanie
Fizyczne i Sport. Streszczenia j.ang, i ros. 1965, t. IX, z. 1: 91-113.

Starosta W. [1965]: Symetria i asymetria w nauczaniu tyzwiarstwa. [w:] Wychowanie Fizyczne
i Higiena Szkolna, Rok XIlI, nr 10: 11-15.

Starosta W. [1995]: Gry i zabawy w nauczaniu tyzwiarstwa. [w:] Wychowanie Fizyczne i Higiena
Szkolna, Rok XIII, nr 10: 57-63.

Starostowie Tatiana i Wtodzimierz [1965]: Aktualne problemy fyzwiarstwa figurowego na tle
analizy wystepow zawodnikow radzieckich. Z Katedry Teorii i Metodyki Narciarstwa,
tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie [w:] Kultura Fizyczna, nr 2: 96-106.

Starosta W., Starosta J. [1966]: Kurs fyzwiarstwa podstawowego — przyktady lekcji. [w:]
Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna, Rok XIV, nr 1 (111) : 8-19.

Starosta W. [1966]: Wpfyw obcigzenia zwigzanego z ruchem obrotowym ciata na wyrazistosc¢
wrazen kinestetycznych u sportowcow. Z Katedry Teorii i Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i
Obozownictwa AWF w Warszawie Streszczenia w j.ang., francuskim, ros. Roczniki Naukowe
AWF, PWN, Warszawa, t. VI: 191-232.

Starosta T., Starosta W. [1966]: Wybrane zagadnienia sportu dzieciecego na przykfadzie
Warszawskiej Szkoty tyiwiarstwa przy Akademii Wychowania Fizycznego. Z Katedry Teorii i
Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie [w:] Kultura Fizyczna, nr
3:128-136.

Handelsman A., Starosta W. [1966]: Niektore cechy reakcji wegetatywnych w fyzwiarstwie
figurowym. Z Katedry Fizjologii Instytutu Kultury Fizycznej im. P.F. Lesgafta. Z Katedry Teorii i
Metrodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozowsnictwa AWF. [w:] Kultura Fizyczna, nr 4: 174-
176.[Rosja].

Aszmarin B., Starosta W. [1966]: O opanowywaniu czynnosci ruchowych w cafosci i czesciami.
Z Katedry Teorii i Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie [w:]
Kultura Fizyczna, nr 11:413-419. [Rosja] Dotychczas w nauczaniu techniki ¢wiczen najczesciej
stosowano metode cafosciowq. Analiza efektow nauczania na podstawie badar wykazata
wiekszg skutecznosc¢ opanowywania ztozonych koordynacyjnie ¢wiczern w stosowaniu metody
czesciami, a techniki ¢wiczen prostych opanowuje sie szybszej nauczajgc w catosci. Wyniki
obszernych badan prof. B. Aszmarina wyjasnity wgtpliwosci wielu pedagogow. Takze moje
wieloletnie badania prowadzone na 500 uczniach Warszawskiej Szkoty tyZzwiarstwa przy AWF-
wie potwierdzity wyniki uzyskane przez prof. B. Aszmarina.

Handelsman A.B., Starosta W. [1966]: Osobiennosti wegetatiwnych reakcji w figurnom katanji
na konkach. Z Katedry Teorii i Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w
Warszawie. Katedra Fizjologii Instituta Fiziczeskoj Kultury im. P.F. Lesgafta w Leningradzie.
[Rosja] [w:] Teoria i Praktika Fiziczeskoj Kultury. Fizjotogia Sportiwnaja Medicina. No 11: 46-48.
Starosta W. [1967]: Some data concerning social charakteristics of figure skaters. [in:] Journal
International Reviev of Sport Sociology, Vol. 2, 165-178.
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Starosta W. [1967]: Test obszernosci ruchu w stawach biodrowych. Z Katedry Teorii i Metodyki
Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie. [w:] Kultura Fizyczna, 6: 272-274.
Zaproponowany autorski test stosowaliémy w licznych badaniach prowadzonych w kraju i
zagranicg, m.in. w badaniach selekcyjnych 3 tys. Kandydatéw do Warszawskiej Szkoty
tyzwiarstwa przy AWF. Test ten stosowano w okresie ponad 6 lat na 500 uczennicach i uczniach
Warszawskiej Szkoty tyzwiarstwa.
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Katedry Teorii i Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie. [w:]
Kultura Fizyczna, nr 9: 413-419. [Rosja].

Starosta W. [1968]: tyzwiarstwo podstawowe i poczqtki tyiwiarstwa figurowego. Z Katedry
Teorii i Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie [w:] Sporty
zimowe. Poradnik metodyczny. Pod red. Z. Bielczyka, Warszawa: Panistwowe Zakfady
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sportowcow. Z Katedry Fizjologii i Psychologii Instytutu Kultury Fizycznej im. P. F. Lesgafta w
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56.Puni A., Starostowa T., Starosta W.:[1969] O koncentracji uwagi przed wykonaniem céwiczen



obowigzkowych podczas zawodow w tyiwiarstwie figurowym. Z Katedry Psychologii Instytuta
Fiziczeskogo Wospitania im. P.F. Lesgafta w Leningradzie. [Rosja]. Z Katedry Teorii i Metodyki
Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie.[w:] Sport Wyczynowy. 1969, nr
9:36-40.

57.Starosta W. [1969]: Utajony okres reakcji ruchowej prawej i lewej reki u sportowcow. Z Katedry

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Fizjologii Instytutu Kultury Fizycznej im. P. F. Lesgafta w Leningradzie. [Rosja] Z Katedry Teorii i
Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie. [w;] Kultura Fizyczna,
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Starosta W. [1970]: tyzwiarstwo podstawowe.Z Katedry Teorii i Metodyki Narciarstwa,
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GDOLKZ Institut Fiziczeskoj Kultury imieni P.F. Leshafta. Kafedra Psichotogii. Leningrad, [Rosja]
Wypusk 13: 76-82.

Aszmarin B., Starosta W. [1970]: Za metodite za razyczawane na dwigelnite dejstwia kato cjal
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figurowym. Z Katedry Teorii i Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w
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68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

w Warszawie. Z Katedry Teorii i Metodyki Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w
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Starosta W. [1974]: Niekotoryje aspekty socjologiczeskoj charakteristiki zanimajuszczichsja
figurnym kataniem na konkach. Doktor pedagogiczeskich nauk, adiunkt Akademii Fiziczeskogo
Wospitanja warszawie. [w:] Journal: Teoria i Praktika Fiziczeskoj Kultury. Za rubiezom. [Rosja]
No 6: 79-80.

Starosta W. [1974]: Training — Soviet Style. By Dr. Wiodzimierz Starosta. [in:] Journal ,,Skating”,
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the Leningrad Institute of Physical Culture where he specialized in figure skating, swimming,
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Podlaskiej. [w:] Wychowanie Fizyczne i Sport nr 4: 43-60. Abstract j. ang. Prace przed
opublikowaniem przejrzat prof. dr hab. med. Stanistaw Koztowski, ktéremu autor ztoiyt
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Interpretacja muzyki. Sedziowie). [w]: Kultura Fizyczna, nr 3: 133-136. Przypisy ttumacza W.
Starosty s. 136.

Starosta W. [1975]: Analiza poréwnawcza uktadéw dowolnych tyiwiarek ityzwiarzy-solistow.
[w:] Sport Wyczynowy, nr 11:45-49.

Starosta W. [1975]: 10.000 Natureisbahnen in der UdSSR. 500 Trainer stehen zur Verfugung Ein
hoher Sozialstatus. [in:] Internationale Zeitschrift fur Eissport und Rollsport. Nr 12: 5-6.
[Niemcy].

Starosta W. [1975]: Eiskunstlauf in der Sowjetunion.[in:] Leistungsport nr 5: 404-408. Abstract.
416]. Deutscher Sportbund. [Niemcy].

Fidusiewicz L. [1976]: Skazani na smutek? Nie. Dyskusja po Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w
Innsbrucku. Z udziatem m.in.: H. Pilejczykowej, I. Wojcieszak, K. Kowalczyka, J. Mulaka, M.
Palusa, W. Starosty, J. Zubka. [w] Magazyn llustrowany ,,Sportowiec, nr.9 (1319) 02.03.1976: 6-
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Starosta W., Jaczynowski L.A. [1976]: Modele sieciowe metodyki nauczania figur
obowiqgzkowych i elementéw dowolnych w tyiwiarstwie figurowym. Filia AWF Warszawa w
Biatej Podlaskiej. [w:] Kultura Fizyczna, nr 4: 154-158.

Starosta W., Jaczynowski L. [1976]: Systematyka nauczania figur obowigzkowych tyiwiarstwa
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Wyczynowy. Nr 2 (134): 27-36.

Starosta W. [1976]: Cwiczenia imitacyjne w nauczaniu i doskonaleniu techniki tyzwiarstwa
figurowego. [w:] Sport Wyczynowy. Rok XIV, nr 12: 25-33.

Starosta W. [1976]: Imitationstraining utan is viklig del i forberedelserna. [in:]
Konstakningsnytt: 7.[Szwecja], Swerige. Na kilka dni przed rozpoczeciem mistrzostw Europy w
tyiwiarstwie figurowym zorganizowanymi w Goteborgu poproszono mnie o pomoc w
przygotowaniu do startu rodzeristwa Tomaza i jego siostry Obergow. Tlumaczytem, iz jest zbyt
poézino na efektywny trening. Moje przewidywania sie sprawdzity, ale nie byto az tak zle jak
przewidywatem. Cos udato sie poprawic. Tak trafifem na tamy czasopisma: , Konstaknings-
Nytt”, jako specjalista treningu imitacyjnego, ktory w nim opisatem.
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Starosta W. [1976]: Pomoc wspditcwiczgcego w nauczaniu tyiwiarstwa. [w:] Metodyka i
praktyka. kWychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna, nr 1: 14-19.

Starosta W. [1976]: Rozwdj tyiwiarstwa figurowego w ZSRR. [w:] Roczniki Naukowe AWF w
Warszawie. Tom XXI: 307-328, streszczenia w j. ang., francuskim i j.ros.

Stariosta W., Jaczynowski L. [1976]: Programmierung der Lehre gewaehlter Kur elemente.
Akademia Wychowania Fizycznego, Warszawa. [in:] Doz.dr Wtodzimierz Starosta Presented on
special Conference organized by International Professional Skating Union, Géteborg. [Szwecja]:
1-11, abstract in English, Tabelle 1-4.

Starosta W. [1976]: Nowy sposob pomiaru i oceny koordynacji ruchowej. AWF Warszawa , Filia
w Biatej Podlaskiej. Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu. [w:] Seria: Monografie nr 96:
365-370. Byta to pierwsza prezentacja tego pomiaru, ktory po wieloletniej weryfikacji stat sie
testem globalnej koordynacji ruchowej W. Starosty o wysokim wskazniku trafnosci i rzetelnosci
opublikowanym w wielu krajach i stosowanym w badaniach ponad kilkunastu tysiecy
zawodnikéw, w tym tez kadry narodowej licznych krajow nie tylko europejskich (m.in. Chorwacji,
Ukrainie, Stowacji, Biatorusi, Niemczech).

Turos B., Starosta W. [1977]: Makotchen — Vorurteil oder Psychotherapie. Filia AWF Warszawa
w Biatej Podlaskiej. [in:] Leistungsport,[Niemcy] nr.1: 72-74.

Starosta W, Jaczynowski L. [1977]: Algorytmizacja obuczenia figurnomu kataniju na konkach.
Doktor pedagogiczeskich nauk i doktor gumanitarnych nauk. Akademia Fiziczeskogo Wospitanja
w Warszawie [w:] Teoria i Praktika Fiziczekoj Kultury, [Rosja] 1:67-71.+ 75.

Starosta W. [1977]: Podstawowe elementy nauczania wrotkarstwa figurowego. Filia AWF
Warszawa w Biatej Podlaskiej. [w: Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna. Wktadka, Pomoc dla
praktyki, nr 1:1-12.

Jaczynowski L. A., Starosta W. [1977]: Optymalizacja nauczania techniki sportowej (na
przyktadzie tyzwiarstwa figurowego).(The best possible way of teaching sports technique)
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie. [w:] Roczniki Naukowe AWF, Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, t. XXII: 147-183. Streeszczenia w j. angielskim, francuskim, rosyjskim.
Klimek A., Starosta W. [1977]: Sprawozdanie z pobytu delegacji nauczycieli akademickich AWF
w Moskwie (17-26.10,1977). Celem wyjazdu byto zapoznanie sie metodami badan wydolnosci
zawodnikow biegéw narciarskich, selekcji sportowej i wybranych zagadnien przygotowania
psychologicznego w tyzwiarstwie figurowym. Szczegdty obu zagadnien ujeto w sprawozdaniu: A.
Klimek (1-5 stron), W. Starosta (1-11).

Starosta W. [1978]: Nowy sposob pomiaru i oceny koordynacji ruchowej. Filia AWF Warszawa
w Biatej Podlaskiej. [w:] Podreczniki, Skrypty, Monografie AWF w Poznaniu , 96, 365-371.
Starosta W. [1978]: Nowa metoda pomiaru tzw. skocznosci. AWF Warszawa Filia w Biatej
Podlaskiej. [w:] Podreczniki, Skrypty, Monografie AWF w Poznaniu , 96, 351-355. Metoda ta po
weryfikacji stata sie testem skocznosci W. Starosty czesto stosowanym i dokfadniejszym niz
wszystkie dotychczas stosowane: wyskok dosiezny, metoda Abatakowa, test Kistlera w tym tez
na platformach tenzometrycznych. Patrz szczegdty: W. Starosta, M.
Radzinska:”Znaczenie,rodzaje i struktura skocznosci oraz jej uwarunkowania. Gorzéw, 2002.
Starosta W. [1978]: Doktadnos¢ wrazen kinestetycznych, a poziom mistrzostwa sportowego.
Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, [w:] Seria: Monografie nr.115: 513-523.
Starosta W., Szychowski K. [1978]: Poszukiwanie optymalnego czasu gotowosci startowej po
rozgrzewce. AWF w Poznaniu. [w:] Seria: Monografie nr 115: 535-542.
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Starosta W., Szychowski K. [1978]: Doktadnosc¢ wrazen kinestetycznych w zaleznosci od rodzaju
wysitku fizycznego. AWF w Poznaniu. [w:] Seria: Monografie nr 115: 525-533.

Starosta W. [1978]: Simmetria i asimmetria dei movimenti nel pattinaggio artistico a rotelle.
[in:] Nuovo Patttinaggio. Padova,[Wtochy] no 2: 1-6; 3: 7-14; no 2: 15-22. No 3:15-18. W.
Starosta — collaboratori.

Jaczynowski L.A., Starosta W. [1978]: Macierz obszarow dyskusyjnych w metodyce nauczania
ruchu. AWF w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej. Akademia Wychowania Fizycznego w
Poznaniu. [w:] Seria: Monografie nr 96: 305-316

Starosta W. [1978]: Zapraszamy do nauki jazdy na tyzwach Czes¢ 1. Ptomyczek, Dwutygodnik
dla dzieci. Nr 1: 38-46.

Starosta W. [1978]: Zapraszamy do nauki jazdy na tyzwach. Ptomyczek,czes¢ 2 Dwutygodnik dla
dzieci. Nr 1: 85-89.

Plizga T., Starosta W. [1979]: Przyczyny powstawania i sposoby usuwania leku w gimnastyce
sportowej (na przyktadzie studentek AWF). Filia AWF Warszawa w Biatej Podlaskiej. [w:]
Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna, nr 8: 246-250.

Turos B., Starosta W. [1979]: Maskotchen — Vorurteil oder Psychotherapie. [in:] Tischtennis —
Objektiv. Der Sport aus der Sicht des Trainers. Eine Leistungsorientiererte Gesamtschau zum 3-
Jarigen Jubileum des Vereins Ostererichischer Tischtennistrainer. Wien: [Austria]137-139.
Starosta W. [1979]: Wrotkarstwo jako forma aktywizacji ruchowej dzieci i mtodziezy w osiedlu.
Z Samodzielnej Pracowni Teorii i metodyki Sportu AWF w Warszawie — Filii w Biatej Podlaskie;j.
Seminarium CZSBM — TKKF ,Kultura Fizyczna w osiedlu mieszkaniowym”. Programowanie i
Upowszechnianie Rekreacji w Osiedlach Mieszkaniowych. [w:] Materiaty opracowane przez
pracownikéw naukowych, Poznan, 21-23.09.1979: 67-79.

Starosta W., Szychowski K. [1979]: Wlyw wrazen dotykowych na doktadnosc ruchéw w sporcie.
Z Samodzielnej Pracowni Teorii i Metodyki Sportu Filii AWF w Warszawie. Kierownik: Doc. Dr
hab. Wtodzimierz Starosta [w:] Sport Wyczynowy, Vol.17, nr 11: 21-25.

Starosta W. [1979]: W poszukiwaniu modelu wszechstronnego przygotowania motorycznego
dzieci do dziatalnosci sportowej. 11l Konferencja: Humanistyczne podstawy kultury fizycznej —
aktualny stan badan”. Podreczniki. Skrypty.Monografie AWF w Poznaniu. Seria: Polska Akademia
Nauk.[w:] Monografie nr 130: 439-450.

Starosta W. [1979]: Rola symetrii i asymetrii ruchow w sporcie wyczynowym. [w:] Podreczniki,
Monografie, Skrypty AWF Poznan. [w:] Seria: Monografie nr 130: 493-499.

Starosta W. [1979]: Co na lodzie? Codzienne pismo dla mtodziezy: [w:] ,,Sztandar Mtodych” 3
Kwietnia 1979 Nr 73 (8961).

Starosta W. 1979]: Nogi na kétkach (Sporty mato znane). Doc. Dr hab. Wtodzimierz Starosta [w:]
Rekreacja fizyczna, nr. 12/224. 1979: 4-5.

Starosta W. [1980]: Das Mentaltraining in dem unmessbaren Sportdisciplinen am Beispiel des
Eis- und Rollkunstlaufens. [In:] Obrecht M.: Anleitungen fur Rollkunstlauf. Frankfurt/Main:
Deutscher Rollsport-Bund, [Niemcy] 117-132.[Monografial. Rozdziat w podreczniku
niemieckiego autora.

Starosta W. [1980]: Uber die Selbsterziehung im Sport am Beispiel des Eis- und
Rollkunstlaufens. [In:] Obrecht M.: Anleitungen flr Rollkunstlauf. Frankfurt/Main: Deutscher
Rollsport-Bund, [Niemcy] 103-115.[Monografia]. Rozdziat w podeczniku niemieckiego autora.
M. Obrecht byt wiekokrotnym mistrzem Niemiec, Europy i Swiata w indywidualnej jezdzie na
wrotkach.
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Plizga T., Starosta W. [1980]: O specyficznych przyczynach powstawania leku i sposobach jego
usuwania w wybranych dyscyplinach sportu. Samodzielna Pracownia Teorii Sportu AWF w
Warszawie-Filii w Biatej Podlaskiej. Zaktad Selekcji Sportowej Instytutu Sportu w Warszawie [W:]
,1V Konferencja: Teoretyczne podstawy wychowania fizycznego i sportu. Aktualny stan badan”.
(Poznan 26-27.10.1979). Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, [w:] Monografie, 143:
155-176. Gtéwna autorka zachwycita stuchaczy referujgc catg prace bez positkowania sie
jakimkolwiek wydrukowanym tekstem.

Starosta W. [1980]: Indywidualne zréznicowanie wybranych wskazZnikow psychomotorycznych
(sprawnosciowych) u czotowych zawodnikéow podnoszenia ciezarow — juniorow w sSwietle
symetrii funkcjonalnej. [w:] Sprawozdanie z realizacji tematu wykonanego w ramach Problemu
Resortowego 105 w Zaktadzie Selekcji Sportowej Instytutu Sportu. Warszawa.

Starosta W. [1980]: TeraZniejszos¢ i przysztos¢ tyiwiarstwa figurowego — problemy do
rozwigzania. (The present and future of figure skating — problems to be solved). Samodzielna
Pracownia Teorii Sportu AWF w Warszawie-Filii w Biatej Podlaskiej Zaktad Selekcji Sportowej
Instytutu Sportu w Warszawie [w:] Kultura Fizyczna, Rok XXXIII, nr 3: 27-33.

Starosta W. [1980]: Wrotkarstwo — wazny element edukacji ruchowej dzieci i mtodziezy.(Roller
skating —an important element of motor education of children and youth). [w:] Kultura Fizyczna,
rok XXXIV, nr 5; 16-24.

Starosta W. [1980]: Metodyka nauczania i technika podstawowych elementow wrotkarstwa
figurowego. [w:] Kultura Fizyczna, nr 6: 24-30.

Starosta W. [1980]: Koordynacja i uzdolnienia ruchowe w systemie selekcji sportowej.[w:]
Starosta W., Marchocka M., Miller M., Krawczyk B., Ferska J., Ktodecka-Rézalska J. Wstepny
zestaw wskaznikow morfofunkcjonalnych i psychomotrycznych do wykorzystania w selekcji
sportowej. [w:] Raport z badan. Zaktad Selekcji Sportowej. Instytut Sportu. Warszawa,
105.01.12.

Starosta W., Krawczyk B., Marchocka M. [1980]: Przejawy symetrii i asymetrii
morfofunkcjonalnej u czotowych zawodnikow podnoszenia ciezaréw. Samodzielna Pracownia
Teorii Sportu AWF w Warszawie-Filii w Biatej Podlaskiej. Zaktad Selekcji Sportowej Instytutu
Sportu w Warszawie [w:] Raport z badan. Instytut Sportu, Warszawa:1-15

Starosta W. [1980]: Koncepcja ksztattowania symetrii rchow w sporcie wyczynowym.
Samodzielna Pracownia Teorii Sportu AWF w Warszawie-Filii w Biatej Podlaskiej.Zaktad Selekcji
Sportowej Instytutu Sportu w Warszawie [w]: Akademia Wychowania Fizycznego w Gdansku,
[w:] Zeszyty metodyczne: 89-102.

Makaruk T., Starosta W. [1980]: Symetria i asymetria w przygotowaniu sprawnosciowym
skoczka. Samodzielna Pracownia Teorii Sportu AWF w Warszawie-Filii w Biatej Podlaskiej. Zaktad
Selekcji Sportowej Instytutu Sportu w Warszawie [w:] Lekkoatletyka. Szkolenie i trening, nr 4
(288): V-VI.

Starosta W. [1980]: Jak zmienic , talent” w mistrza? [w:] , Trybuna Ludu” 10.111.1980, nr 59. Doc.
dr hab. W. Starosta- kierownik Zaktadu Selekcji Sportowej Instytutu Sportu.

Starosta W. [1980] Opinia eksperta : Zyski i Straty.”Trybuna Ludu” 14.03.1080. Doc. Dr hab.
Wiodzimierz Starosta, kierownik Zaktadu Selekcji Sportowej Instytutu Sportu. Opinia odnosnie
startu juniora Grzegorza Filipowskiego tyzwiarza figurowego w grupie senioréw. Zgodnie opinig
cytowanego eksperta 13 —letni Filipowski zajgt 15 miejsce i stracit mozliwosé startu w
mistrzostwach swiata junioréw, gdzie miat szanse zdobycia nawet ztotego medalu. Nie pierwszy
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raz dziatacze Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Figurowego dziatali wbrew opiniom ekspertéw i nie
na korzys¢ zawodnika.

Starosta W. [1980]: Ponownie odkryte. i J. Semkowicz (Znowu wrotki]. [w:] llustrowany Tygodnik
Polityczno-Informacyjny, nr 7 (546), 15.02.1980: 36.

Starosta W. [1980]: Do kupienia na pniu. Wywiad J. Semkowicza z ,Perspektyw” z doc. dr hab.
W. Starostg kierownikem Zaktadu Selekcji Sportowej w Instytucie Sportu w Warszawie. [w:]
llustrowany Tygodnik Polityczno-Informacyjny, nr 21 (560), 14-15.05.1980: 16-17.

Starosta W. [1980]: Zwigzki budowy ciata z uzyskanymi wynikami sportowymi . Zaktad Selekcji
Sportowej Instytutu Sportu. Raport z przeprowadzonych badan. Warszawa.

Starosta W. [1981]: Mielizny klasyfikacji sportowej (1) — bodziec czy hamulec? [w:] ,Przeglad
Sportowy” z dnia 07.01.1981 nr 7817. Autor, doc. dr hab. Wtodzimierz Starosta pracownik
Instytutu Sportu w Warszawie.

Starosta W. [1981]: Mielizny klasyfikacji sportowej — w gorsecie limitéw. Samodzielna
Pracownia Teorii Sportu AWF w Warszawie-Filii w Biatej Podlaskiej.Zaktad Selekcji Sportowej
Instytutu Sportu w Warszawie [w:] ,,Przeglad Sportowy”z dnia 14.01.1981 nr 7822.

Starosta W. [1981]: O przywrdcenie wtasciwych proporcji sportu masowego i wyczynowego.
Gtos w dyskusji na posiedzeniu Rady Upowszechnienia Kultury Fizyzcznej. Gtéwnego Komitetu
Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa,16.01.1981, s.1-5.

Starosta W. [1981]: System doboru i selekcji w ZSRR. Samodzielna Pracownia Teorii Sportu AWF
w Warszawie-Filii w Biatej Podlaskiej. Zaktad Selekcji Sportowej Instytutu Sportu w Warszawie
[w:] Sprawozdanie z pobytu studyjnego w Moskwie w dniach 21-28.04.1981. Zaktad Selekcji
Sportowej-Instytut Sportu. Warszawa, 1-9.

Drabik, J., Jaremczak, K., Starosta W. [1981]: Przejawy asymetrii funkcjonalnej w
przygotowaniu zawodnikow judo. (Phenomenos of the functional asymmetry in training of judo
competitors). Z Samodzielnej Pracowni Teorii i Metodyki Sportu AWF w Warszawie i Filii w Biatej
Podlaskiej oraz z Zaktadu Sportéw Réznych i Zaktadu Sportéw Walki WSWF w Gdansku. [w:]
Kultura Fizyczna,nr 4: 14-17.

Starosta W., Tracewski J. [1981]: Zestaw prob sprawnosci ogdlnej i specjalnej dla
zaawansowanych zawodnikow zapasow (styl klasyczny i wolny). [w:] Instytut Sportu — Zakfad
Selekcji Sportowej. Polski Zwigzek Zapasniczy — Wydziat Szkolenia, Warszawa, 1981, 1-52.
[Monografia]. Zestaw ten przygotowany przy udziale czotowych treneréw zapaséw stosowano
w okresie 21 lat. Okazat sie bardzo doktadnym sprawdzianem aktualnej formy zapasnikéw obu
styldw na dwa tygodnie przed zawodami najwyzszej rangi. Préby po doktadnej analizie uzyskaty
wartosé testow o wysokim wskazniku trafnosci i rzetelnosci. Dlatego stosowano go na dwa
tygodnie przed najwazniejszymi zawodami.

Starosta W. [1982]: Symetryzacja ruchow u miodych zawodnikéw jako element przysztego
mistrzostwa sportowego. Samodzielna Pracownia Teorii Sportu AWF w Warszawie-Filii w Biatej
Podlaskiej. Zaktad Selekcji Sportowej Instytutu Sportu w Warszawie . Miedzynarodowa
konferencja naukowa: ,,Wychowanie fizyczne - sport dzieci i mtodziezy”. Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie. (Warszawa, 08-09.10.1982). [w:] Wybrane materiaty, Warszawa, 147-
159.

Muszalski L., Szewczyk B., Zaremba Z., Czupryniak M., Baczowski A., Starosta W., Sozanski H.
[1982]: Perspektywy rozwoju sportu dzieci w latach 1982-1985. [w:] Sport mtodziezowy.
Program szkolenia. Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu. Departament Sportu. Szkota
Sportu.- do uzytku stuzbowego. Warszawa, 19-41.
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Rybak K., Starosta W. [1982]: Zagadnienie symetryzacji indywidualnych dziatarn technicznych
w pitce siatkowej w opinii zawodnikéw. (Problem of symmetryzation of individual skills in volley-
ball in opinion of competitors). Samodzielna Pracownia Teorii Sportu AWF w Warszawie-Filii w
Biatej Podlaskiej. Zaktad Selekcji Sportowej Instytutu Sportu w Warszawie [w:] Kultura Fizyczna,
rok XXXVI, nr 011-12: 10-13.

Rybak K., Starosta W. [1982]: Symetria w pitce siatkowej w opinii zawodnikéw. (Problem of
symmetrization of individual skills in volleyball in opinion of competitors). Z Samodzielnej
Pracowni Teorii i Metodyki Sportu AWF w Warszawie — Filia w Biatej Podlaskiej. Kierownik doc.
dr hab. Wtodzimierz Starosta. [w:] Materiaty konferencji zorganizowanej w Biatej Podlaskiej (11-
12,06.1982): ,,Wychowanie fizyczne, sport i rekreacja.” Czes¢ 2 (red. R. Cieslinski, F.J. Lis).
Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie. Filia w Biatej Podlaskiej: 7-27.

Starosta W. [1982]: Wybrany element koordynacji ruchowej (koordynacji obrotowej) i jej
zmiennos¢ u zaawansowanych zawodnikow (na przyktadzie kajakarstwa). [w:] Raport w
Problemie Resortowym 105. Zakfad Teorii Sportu, Instytut Sportu Warszawa.

Starosta W., Strzyzewski W., Sktad A. [1982]: Zdrowotno-wypoczynkowe i usprawniajgce
walory ringo. Samodzielna Pracownia Teorii Sportu AWF w Warszawie-Filii w Biatej
Podlaskiej.Zaktad Selekcji Sportowej Instytutu Sportu w Warszawie [w:] Wychowanie Fizyczne i
Higiena Szkolna. Nr. 10 (grudzien), 380-381.

Starosta W. [1983]: Znaczenie symetrii i asymetrii funkcjonalnej w sporcie
wyczynowym. Zaktad Selekcji Sportowej Instytutu Sportu w Warszawie. [w:] Zeszyty Naukowe.
AWF Gdansk. 7: 223-254. Streszczenie w j. ang., franc., niem.

Starosta W. [1983]: Wybrane elementy koordynacji ruchowej i ich zmiennos¢ u zawodnikow
roznych dyscyplin sportowych.- na przykfadzie kajakarstwa). Instytut Sportu. Zaktad Teorii
Sportu. [w:] Raport z badan. Warszawa 1982, s.69+29 tabel. Fragment tego tekstu
zaprezentowano podczas: ,Nauka praktyce sportu” Konferencji Problemu Resortowego 105.
Materiaty konferencyjne, | grupa tematyczna: ,,Nabor i selekcja do sportu”, Warszawa,31-32.
Starosta W. [1983]: Dokfadnos¢ ruchu — jeden ze wskaZnikéw przygotowania technicznego.
Samodzielna Pracownia Teorii Sportu AWF w Warszawie-Filii w Biatej Podlaskiej. Zaktad Selekgji
Sportowej Instytutu Sportu w Warszawie ,/l. Szkota Biomechaniki i Nauczania Techniki
Sportowej” (Olejnica 20-23.09.1982).[w:] Zeszyty Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, Wroctaw, 1983: 63-79. Artykut przygotowano na podstawie materiatu
badawczego autora przedstawionego w raporcie nt.”Dokiadnos¢ ruchu jako jeden ze
wskaznikdw przygotowania technicznego zaawansowanych zawodnikéw (na przyktadzie
kajakarstwa). Instytut Sportu, Zaklad Selekcji Sportowej, 1981.

Starosta W. [1983]: Doktadnosc ruchow — jeden ze wskaznikow przygotowania technicznego.
[w:] Zeszyty Naukowe nr. 33, AWF Poznan.

Starosta W. [1983]: Zajecia z higieny w Leningradzkim Instytucie Kultury Fizycznej im. P.
Lesgafta (refleksje i wspomnienia absolwenta). Instytut Sportu w Warszawie. Dydaktyka
Higieny w Akademiach Wychowania Fizycznego w Polsce. [w:] Materiaty z | Ogdlnopolskiej
Konferencji Higienistéw, Warszawa 11-13.05.1981.Polskie Towarzystwo Higieniczne, t.19: 110-
116.

Starosta W. [1983]: Sprawnosciowe kryteria doboru do sportu. [w:] W wybrane problemy
doboru i selekcji w sporcie. Prace i Materiaty t.I (red. M. Skfad. Instytut Sportu, Warszawa: 97-
125.
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Starosta W., Pionk A. [1983]: Kompleksowy wskaznik koodynacji ruchowej i skocznosci
(potencjatu koordynacji ruchowej). [w:] Kultura Fizyczna, nr 1-2:

Starosta W. [1983]: Modello di educazione motoria di un bambino nell’ ambito familiare -
Model of motor education of a child in family. Publish in Italian and English. [w;] International
Skating. Federazione Italiana Hockey e Pattinagio [Wlochy]: 56, Photo: W. Starosta-
Colaboratore. Model edukacji ruchowej polskiego dziecka w rodzinie publikowano w réznych
zagranicznych fachowych czasopismach, a rekord w tym zakresie ustanowili Wtosi, ktérzy ,,na
pniu”, tj. juz podczas konferencji kupili i opublikowali w 30 tys. egzemplarzy. Podobny przypadek
nie byt mi znany. Mdégtbym by¢ dumny, gdyby nie fakt, iz w Polsce upowszechniono go jedynie
w 1500 egzemplarzy w j. angielskim i polskim i nie wdrozono go do systemu edukacji ruchowej
polskich dzieci.

Starosta W. [1984]: Movement coordination as a sport selection element. Samodzielna
Pracownia Teorii Sportu AWF w Warszawie-Filii w Biatej Podlaskiej. Zaktad Selekcji Sportowej
Instytutu Sportu w Warszawie [in:] , Genetics of psychomotor traits in man.” Proceedings of the
Conference (Jabtonna, 12-18.06.1983). Eds. by N. Wolanski, A. Siniarska. Polish Academy of
Sciences. International Society of Sport Genetics and Somatology. PWN, Warsaw, 247-271.
Starosta W., Aniot-Strzyzewska K. [1984]: Symmetry and asymmetry of movement and their
influence on distinctness of kinestetic sensations. Zaktad Selekcji Sportowej Instytutu Sportu w
Warszawie [in:] ,,Genetics of psychomotor traits in man”. Proceedings of the Conference
(Jabtonna, 12-18.06.1983). Eds. by N. Wolanski, A. Siniarska. Polish Academy of Sciences.
International Society of Sport Genetics and Somatology. PWN, Warsaw: 273-281.

Starosta ~W. [1984]: Koncepcja  ksztattowania  symetrii  ruchow w  sporcie
wyczynowym. Samodzielna Pracownia Teorii Sportu AWF w Warszawie-Filii w Biatej Podlaskiej.
Zaktad Selekcji Sportowej Instytutu Sportu w Warszawie [w:] Zeszyty metodyczne. Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarsku, 89-109.

Starosta W. [1984]: Symetria i asymetria ruchow w sporcie wyczynowym. [w:] Materiaty
informacyjno-szkoleniowe. Zespdt red.: J. Gaj i in. Wojewddzka Federacja Sportu w Gorzowie
Wielkopolskim. Gorzéw Wilkp., 26-50.

Starosta W. [1984]: Zestaw prob sprawnosci fizycznej dla doboru dzieci do sportu w ogdle
(wariant wstepny). [w:] Raport z wykonania zadania w ramach grupy tematycznej 105 w
Zaktadzie Teorii Sportu.Instytutu Sportu w Warszawie, 1-106.

Starosta W., Gtaz A., Tracewski J. [1984]: Zmiennos¢ wybranych wskaznikéw zwinnosci
(koordynacji) u mfodych zapasnikow w szkoleniu sportowym.. Zaktad Selekcji Sportowej
Instytutu Sportu w Warszawie [w:] Sport wyczynowy dzieci i mtodziezy — krytyka i obrona. (red.
naukowa H. Sozanski). Z warsztatow badawczych. AWF Warszawa, 159-170. Omdwienie dyskusji
po referatach, W. Starosta, s.1.

Starosta W. [1984]: Model motorycznej edukacji dziecka w rodzinie.(Model of motor education
of the child in family). Samodzielna Pracownia Teorii Sportu AWF w Warszawie-Filii w Biatej
Podlaskiej. Zaktad Selekcji Sportowej Instytutu Sportu w Warszawie [w:] Kultura Fizyczna, rok
XXXVII, nr11/12: 5-12.

Starosta W. [1984]: Sprawnosc ogdlna i specjalna zaawansowanych zapasnikow (styl klasyczny
i wolny) w swietle badan prowadzonych w latach 1981-1984. [w:] Instytut Sportu — Zaktad
Teorii Sportu. Polski Zwigzek Zapasniczy — Wydziat Szkolenia. Warszawa: 1-82. [Monografial.
Starosta W. [1984]: Sport dzieci a srodowisko rodzinne. Z Zaktadu Teorii Sportu w Instytucie
Sportu w Warszawie. Kier. doc. dr hab. W. Starosta. Artykut oparty na tezach referatu
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wygtoszonego podczas ogdlnopolskiej konferencji naukowej nt. ,,Rodzina a kultura fizyczna”,
12.05,1984 r. w Gdansku [w:] Sport Wyczynowy, nr 12: 23-27.

Starosta W. [1984]: Movement coordination as an element in sport selection system. Institute
of Sport, Department of Sport Theory. Warsaw. [in:] Proceeding of the Conference: , Genetic
and psychomotor traits in Men” (ed. N.Wolanski, A. Siniarska), Polish Academy of Sciences.
International Society of Sport Genetics and Somatology. Warsaw: 247-271.

Starosta W. [1984]: Hasta dotyczace tyzwiarstwa figurowego [w:] Mata Encyklopedia Sportu A -
K. Wydawnictwo: “Sport i Turystyka” Warszawa: 1- 320.

Starosta W. [1984]: Kruchy fundament — Dyskusje — Polemiki — Poglqdy.[w:]. Doc. dr hab.
Wtodzimierz Starosta. [w:] Rekreacja Fizyczna, rok XXVII, nr 9 (276); 1,10.

Starosta W. [1985]: Uwagi o systemie szkolenia dzieci i mfodziezy w NRD, ZSRR i Polsce. [w:]
Sport Wyczynowy, nr 7-8: 39-50. Referat wygloszony podczas sympozjum na temat:
»Wspdétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy” zorganizowanego przez Instytut Sportu w
Warszawie (07.04.1984).

Starosta W. [1984]: Movement coordination as an element in sport selection system. Institute
of Sport Department of Sport Theory , Warsaw. [in:] Biology of Sport, Vol.1, No. 2: 139-153.
Starosta W. [1985]: Dobor i selekcja sportowa - problem badawczy. [w:] Wybrane problemy
doboru i selekcji w sporcie. (Red. M. Sktad). Warszawa, Instytut Sportu. Prace i Materiaty. T.1.
Cz. 1:15-31.

Starosta W. [1985]: Rola koordynacji ruchowej w selekcji i treningu sportowym. [w:] Wybrane
problemy doboru i selekcji w sporcie. (Red. M. Sktad). Cz. 2. Instytut Sportu. Prace i Materiaty. t.
1. Warszawa, 530-564.

Starosta W. [1985]: Sposob wykorzystania kryterium sprawnosciowego. Zalecenia
metodyczno-organizacyjne. [w:] Wybrane problemy doboru i selekcji w sporcie. (Red. M. Sktad).
Cz. 2 Instytut Sportu. [w:] Prace i Materiaty. t. 1. Cz. |, Warszawa, 126-137.

Starosta W. [1985]: Sprawnosciowe kryteria doboru do sportu. [w:] Wybrane problemy doboru
i selekcji w sporcie. (Red. M. Sktad). Cz. 1. Instytut Sportu. Pracy i materiaty. t. 1. Warszawa, 97-
125.
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koordynacji u dzieci” (Movement Symmetrization as a Method of oordination Improvement in
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Biological, Psychological, and Educational Perspectives.” [USA]. W monografii sposrod duzej
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Wyczynowy. 1985. 1 (241) :48-53.Praca wywotata duze zainteresowanie, jak tez pytania i
dyskusje.

Starosta W. [1985]: Genetic or social determination of the direction of turns during physical
exercises. Laboratory of Kinesiology, Institute of Sport in Warsaw. [in:]International Conference
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Starosta W. [1985]: Coordinazione e simmetrizzazione dei movimenti (Coordination and
symmetrzation of movements). Laboratory of Kinesiology, Institute of Sport in Warsaw.
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Starosta W. [1985]: Miedzynarodowe Sympozjum: ,Gry sportowe w swietle badan
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Mannschaftspielen”. Autor poddat w nim krytyce obowiqzujacqg w szkoleniu sportowym konwencje
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Starosta W. [1986]: Symmetrie und Asymmetrie der Sporttechnik in Mannschaftspielen.
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Sportspielforschung” Verlag Ingrid Czwalina,Ahrensburg bei Hamburg: [Niemcy]100-113.
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country?). [w:] Kultura Fizyczna, rok XXXIX, nr 3-4: 24-28.
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Laboratory of Kinesiology, Institute of Sport in Warsaw. [w:] Raport Instytut Sportu 105.1.19.5,
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Starosta W. [1985]: Genetic or social determination of the direction of turns during physical
exercises. Laboratory of Kinesiology, Institute of Sport in Warsaw. [in:] Kinesiologija, Zagreb,
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Starosta W. [1985]: Coordinazione e simmetrizzazione dei movimenti. La semmmetrizione del
movimento, un metodo per lo sviluppodella coordinazione motoria nei bambini. L' autore
Wiodzimierz Starosta e docente di psichologia presso I'Institut di Sporto di Varsovia. [in:] Rivista
di Cultura Sportiva. Scuola dello Sport. Publicazione Trimestrale Tecnico —Scientifica. Anno
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Starosta W. [1986]: Simmetria ed asimmetria della tecnica dei giochi sportivi. Instituto dello
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Scientifica. Roma, [Wiochy] No 6: 11-17.

Starosta W., Gtaz A., Tracewski J. [1985]: Variation selected agility (coordination) indices in
young wrestlers during training. (Zmiennosc¢ wybranych wskaznikow zwinnosci (koordynacji) u
mftodych zapasnikow w szkoleniu sportowym). Instytut Sportu, Zaktad Teorii Sportu, Warszawa.
[in:] Biology of Sport, Institute of Sport. PWN-Polish Scientific Publishers, Warszawa, Vol. Il, no
1: 75-83. Some parts of the paper were presented at the International Conference on:
»Competetive Sport of Children and Youths — Criticism and Sport” organized by the Academy of
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KulturaFizyczna.

Starosta W. [1986]: Nauczyciel — Przyjaciel (prof. dr A.C. Puni). Teacher — Friend. [w:] Kultura
Fizyczna, rok XL, 27.[Rosjal.

Starosta W., Wolanski N. [1986]: 6 lat dziatalnosci Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Sportowej Genetyki i Somatologii. (International Society for Sport Genetic and Somatology —
6 years of activity. [w:] Kultura Fizyczna, rok XL, nr 3-4: 26.Pierwszy z autoréw byt sekretarzem
generalnym tego Stowarzyszenia, a drugi jego prezydentem.

Starosta W. [1986]: Vivicitta — Zyj z miastem. [w:] Kultura Fizyczna, nr 3-4: 27-28.

Starosta W. [1986]: Symetria i asymetria w podstawowych elementach techniki w grach
sportowych.(Symmetry and asymmetry of basic technical elements in team games). Praca
przygotowana w ramach Problemu Resortowego 105 w Pracowni Kinezjologii Sportu Institutu
Sportu. Kierownik doc. dr hab.W. Starosta. [w:] Sport Wyczynowy, rok XXIV, nr 11: 19-27.
Starosta W. [1986]: Przez wyobraZnie do mistrzostwa. [w:] ,Przeglad Sportowy” (Nr 45 (9078).
[05.03.1986). Byta to moja ocena artykutu inz. M. Cinkusza dotyczgca jego psychobiologicznej
metody nauczania narciarstwa, ktdrej zasadniczq czescig byt trening wyobrazeniowy. Z tym
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Szkole tyzwiarstwa przy AWF. Ten rodzaj treningu byt wtedy wyjgtkowo popularny w krajach
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Starosta W., Aniot-Strzyzewska K. [1987]: The precision of kinesthetic sensations in advanced
judoists in light of functional symmetry. Institute of Sport, Department of Kinesiology and
Biochemistry, Warsaw, Poland. [in:] International Congress on judo: “Contemporary Problems
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Starosta W., Gtaz A., Grabska D., Pawtowa-Starosta T., Tracewski J. [1985]: Wybrane elementy
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Warszawa:

Starosta W. [1985]: Jak upowszechnic sport w naszym kraju? [w]: Kultura Fizyczna, 3-4: 24-28.
Starosta W. [1985]: Conception of shaping of movement symmetry in competetive sport. Zaktad
Kinezjologi, Institutu Sportu w Warszawie. [in:] University of Physical Education in Gdansk, 7:
223-254,
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young wrestlers during training. Institute of Sport. Academy of Physical Education in Warsaw.
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14-16.04.1986). Materiaty i dokumenty. (Red. nauk.: Z. Krawczyk, A. Pac-Pomarnacki, R.
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Starosta W. [1986]: Model motorycznej edukacji dziecka w rodzinie. Rodzina a kultura fizyczna.
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Gdansku, Gdansk, 27-51.

Starosta W. [1986]: Uniwersalny model wszechstronnej edukacji motorycznej
dziecka. Motorycznos¢ dzieci i mtodziezy - aspekty teoretyczne oraz implikacje metodyczne.
(Katowice, 12-14.11.1985). [w:] Materiaty z konferencji Miedzynarodowe;j. Praca zbiorowa pod
red. J. Raczka. Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, 205-223. Streszczenia w j.
polskim, niemieckim, rosyjskim w programie konferencji na s. 70-74.

Starosta W. [1986]: Genetic or social determination of the direction of turns during physical
exercises. Laboratorium Kinezjologi Institutu Sportu w Warszawie. [in:] Kinezjologija — Zagreb
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Starosta W., Aniot-Strzyzewska K., Gtaz A., Tracewski J. [1986]: Sprawnos¢ fizyczna zapasnikow
stylu klasycznego w wieloletnim cyklu treningowym (zawodnikow réznych etapow szkolenia).
Zaktad Teorii Sportu Instytutu Sportu w Warszawie —[w:] Ekspertyza. Warszawa.

Starosta W. [1986]: Simmetria ed asimmetria della tecnica sportiva dei giochi sportivi. L
authore Wtodzimierz Starosta e docente psicologia presso Academia di Cultura fizico di
Warsowia. Instituto dello Sport, Varsavia. [in:] Scuola della Sport — Rivista di Cultura
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Starosta W., Wolannski N. [1986]: 6 lat dziatalnosci Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Sportowej Genetyki i Somatologii. [w:] Kultura Fizyczna, 7-8: 26.
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Nawrocka W., Starosta W. [1986]: Wspomnienie o Profesorze A. C. Punim. Nauczyciel -
Przyjaciel. Profesor dr A.C. Puni. [w:] Kultura Fizyczna, nr 3-4: 26-31.

Starosta W. [1986]: Symmetrie und asymmetrie der Sporttechnik in Mannschaftsspielen. .
Abteilung Sport Theory in Institute of Sport in Warschau [in:] Beitrage zur Sportspielforschung
(red. R. Andresen). Verlag Ingrid Czwalina, Ahrensburg, [Niemcy] 100-113.
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Starosta W. [1986]: Miedzynarodowa konferencja genetyki sportowej. Zaktad Teorii Sportu
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rok XXIV, nr 1: 41-43.

Starosta W. [1986]: Teaching and improvement of technique in individual sports. Zaktad Teorii
Sportu Instytutu Sportu w Warszawie.International Meeting ,Sport and Health” [in:]
Committato Olimpico National Italy-Scuola dello Sport. Rome,[Wlochy] 20.
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kultura v Zivote mlade generace”. [w:] Medicky Dopis, UV CSTV Vedeckometodicke oddaleni,
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Aniotf-Stzyzewska K., Starosta W. [1987]: Tetno i cisnienie tetnicze krwi czofowych zapasnikow
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Starosta W. [1987]: Znaczenie badan koordynacji ruchowej dla doskonalenia sportowego
zaawansowanych zawodnikow. (Motor coordination researches and its significance in training
of advanced competitors). Z Pracowni Kinezjologii Sportu Instytutu Sportu w Warszawie. [w:]
Kultura Fizyczna, rok XLI, nr 3-4: 13-18 + 12

Starosta W., Grabska D., Jabtonowska E., Pawtowa-Starostowa T. [1987]: Zmiennosc wybranego
elementu koordynacji ruchowej u dzieci pod wpftywem zajec¢ sportowych (na przyktadzie
tyzwiarstwa i gimnastyki artystycznej). Instytut Sportu — Warszawa, AWF w Gdansku i w
Warszawie. Il Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Intytutu kultury fizycznej:
»Wychowanie Fizyczne i Sport dzieci i mtodziezy.” Uniwersytet Szczecinski — Intytut Kultury
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Starosta W [1987]: Sprawnosciowe kryteria doboru dzieci do sportu w ogdle. Instytut Sportu w
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Szczecinie. [w:] Streszczenie plakatu: 93.
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Sport Instytut in Warschau. Il Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Intytutu kultury fizycznej:
»Wychowanie Fizyczne i Sport dzieci i mfodziezy.” Uniwersytet Szczecinski — Intytut Kultury
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Starosta W. [1987]: Sprawnosciowe kryteria doboru dzieci do sportu w ogdle. Instytut Sportu
w Warszawie. |l Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Intytutu kultury fizycznej:
»Wychowanie Fizyczne i Sport dzieci i mfodziezy.” Uniwersytet Szczecinski — Intytut Kultury
Fizycznej w Szczecinie. [w:] Streszczenia referatéw. 1987:93-94.

Starosta W., Gtaz A. [1987]: Elementy doboru i selekcji w zapasach. Materiaty Szkoleniowe
Polskiego Zwigzku Zapasniczego, Warszawa, [w:] Zeszyt nr 1: 1-24.
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Starosta W., [1987]: Alcuni problemi dell tecnica sportiva. L’insegnamento ed il
perfezionamento della tecnica spotiva negli sport individuali.(parte prima). Instituto dello
sport, Varsavia. W. Starosta e docente di psichologia presso, Instituto delloo Sport, Warsavia.
[in:] Scuola della Sport. ; Rivista di Cultura Sportiva, Roma [Wtochy] No 9: 40-44. Summaries -
65.

Starosta W., [1987]: Alcuni problemi dell tecnica sportiva L’insegnamento ed il
perfezionamento della tecnica spotiva negli sport individuali. (parte seconda). Instituto dello
Sport, Varsavia. W. Starosta e docente di psichologia presso, Instituto delloo Sport, Warsavia.
[in:] Scuola della Sport. [in:] Rivista di Cultura Sportiva, Roma [Wtochy] No 10: 20-27. Summaries
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Starosta W. [1987]: Model of comprehensive motor education of girls in family. Jyvaskyla
congress movement and sport in women’s life. Jyvaskyla. [Finlandia] (17-21.8.1987) [in:]
Abstract, 115.

Starosta W., Grabska D., Jabtonowska E., Pawtowa-Starosta T. [1987]: Level of motor
coordination in girls and women practising different sports. Department of Sport Theory in
Insitute of Sport in Warsaw. Jyvaskyla congress movvement and sport in women'’s life. Jyvaskyla
(17-21.8.1987) [in:] Abstract, 116.

Starosta W., Aniot-Strzyzewska K [1987]: The precision of kinesthetic sensation in advanced
judoists in light of functional symmetry. Institute of Sport, Warsaw, Poland [in:] Intern.
Congress on Judo. Polish Judo Association. Institute of Sport. Warsaw—Spata-Poland, 155-163.
Abstracts: 50-51.

Starosta W. [1987]: Motoric coordination level in judokas of various sport levels. Institute of
Sport, Warsaw, Poland. Intern. Congress on Judo. Polish Judo Association. [in:] Institute of Sport.
Warsaw —Spata-Poland, Abstracts: 46-47.

Starosta W. [1987]: Importance of movement symmetry in technical and tactical preparation
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Association. [in:] Institute of Sport. Warsaw, Spata-Poland, Abstracts: 48-49.

Starosta W., Aniot-Strzyzewska K., Gfaz A., Tracewski J., Furdal S. [1987]: Sprawnosc¢ fizyczna
zapasnikow stylu wolnego w wieloletnim cyklu treningowym (zawodnikow roznych etapow
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Starosta W. [1987]: Hasta dotyczace tyzwiarstwa figurowego. [w:] Mata Encyklopedia Sportu T.2
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rozwoju cech fizycznych i techniki ruchu.Instytut Sportu w Warszawie [w:] Il Kongres Naukowy
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badarn dotyczgcych pitki noznej. Nasza ekipa cieszyta sie duZzym zainteresowaniem, bo w jednej
naszej pracy pojawito sie nazwisko K. Gorskiego. Jednak, tej pracy nie przedstawiono, bo nie
udato sie zebra¢ materiatu badawczego z powodu odwotania meczu zagranicq, w ktorym
uczestniczy¢ miata nasza reprezentacja. Co uczestnicy Kongresu przyjeli z Zzalem. 28.01 1988: 4-
5; 8-9.
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Kultury. Leningrad: 91-113.
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Szkoleniowy: Trening. Nr 4 (8): 128-142.
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sportowym. [w:] Raport z badan. Instytut Sportu, Warszawa, 1-57.

Starosta W. [1991]: Eine neue methode der , Aufhellung” und , Auffrischung” kinestetischer
Empfindungen ein Verfahren zur Verbesserung sportlicher Techniken. Prof. Dr. habil.
Wiodzimierz Starosta, Leiter der Kinesiologischen Abteilung des Sportinstituts in Warschau
(Polen) [in:] Leistungssport, 6: 59-61, [Niemcy] Summaries 63.
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Naumenko B., Starosta W. [1991]: Movement symmetry and asymmetry in Judo. [in:]
Sportmotorisches Lernen und Techniktraining. (Hrsg. R. Daugs, H. Mechling, K. Blischke, N.
Olivier). Bundesinstitut fur Sportwissenschaft. Verlag Karl Hofmann, Schorndortf,] [Niemcy]
Band 2: 250-254.

Starosta W. [1991]: Poziom i Zmiennos¢ wybranych elementow koordynacji ruchowej u
zawodnikow skokow narciarskich. Katedra Motoryki Sportu Instytutu Wychowania Fizycznego
w Gorzowie WIkp., Akademia Wychowania Fizycznego, Poznan, Instytut Sportu w Warszawie.
Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu.[w:] Seria Monografie nr 328: 111-117.
Starosta W. [1991]: Eine neue methode der ,Aufhellung” und , Auffrischung” kinestetische
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Science and Football) .[Wielka Brytania] [w:] Kwartalnik Metodyczno-Szkoleniowy: Trening, nr
4 (12); 186-181.
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Antropomotoryka Nr 6: 105-119.
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Sportmotorik. [in:] Acta Universitatis Palackienae Olomucensis [Stowacja] Gymnica XlI: 251-
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Starosta W. [1991]: Entwicklungsabriss der Sportmotorik in Polen und der Sowjetunion.
Sportinstitut in Warszawa und Akademie fur Kérperkultur fur Poznan, Auswartige Fakultat fur
Leibeserziehung in Gorzéw WIkp. Plenary Session [in:] Acta Universitatis Palackienae
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Objective bei der Vervollkommnung der Sporttechnik. Sportinstitut Warszawa. Akademie fur
Korperkultur in Poznan und Auswartige Facultat fur Leibeserziehung in Gorzéw Wilkp. [in:] Acta
Universitatis Palackienae Olomucensis Gymnica [Stowacja] XII: 325-332.

Starosta W., Kos H., Sadowski J. [1991]: Die Fahigkeit der Muskelkraftdifferenzierung unter
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Institut fur Leibeserziehung und Sport, Biata Podlaska. [in:] Acta Universitatis Palackienae
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movements. [in] Science and Football || edited by T. Reilly, J. Clarys, A. Stibbe. [in:] Proceedings
of the Second World Congress of Science and Football, Eindhofen, [Holandia] (22-25.05.1991).
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Starosta W., Adach Z., Adach J., Bajdziriski M., Debczynska I., Kos H., Radziriska M. [1991]: The
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players. [in:] Science and Football Il edited by T. Reilly, J. Clarys, A. Stibbe. Proceedings of the
Second World Congress of Science and Football, Eindhofen, [Holandia] (22-25.05.1991). E& FN
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Starosta W [1992]: Sensazione cinestetiche ed appprendimemto della tecnica. Wfodzimierz
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Starosta W., Kos H., Sadowski J. [1992]: Die Fahigkeit der Muskelkraftdifferenzierung unter
Einfluss von Belastung.[in:] Acta Universitas Palackianae Olomuncencis Gymnica, [Stowacja]
XXII. 333-339.

Velmeden U., Starischka S., Starosta W. [1992]: Entwicklung und Erprobung einer Testbatterie
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stages). Institute of Sport in Warsaw. Laboratory of Sports Kinesiology. Summary in English.
Institut Sporta, Laboratdria sportovej kineziologie Varsava. [in:] Telesna Vychova & Sport, Ro¢nik
11, no 2:25-29.

Starosta W. [1992]: Badanie poziomu wybranych elementow koordynacji ruchowej u
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badan przeprowadzonych w Instytucie Sportu w Warszawie, Warszawa: 1-9.

Starosta W., Pristupa H. (red.) [1992]: Izbrannyje Aspekty Sportiwnoj Motoriki.
Miezdunarodnoje Obszestwo po Sportiwnoj Motorikie. Brestkij Gosudartwiennyj
Pedagogiczeskij Institut im. A.S.Puszkina [Biatorus]. Fakultet Fiziczeskogo Wospitanija. [w:]
Tezisy Miezdunarodnoj Konferencji, Brest (14-17.1992): 1-37.

Starosta W., Debczynska |., Radzinska M. [1992]: Zur domierenden Korperseite und
Drehrichtung bei Ubungen von Kindern und Jugendlichen. IX Wissenschaftliche Konferenz in
Zwickau 23-24.10.1992. ,,Schulsport in der Diskusion”. Pedagogische Hochschule Zwickau.
Fachbereich Spotwissenschaft. [Niemcy].

Starosta W., Pristupa H. (red.) [1993]: Izbrannyje Aspekty Sportiwnoj Motoriki.
Miezdunarodnoje Obszestwo po Sportiwnoj Motorikie. Brestkij Gosudarstwiennyj
Pedagogiczeskij Institut im. A.S. Puszkina. Fakultet Fiziczeskogo Wospitanija. [w:] Materiaty
Miezdunarodnoj Naucznoj Konferencji, Brest [Biatorus] (14-17.1992): 1-272. [Monografia].
Starosta W. [1993]: Wstuplenie: ,,osnowanie i dejatielnos” Miezdunarodnogo Obszczestwa po
Sportiwnoj Motorikie. Izbrannyje Aspekty Sportiwnoj Motoriki. Miezdunarodnoje Obszestwo
po Sportiwnoj Motorikie. Brestkij Gosudartwiennyj Pedagogiczeskij Institut im. A.S. Puszkina.
Fakultet Fiziczeskogo Wospitanija. [w:] Materiaty MieZzdunarodnoj Naucznoj Konferencji, Brest
[Biatorus] (14-17.1992): 2-5.

Bajdzinski M., Starosta W. [1993]: WiIijanie fiziczeskoj nagruzki na sposobnosc
kinesteticzeskogo differencirowanja amplitudy dwizenia u opytnych futbolistow. Kafedra
Sportiwnoj Motoriki Instituta Fiziczeskogo Wospitanja Akademii Fiziczeskogo Wospitanja w
Poznanie (Gorzowie). Otdelenie Kinezjologii Instituta Sporta w Warszawie. [w:] Izbrannyje
Aspekty Sportiwnoj Motoriki. (red. W. Starosta, N. Pristupa). Miezdunarodnoje Obszestwo po
Sportiwnoj Motorikie. Brestkij Gosudarstwiennyj Pedagogiczeskij Institut im. A.S.Puszkina.
Fakultet Fiziczeskogo Wospitanija. [w:] Materiaty Miezdunarodnoj Naucznoj Konferencji,
[Biatorus] Brest: 14-19.
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Belej M., Starosta W. [1993]: Abhangigkeit der Auserung der Bewegungsfahigkeitten von
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UPJS Presov (CSFR). [Stowacja] Institute of Sport in Warschau. [w:] Izbrannyje Aspekty
Sportiwnoj Motoriki. (red. W. Starosta, N. Pristupa). Miezdunarodnoje Obszestwo po
Sportiwnoj Motorikie. Brestkij Gosudarstwiennyj Pedagogiczeskij Institut im. A.S.Puszkina.
Fakultet Fiziczeskogo Wospitanija. Materiaty Mieidunarodnoj Naucznoj Konferencji, Brest
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Starosta W., Aniof-Strzyzewska K. [1993]: Wiijanie raznych fiziczeskich nagruzek na urowien
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Sporta w Warszawie. Kafedra Sportiwnoj Motoriki Instituta Fiziczeskogo Wospitanja Akademii
Fiziczewskogo Wospitnja w Poznanie (Gorzowie). [w:] Izbrannyje Aspekty Sportiwnoj Motoriki.
(red. W. Starosta, N. Pristupa). Miezdunarodnoje Obszestwo po Sportiwnoj Motorikie. Brestkij
Gosudartwiennyj Pedagogiczeskij Institut im. A.S.Puszkina. Fakultet Fiziczeskogo Wospitanija.
Materiaty Miezdunarodnoj Naucznoj Konferencji, Brest: [Biatorus] 153-163.

Starosta W., Bergier J. [1993]: Simmetria i asimmetria udarow po worotam w futbole
(sowremennyje tendencji). Institut Sporta w Warszawie. Institut Fiziczeskogo Wospitanja i
Sporta ww Bialoj Podlaskiej. [w:] Izbrannyje Aspekty Sportiwnoj Motoriki. (red. W. Starosta, N.
Pristupa). Miezdunarodnoje Obszestwo po Sportiwnoj Motorikie. Brestkij Gosudartwienny;j
Pedagogiczeskij Institut im. A.S. Puszkina. Fakultet Fiziczeskogo Wospitanija. Materiaty
Miezdunarodnoj Naucznoj Konferencji, Brest, [Biatorus]: 164-175.

Starosta W., Gtaz A., Furdal S. [1993]: Poisk modeli dwigatielnoj podgotowlennosti mastera
barby. Institut Sporta w Warszawie. Akademia Fiziczekogo Wospitanja w Warszawie. Kafedra
Motoriki Instituta Fiziczeskogo Wospitania Poznanskoj Akademii Fiziczeskogo Wospitania w
Gorzowie. [w:] Izbrannyje Aspekty Sportiwnoj Motoriki. (red. W. Starosta, N. Pristupa).
Miezdunarodnoje Obszestwo po Sportiwnoj Motorikie. Brestkij Gosudartwiennyj
Pedagogiczeskij Institut im. A.S.Puszkina. Fakultet Fiziczeskogo Wospitanija. Materiaty
Miezdunarodnoj Naucznoj Konferencji, Brest:[Biatorus] 176-186.

Starosta W., Parnicki F., Zaradkiewicz T. [1993]: Urowien dwigatielnoj koordynacji u
zanimajuszczychsja windserfingom. Institut Sporta, Warszawa. Institut Fiziczeskogo Wospitania
i Sporta, Biata Podlaska. [w:] Izbrannyje Aspekty Sportiwnoj Motoriki. (red. W. Starosta, N.
Pristupa). Miezdunarodnoje Obszestwo po Sportiwnoj Motorikie. Brestkij Gosudartwiennyj
Pedagogiczeskij Institut im. A.S.Puszkina. Fakultet Fiziczeskogo Wospitanija. Materiaty
Miezdunarodnoj Naucznoj Konferencji, Brest [Biatorus]: 187-194.

Starosta W., Pionk A. [1993]: Poisk kompleksnogo pokazatiela dwigatielnoj koordynacji i
pryguczesti (potencjata dwigatielnoj koordynacji). Institut Sporta i Akademia Fizizeskogo
Wospitania w Warszawie. Institut Fiziczeskogo Wospitanja Poznanskoj Akademii Fiziczeskogo
Wospitanja w Gorzowie. [w:] Izbrannyje Aspekty Sportiwnoj Motoriki. (red. W. Starosta, N.
Pristupa). Miezdunarodnoje Obszestwo po Sportiwnoj Motorikie. Brestkij Gosudartwiennyj
Pedagogiczeskij Institut im. A.S.Puszkina. Fakultet Fiziczeskogo Wospitanija. Materiaty
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Stajak Z., Starosta W. [1993]: Poisk wzaimozawisimosti miezdu urowniem koordynacji i
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Wospitanja i Institut Sporta w Warszawie.Kafedra Motoriki Instituta Fiziczeskogo Wospitanja
Poznanskoj Akademii Fiziczeskogo Wospitanja W Gorzowie. [w:] Izbrannyje Aspekty Sportiwnoj
Motoriki. (red. W. Starosta, N. Pristupa). Miezdunarodnoje Obszestwo po Sportiwnoj Motorikie.
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Brestkij Gosudartwiennyj Pedagogiczeskij Institut im. A.S.Puszkina. Fakultet Fiziczeskogo
Wospitanija. Materiaty Miezdunarodnoj Naucznoj Konferencji, Brest, [Biatorus]: 303-310.
Jabtonowska-Kierzkowska E., Starosta W. [1993]: /zmiencziwost urownja dwigatielnoj
koordynacji u mofodych sportsmenow-figuristow. Institut Sporta i Akademia Fizizeskogo
Wospitania w Warszawie. [w:] Izbrannyje Aspekty Sportiwnoj Motoriki. (red. W. Starosta, N.
Pristupa). Miezdunarodnoje Obszestwo po Sportiwnoj Motorikie. Brestkij Gosudartwiennyj
Pedagogiczeskij Institut im. A.S.Puszkina. Fakultet Fiziczeskogo Wospitanija. Materiaty
Miezdunarodnoj Naucznoj Konferencji, Brest, [Biatorus]: 259-268.

Starosta W. [1993]: Koordynacja ruchowa czfowieka. [w:] Motorycznos¢ cziowieka, jej
struktura, zmiennosc i roznorodne uwarunkowania. (red. W. Osinski), Poznan AWF, il. bibl.
Monografie,nr 310: 81-120. Rozdziat w ksigzce.

Starosta W. [1993]: Symetria i asymetria ruchow cztowieka. [w:] Motorycznos¢ cztowieka, jej
struktura, zmiennosc i roznorodne uwarunkowania. (red. W. Osinski), Poznan AWF, il. bibl.
Monografie, 310: 121-145. Rozdzat w Ksigzce.

Gtaz A., Starosta W. [1993]: Struktura sprawnosci fizycznej zapasnikow stylu klasycznego. [w:]
Roczniki Naukowe AWF Warszawa, T.34:1, 75-194.

Starosta W. [1993]: Kregostup w motoryce czfowieka. [w:] Kwartalnik metodyczno-szkoleniowy:
,Trening”, 3: 77-94.

Starosta W., Batkowski P., tagodziiski M. [1993]: Ksztait stopy i jej deformacje. Z Instytutu
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poznanskiej AWF w Gorzowie Wlkp. [w:] Kwartalnik metodyczno-szkoleniowy: , Trening”, 1: 125-
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Starosta W. [1993]: Ksztaft kregostupa z punktu widzenia motoryki cztowieka i motoryki
sportowej. Instytut Sportu w Warszawie. [w:] Postepy Rehabilitacji, t.VII, z.4: 19-32.

Starosta W., Grucza R. [1993]: Symmetryzation — a new approach to quality and accuracy of
movement. Institute of Sport in Warsaw. [In:] Ergonomics of Materials Handing and Information
Processing at Work. Addendum to Conference Proceedings. International Ergonomics
Association World Conference '93. Health, Safety and Productivity Aspects of Repetitive Manual
and Automated Materials Handing, Hand Tool Manipulation, and Work with Computers: 3-6.
Starosta W. [1993]: Uniwersalnaja model wsiestoronnogo dwigatielnogo obrazowania
rebionka. Dr ped. Nauk, prof. Institut Sporta w Warszawie (Polsza). [w:] Moskowskij
Departament Obrazowania. Rosijskaja Akademia Obrazowania. Sbornik rabot uczastnikow
miezdunarodnogo seminaria: ”Problemy sowierszenstowowanja fiziczeskogo wospitanja
uczaszczychsja obszczeobrazowatielnych szkol.” Moskowskoje Gorodzkoje Fizkulturno-
Sportiwnoje Objedinienie. Moskwa, [Rosja]: 83-93.
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Starosta W. [1993]: Metoda oceny poziomu koordynacji ruchowej. [w:] Sport Wyczynowy, 3-4:.
Starosta W. [1993]: Problem stronnego zréznicowania ruchéw cztowieka. Polskie Towarzystwo
Naukowe Kultury Fizycznej — Oddziat w Gorzowie WIlkp.: 1-54.[Monografial.

Starosta W., Pionk A. [1993]: Poisk kompleksnogo pokazatiela dwigatielnoj koordynacji i
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of classical style). Instytut Sportu, Warszawa. Instytut Wychowania Fizycznego poznanskiej AWF,
Gorzow Wlkp.[w:] Medycyna Sportowa. Rok XIV, nr 87: 20-23.

Starosta W., Aniot-Strzyzewska K. [1998]: Doktadnos¢ wrazen kinestetycznych w swietle
symetrii funkcjonalnej u zaawansowanych judokow. (Precision of Kineshetic sensation in
advanced judokas in light of functional symmetry). Instytut Wychowania Fizycznego
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Krymski Instytut Medycyny, Symferopol. Uniwersytet, Symferopol.[Ukraina] Katedra Kultury
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Starosta W. [1999]: Interdependence between physical and coordination abilities selected
problem and their implication in the practice of physical education and sport training. [in:]
Proceeding of ,6.Institute of Sport in Warsaw. Sport Kinetics 99” Conference: Theories of
Human Motor Performance and their Reflections in Practice”. Faculty of Sport — University of
Ljubljana.[Stowenia]: 3-13.

Starosta W., Rostkowska E. [1999]: Selected aspects of ,,water feeling” in swimming. Institute
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Ahrensburg bei Hamburg,[Niemcy]: 57-69.
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Wirbersaule. W. Starosta aus Warschau It was chapter 3 publish [in:] Ruckenschule —
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niej (na podstawie wrazen kinestetycznych) i z wkorzystaniem sprzezenia zwrotnego.
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Starosta W. [1999]: Sprawozdanie z badan diagnostyczno-wdrozeniowych dotyczgcych
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Science, Sofia [Butgaria], 2: 17-32.
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Starosta W. [2000]: Movements symmmetrization — a new concept of motor learning in sport.
Institute of Sport in Warsaw [In:] Current research in motor control (Eds.:. ). Raczek, Z.
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Starosta W. [2000]: Sprawozdanie z przeprowadzonych badan dotyczgcych poziomu zdolnosci
motorycznych (sprawnosci ogolnej i specjalnej) mtodych zapasnikow kadry narodowej w stylu
wolnym (Ateny 2004). Institute of Sport in Warsaw. [w:] Raport z badan diagnostyczno-
wdrozeniowych. Zaktad Kinezjologii Instytut Sportu w Warszawie, Warszawa, 1-27.

Starosta W., Hirtz P., Pawtowa-Starosta T. [2000]: Sensitiwnyje i kriticzeskije periody w razwitji
dwigatielnych koordinacjonnych sposobnostej u junych sportsmenow. Institut of Sport in
Warsaw. [w:] Fiziczeskaja Kultura: wospitanje,obrazowanie, trenirowka. Dzieckij trener
2000,[Rosja] [Niemcy] no 2: 2-3.

Starosta W. [2000]: Wybrane biospoteczne uwarunkowania efektywnosci treningu sportowego
dzieci i mfodziezy. Instytut Sportu w Warszawie. [w:] Sport dzieci i mfodziezy na przetomie
wiekow. (red. ). Bergier). Materiaty Ogdlnopolskiej Konfrencji Naukowej. Konferencja pod
patronatem sejmowej Komisji Kultury Fizycznej i Turystyki. AWF Jézefa Pitsudskiego w
Warszawie, Instytut WF i Sportu w Biatej Podlaskiej, 143-159.

Starosta W., Belej M., Kasa, J. [2000]: Poszukiwanie wspofzaleznosci miedzy wybranymi
elementami zdolnosci koordynacyjnych u 11-14-letnich dziewczqt i chtopcow. (Looking for
relationships between selected elements of coordination abilities in 11-14 year-old girls and
boys in Slovakia. University o Physical Education in Poznanh. [w:] [Stowacja] Wychowanie
Fizyczne i Sport, nr.1:37-52.

Rynkiewicz T,. Starosta W. [2000]: Strenght differentiation in girls and boys. Department of
Sport Kinetics University of Physical Education in Poznai. Department of Kinesiology, Institute
of Sport in Warsaw [in:] Biology of Sport, Warsaw, Vol. 17, no 3: 207-216.

Starosta W. [2000]: Znaczenie i sktadowe samowychowania w sporcie. Instytut Wychowania
Fizycznego w Gorzowie Wlkp. [w:] VIII Konferencja Naukowa ,,Wychowanie Fizyczne i Sport w
badaniach naukowych” (red. W. Osinski, R. Muszkieta) AWF w Poznaniu, Poznan: 293-301.
Starosta W., Poloczek A. [2000]: Analiza dziatarn technicznych prawo i leworecznych wysoko
zaawansowanych siatkarzy. Instytut Wychowania Fizycznego poznarskiej AWF w Gorzowie.
Instytut Sportu w Warszawie. [w:] VIl Konferencja Naukowa ,,Wychowanie Fizyczne i sport w
badaniach naukowych” (red. W. Osinski, R. Muszkieta) AWF w Poznaniu, 309-315. Z
prowadzonych rejestrowanych obserwacji wynikato, iz efektywnos¢ licznych elementéw
technicznych u leworecznych jest wyzsza niz u praworecznych. Powstaje pytanie co jest tego
przyczynq? Prawdopodobnie ich aparat ruchowy od pierwszych lat zycia musiat dostawac do
schematu przygotowanego dla praworecznych. Czasami zmuszeni byli do modyfikacji, a wiec
zmiany strony wiodgcej. Modyfikacja ta nawet jesli byta nieudana pozostawita w ruchach
leworecznego trwaty slad. Symetryzacja to proces doskonalenia techniki nieposiadajacy
konca. Dotychczas byt on fragmentarycznie stosowany w praktyce sportu. Proces ten oparty
jest na zjawisku transferu, tj. przenoszenia umiejetnosci ruchowych z jednej strony ciata na
druga. Symetryzacja dotyczy nie tylko oséb leworecznych, ale tez praworecznych. Np. znany
jest przypadek zaplanowanej symetryzacji w tenisie. Dotyczyt on wielokrotnego zwyciezcy
licznych miedzynarodowych turniejow tenisowych, Rafaela Nadala.
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Kiedy Rafael miat 7 lat jego wujek, a jednocze$nie trener stwierdzit, ze jako praworeczny nie
mozesz liczyé na wieksze sukcesy, bowiem wiekszos¢ czotowych tenisistow jest praworeczna.
Od tej pory Rafael stat sie zawodnikiem leworecznym odnoszacym seryjne zwyciestwa na
zawodach najwyiszej rani. Poprzez zmiane reki wiodgcej stat sie wyjgtkowo trudnym
przeciwnikiem, gdyz uruchomit drugg potkule mézgowa, w ten sposob w zyciu codziennym byt
praworeczny, a w tenisie leworecznym. A wiec korzystat z obu pétkul mézgowych, co znacznie
zwiekszyto jego potencjat ruchowy.
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di Bologna, International Association of Sport Kinetics. Comitato scientifico: W. Starosta, F.
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(Alcuni aspectti del problema della percezione dell’ acqua nek nuoto). Institute of Sport in
Warsaw. Poland. Institute of Physical Education in Poznan University of Physical Education in
Gorzéw. Poland [in:] Motor coordination in Sport and Exercise. Federazione Italiana di Atletica
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angielskim., Warszawa, t. VIIl: 509-519.

3. Starosta W. [1968]: Wpfyw obcigzenia rotacyjnego na maksymalng czestotliwos¢ ruchéw u
sportowcow. Streszczenia w j. ang., francuskim, ros. [w:] Roczniki Naukowe AWF Warszawa, t. IX:
133-162.

4. Starosta W. [1968]: tyZwiarstwo podstawowe i poczqtki twzwiarstwa figurowego. [w:] Sporty
zimowe. Poradnik metodyczny. Pod red. Z. Bielczyka, Warszawa: PZWS, 76-122.

5. Starosta W. [1968]: Hokej na lodzie. [w:] Sporty zimowe. Poradnik metodyczny. Pod red. Z.
Bielczyka, [w:]Warszawa PZWS, 136-148.

6. Starosta W., Stapinski T. [1968]: Korzystajmy z zimy. Twoje dziecko, 2: 5.



1969 (5)

1. Starosta W. [1969]: Viijanie vrascatel’'noj nagruzki na maksimal’nuju castotu dvizenij
sportsmenow. [w:] [Rosja]Teoria i Praktika Fiziceskoj Kul'tury, 1: 69-71.

2. Starosta W. [1969]: Zmiany maksymalnej czestotliwosci ruchéw u sportowcow w wyniku
dozowanego pobudzenia analizatora przedsionkowego. [w:] Materiaty Dorocznej Sesji
Naukowej, Wyd. AWF Warszawa,136-142.

3. Puni A.C., Starosta T., Starosta W. [1969]: O koncentracji uwagi przed wykonaniem cwiczen
obowigzkowych podczas zawodow w fyiwiarstwie figurowym. [w:] Sport Wyczynowy, 9: 36-40.

4. Starosta W.[1969]: Utajony okres reakcji ruchowej prawej i lewej reki u sportowcow. [w:] Kultura
Fizyczna, 12: 560-564.

5. Starosta W. [1969]: Poradnik organizatora sportéow zimowych - fyZzwiarstwo. [w:]Wyd. Zarzadu
Gtéwnego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, Warszawa, 1-96.

1970 (7)

1. Puni A.C., Starosta T., Starosta W. [1970]: O sosredotocenii vnimanija pered ispolnieneim
objazatel’nych upraznienij v sorevnovanjach po figurnomu katanju na kon’kach. [w:] Sbornik:
,Problemy psichologii sporta” pod red. Bogdanowej D.J. i Kiselova Ju.Ju, GOLOKZIFK im. P.F.
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wychowaniu fizycznym i sporcie. (Poznan, 12-12.11.1976). [w:] Podreczniki, Skrypty, Monografie
AWF w Poznaniu, 96: 351-355.

Starosta W. [1978]: Doktadnos¢ wrazen kinestetycznych, a poziom mistrzostwa sportowego.ll
Konferencja: Przyrodnicze podstawy kultury fizycznej. Aktualny stan badan. (Poznan 09-
10.12.1977). Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu. [w:] Monografie. Poznan, 115: 513-
523.

Starosta W. [1978]: tyzwiarstwo. [w:] Tymczasowe ramowe programy studidw na wydziale
wychowania fizycznego - kierunek nauczycielski w akademiach i wyzszych szkotach wychowania
fizycznego. Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa, 135-136.

Starosta W. [1978]: Inserto Speciale: Simmetria e asimmetria dei movimenti nel pattinaggio
artistici a rotelle. [in:]Nuovo Pattinaggio,[Wtochy] 2 wktadka: 1-6; 3 wktadka: 7-14. Colarobatori:
W. Starosta.



Starosta W., Szychowski K. [1978]: Doktadnosc¢ wrazen kinestetycznych w zaleinosci od rodzaju
wysitku fizycznego. |l Konferencja: Przyrodnicze podstawy kultury fizycznej. Aktualny stan badan.
(Poznan, 9-10.12.1977). Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu. [w:] Monografie. Poznan,
115:525-533.

Starosta W., Szychowski K. [1978]: Poszukiwanie optymalnego czasu gotowosci startowej po
rozgrzewce. [w:] Il Konferencja: Przyrodnicze podstawy kultury fizycznej. Aktualny stan badan.
(Poznan, 9-10.12.1977). Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu. [w:] Monografie. Poznan,
115: 535-542.

Jaczynowski L., Starosta W. [1978]: Macierz obszarow dyskusyjnych w metodyce nauczania
ruchu. | Konferencja - Metody badawcze w wychowaniu fizycznym i sporcie. (Poznan, 12-
13.11.1976). Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu. [w:] Monografie. Poznan, 96: 305-
316.

Starosta W. [1978]: W poszukiwaniu modelu wszechstronnego przygotowania motorycznego
dziecka do dziatalnosci sportowej. [w:] lll Konferencja ,,Humanistyczne podstawy kultury fizycznej.
Aktualny stan badan. (Poznan, 24-25.09.1978). Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
[w:] Monografie,.130: 439-449.
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1.

Plizga T., Starosta W. [1979]: O specyficznych przyczynach powstawania leku i sposobach jego
usuwania w wybranych dyscyplinach sportu. IV Konferencja: Teoretyczne podstawy wychowania
fizycznego i sportu. Aktualny stan badan.(Poznan 26-27.10.1979). Akademia Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, [w:] Monografie,143: 155-176.

Plizga T., Starosta W. [1979]: Przyczyny powstawania i sposoby usuwania leku w gimnastyce
sportowej (na przyktadzie studentek AWF). [w:] Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna, 8: 246-
250.

Puni A.C., Starosta W. [1979]: Psychologiczne przygotowanie w sportach niewymiernych (na
przyktadzie tyiwiarstwa figurowego)- Nauka Praktyce. Ttum. z j. ros. [Rosja] T. Pawtowa. [w:]
Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa, 1- 219. [Monografia].

Starosta W. [1979]: Rola symetrii i asymetrii ruchow w sporcie wyczynowym. [w:] lll Konferencja:
Humanistyczne podstawy kultury fizycznej. Aktualny stan badan. (Poznan, 24-25.09.1978).
Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu. [w:] Monografie, 130: 493-499.

Starosta W. [1979]: Symetryzacja ruchéw u mtodych zawodnikéw jako element przysztego
mistrzostwa sportowego. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: Wychowanie fizyczne dzieci i
miodziezy. (Warszawa, 06-09.10.1979). [w:] Wybrane materiaty. Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie, 147-159.

Starosta W. [1979]: W poszukiwaniu modelu wszechstronnego przygotowania motorycznego
dziecka do dziafalnosci sportowej. lll Konferencja: Humanistyczne podstawy kultury fizycznej.
Aktualny stan badan. (Poznan, 24-25.09.1978). Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
[w:] Monografie, 130: 439-.449.

Starosta W., Szychowski K. [1979]: Wplyw wrazen dotykowych na doktadnosc ruchow w sporcie.
Z Samodzielnej Pracowni Teorii i Metodyki Sportu Filii AWF Warszawa w Biatej Podlaskiej.
Kierownik: Doc. Dr hab. Wtodzimierz Starosta [w:] Sport Wyczynowy, 11: 21-25. Streszczenia s.25.
Turos B., Starosta W. [1979]: Maskotchen - Vorurteil oder Psychoterapie. [in:] Tischtennis -
Objektiv. Eine Leistungsorientiere Gesamtschau zum 3-Jarigen Jubilaum des Verein
Osterreichischer Tischtennistrainer. [Austria] Tfum. 1. Wien, 3.137-139.



9. Starosta W. [1979]: Co na lodzie? [w:] Sztandar Mtodych, 78: 7.

10. Starosta W. [1979]: Mistrzostwo czyli jeszcze raz o Bietousowej i Protopopowie.[w:] Kraj Rad,
[Rosja] 17 (1082): 36-37.

11. Starosta W. [1979]: Nogi na kétkach (sporty mato znane). [w:] Rekreacja Fizyczna, 12: 4-5.

12. Starosta W. [1979]: Otwarte oczy. [w:] Sztandar Mtodych, 66: 7.

13. Starosta W. [1979]: Wrotkarstwo jako nowa forma aktywizacji ruchowej dzieci i mtodziezy. [w:]
Programowanie i upowszechnianie rekreacji w osiedlach mieszkaniowych. Wyd. Centralny Zwigzek
Spoétdzielczego Budownictwa Mieszkaniowego. [w:] Zarzad Gtéwny TKKF. Poznan, 67-79.
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1. Makaruk T., Starosta W.[1980]: Symetria i asymetria w przygotowaniu sprawnosciowym
skoczka. [w:] Lekkoatletyka, 4:102. Wktadka: Szkolenie i Trening, V.

2. Starosta W. [1980]: tyzwiarstwo figurowe. Wyd. Sport i Turystyka. [w:] Biblioteczka Olimpijska. |
Ty Zostaniesz Olimpijczykiem, Warszawa, 1- 88. [Monografia]

3. Starosta W. [1980]: Das Mentaltraining in dem unmessbaren Sportdisciplinen am Beispiel des Eis-
und Rollkunstlaufens. [in:] Obrecht M.: Anleitungen fur Rollkunstlauf. Frankfurt/Main: Deutscher
Rollsport-Bund, 117-132.[Niemcy-RFN] [Monografia]

4. Starosta W. [1980]: Metodyka nauczania i technika podstawowych elementow wrotkarstwa

figurowego. [w:] Kultura Fizyczna, 6: 24-30.

5. Starosta W. [1980]: TerazZniejszos¢ i przysztos¢ ftyiwiarstwa figurowego - problemy do
rozwigzania. [w:] Kultura Fizyczna, 3: 27-33.

6. Starosta W. [1980]: Uber die Selbsterziehung im Sport am Beispiel des Eis- und
Rollkunstlaufens. [in:] Obrecht M.: Anleitungen fir Rollkunstlauf. Frankfurt/Main: Deutscher
Rollsport-Bunt, [Niemcy-RFN] 103-115.

7. Starosta W. [1980]: Wrotkarstwo - waziny element edukacji ruchowej dzieci i mtodziezy. [w:]
Kultura Fizyczna, 5: 16-24.

8. Starosta W. [1980]: Do kupienia na pniu. Wywiad J. Semkowicza. [w:] Perspektywy, 21:16-17.

9. Starosta W. [1980]: Jak zmienic ,talent” w mistrza? [w:] Trybuna Ludu, 59: 9.

10. Starosta W. [1980]: Ponownie odkryte (wrotki). [w:] Perspektywy, 7: 36.

11. Starosta W. [1980) Zyski i straty. Opinia eksperta. [w:] Trybuna Ludu, 67:10.(19.03.1980).

12. Plizga T., Starosta W. [1980]: O specyficznych przyczynach powstawania leku i sposobach jego
usuwania w wybranych dyscyplinach sportu. IV Konferencja: Teoretyczne podstawy wychowania
fizycznego i sportu. Aktualny stan badan. (Poznan 26-27.10.11979). Akademia Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, [w:] Monografie, 143: 155-176.

13. Starosta W. [1980]: Folder , Wrotkarstwo: walory wrotkarstwa, wrotkarstwo na Swiecie, wrotki,
ubior, wrotowisko, technika podstawowych elementéw wrotkarstwa.”. [w:] Wydano naktadem ZG
TKKF., Druk: Czestochowskie Zaklady Graficzne, naktad 5000 egz.

1981 (6)

1. Drabik J., Jaremczak K., Starosta W. [1981]: Przejawy asymetrii funkcjonalnej w przygotowaniu
zawodnikow judo. [w:] Kultura Fizyczna, 4: 14-17.

2. Butkin W.,, Starosta W. [1981]: Nowe elementy diagnozowania poziomu wytrenowania

sportowcdw.[Rosja] [w:] Antropomotoryka, 6: 105-119.



Starosta W., Tracewski J. [1981]: Zestaw prob sprawnosci ogdlnej i specjalnej dla
zaawansowanych zawodnikéw zapasow (styl klasyczny i wolny). [w:] Instytut Sportu. Zaktad
Selekcji Sportowej. Polski Zwigzek Zapasniczy. Wydziat Szkolenia. Warszawa, 1- 52.

Starosta W. [1981]: Mielizny klasyfikacji sportowej - bodziec czy hamulec? [w:] Przeglad Sportowy,
4:6.

Starosta W. [1981]: Mielizny klasyfikacji sportowej - w gorsecie limitow. [w:] Przeglad Sportowy,
9:4.

Starosta W. [1981]: Sprawozdanie z pobytu studyjnego w Wszechzwigzkowym Instytucie
Naukowo-Badawczym Kultury Fizycznej i Centralnym Panstwowym Instytucie Kultury Fizycznej w
Moskwie dotyczacego :zapoznania sie z aktualnym stanem prac badawczych nad problemem
doboru i selekcji sportowej w ZSRR (21-28.04.1981). [w:] Sprawozdanie Kierownika Zaktadu
Selekcji Sportowej Instytutu Sportu w Warszawie dla GKKFiS, przygotowat doc. dr hab. W. Starosta,
s.1-7.

1982 (7)
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Starosta W. [1982]: Symetryzacja ruchow miodych zawodnikéw jako element przysztego
mistrzostwa sportowego. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa. Wychowanie Fizyczne i Sport
dzieci i mtodziezy. (Warszawa 8-9.10.1979) [w:] Wybrane materiaty. Wydawnictwo AWF w
Warszawie. Warszawa, 147-159.

Muszalski L., Szewczyk B., Zaremba Z., Czupryniak M., Baczowski A., Starosta W., Sozanski H.
[1982]: Perspektywy rozwoju sportu dzieci w latach 1982-1985. [w:] Sport mtodziezowy. Program
szkolenia. Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej i Sportu. Departament Sportu. Szkota Sportu.- do
uzytku stuzbowego. Warszawa, 19-41.

Aniot-Strzyzewska K., Cendrowski Z., Kalinowski M., Sktad A., Strzyzewski W., Starosta
W. [1982]: Ringo - the worldwide chance of fitness improvement. [in:] AIESEP World Convention.
Boston, 21-26.08.1982. Abstracts. [USA] Boston University. School of Education.

Rybak K., Starosta W. [1982]: Symetria w pifce siatkowej w opinii zawodnikow. Z Samodzielnej
Pracowni Teorii i Metodyki Sportu AWF w Warszawie-Filia w Biatej Podlaskiej.[w:] Wychowanie
fizyczne, sport i rekreacja. Materialy konferencji zorganizowanej w Biatej Podlaskiej (11-
12.06.1979). Red.: R. Ciedlinski, F. J. Lis. Cz. 2 , Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie,
Filia w Biatej Podlaskiej, Warszawa, 7-27.

Starosta W., Strzyzewski W., Sktad A. [1982]: Zdrowotno-wypoczynkowe i usprawniajgce walory
ringo. [w:] Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna, 10: 380-382.

Starosta W. [1979]: W poszukiwaniu modelu wszechstronnego przygotowania motorycznego
dziecka do dziafalnosci sportowej. |l Konferencja: Humanistyczne podstawy kultury fizycznej.
Aktualny stan badan. (Poznan, 24-25.09.1978). Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu.
[w:] Monografie, 130: 439-.449.

Rybak K., Starosta W. [1982]: Zagadnienie symetryzacji indywidualnych dziatan technicznych w
pitce siatkowej w opinii zawodnikéw. [w:] Kultura Fizyczna, 10/12: 10-13.

1983 (4)

1.

Starosta W. [1983]: Znaczenie symetrii i asymetrii funkcjonalnej w sporcie wyczynowym. [w:]
Zeszyty Naukowe. AWF Gdansk, 7: 223-254



2.

Starosta W. [1983]: Wybrane elementy koordynacji ruchowej i ich zmiennos¢ u zawodnikéw
roznych dyscyplin sportowych. Nauka - praktyce sportu. Ill Konferencja Problemu Resortowego
105. (13-15.10.1983). [w:] Materiaty konferencyjne. Instytut Sportu, Warszawa, 31-32.

Starosta W. [1983]: Zajecia z higieny w Leningradzkim Instytucie Kultury Fizycznej im. P. F. Leshafta
(refleksje i wspomnienia absolwenta). Problemy higieny. T. 19. Dydaktyka higieny w akademiach
wychowania fizycznego w Polsce. [w:] Materiaty z | Ogélnopolskiej Konferencji Higienistow. (11-
13.05.1981). Polskie Towarzystwo Higieniczne, Warszawa, 110-116. Do uzytku wew.[Rosja].
Starosta W. [1983]: Doktadnos¢ ruchu - jeden ze wskaznikow przygotowania
technicznego. Szkota Biomechanikii Nauczania Techniki Sportowej. Olejnica,(20-23.09.1982). [w:]
Zeszyty Naukowe AWF Wroctaw, 33: 63-79.

1984 (14)

1.

10.

11.

Starosta W. [1984]: Movement coordination as a sport selection element. Genetics of
psychomotor traits in man. Proceedings of the Conference (Jabtonna, 12-18.06.[w;] 983). Ed. by N.
Wolanski, A. Siniarska. Polish Academy of Sciences. International Society of Sport Genetics and
Somatology. PWN, Warsaw, 247-271.

Starosta W. [1984]: Movement coordination as an element in sport selection system. [in:] Biology
of Sport, 2: 139-153.

Starosta W. [1984]: Koncepcja ksztattowania symetrii ruchow w sporcie wyczynowym. [w:]
Zeszyty metodyczne. AWF Gdansk, 89-109.

Aniot-Strzyzewska K., Starosta W. [1984]: Symmetry and asymmetry of movement and their
influence on distinctness of kinesthetic sensations. [In:] Genetics of psychomotor traits in man.
(12-18.06.1984 Jabtonna). Proceedings of the Conference. Ed. N. Wolanski, A. Siniarska, Polish
Academy of Sciences. International Society of Sport Genetics and Somatology. Warsaw, 273-281.
Starosta W. [1984]: Model motorycznej edukacji dziecka w rodzinie. [w:] Kultura Fizyczna, 11/12:
5-12.

Starosta W. [1984]: Movement symmetrization as a method of coordination improvement in
children. Invited lecturer on plenary section [in:] International Congress: Child and Sport.
University in Urbino, [Wtochy] (8-12.10.1984). Praca ta zostata wyrdzniona i bez zmian
opublikowana w ksigzce prof. R. Maliny: ,Young Athletes — Biological, Psychological ad
Educatinal Perspectives.” Human Kinetics Books, Champaign, llinous, [USA] 267-283.

Starosta W. [1984]: Sport dzieci a srodowisko rodzinne. (Sport of children and family
environment) [w:] Sport Wyczynowy, 12: 23-27.

Starosta W. [1984]: Sprawnos¢ ogdlna i specjalna zaawansowanych zapasnikow (styl klasyczny i
wolny) w swietle badan prowadzonych w latach 1981-1984. [w:] Instytut Sportu Zaktad Selekcji
Sportowej. Polski Zwigzek Zapasniczy. Warszawa, 1-.82.

Starosta W. [1984]: Symetria i asymetria ruchow w sporcie wyczynowym. [w:] Materiaty
informacyjno-szkoleniowe. Zespdt red.: J. Gaj i in. Wojewddzka Federacja Sportu w Gorzowie
WIkp., 26-50.

Starosta W. [1984]: Wrotkarstwo jako nowa forma aktywnosci ruchowej dzieci i mfodziezy w
osiedlu. Programowanie i upowszechnianie rekreacji w osiedlach mieszkaniowych. Seminarium.
(Poznan, 21-23.09.1979). [w:] Materiaty pracownikéw naukowych. Poznan, 67-79.

Starosta W., Gfaz A., Tracewski J. [1984]: Zmiennos¢ wybranych wskaZnikéw zwinnosci
(koordynacji) u mtodych zapasnikéw w szkoleniu sportowym. Sport Wyczynowy dzieci i mtodziezy
- krytyka i obrona. (Miedzynarodowa Konferencja Naukowa. Warszawa, 06-07.12.1983) Red. nauk.



12.

13.

14.

15.

H. Sozanski. Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie. [w:] Z Warsztatéw Badawczych.
Zdrowie i Kultura Fizyczna, Warszawa, 159-170.

Starosta W., Gfaz A., Tracewski J. [1984]: Zmiennos¢ wybranych wskaznikéw zwinnosci
(koordynacji) u zaawansowanych zawodnikow w szkoleniu sportowym (na przyktadzie juniorow
— zapasnikow stylu stylu klasycznego). Instytut Sportu w Warszawie. [w:] Raport z badanw P.R.
105.

Starosta W. [1984]: Kruchy fundament. [w:] Rekreacja Fizyczna, 9: 2. (Dotyczyt aktywnosci
ruchowej).

Starosta W. [1984]: Wrotkarstwo (folder). Opracowanie graficzne J. Dgbrowski. Wydano nadtadem
Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, naktad 5000 egz. Warszawa, 1-12.
Starosta W. [1984]: Jatowy bieg — dotyczqcy doboru i selekcji kandydatow do sportu. Wywiad
przeprowadzita red. A. Dubrawska. [w:] Przeglad Sportowy, 22.02.1984.
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Starosta W. [1985]: Coordinatione e simmetrizzacione del movimenti. L’ autore Wtodzimierz
Starosta e docente di psicologia presso I'nstituto di Sport di Warsovia. iScuola dello Sport — [in:]
Rivista Cultura Sportiva, 1: 10-17.

Starosta W., Gtaz A., Tracewski J. [1985]: Variation of selected agility (coordination) indices in
young wrestlers during training. [in:] Biology of Sport, 1: 75-86.

Starosta W. [1985]: Sprawnosciowe kryteria doboru do sportu. Wybrane problemy doboru i
selekcji w sporcie. Red. M. Sktad. Instytut Sportu, Warszawa, [w:] Prace i Materiaty. T.1. Cz. |, 97-
225.

Starosta W., Gtaz A., Grabska D., Pawtowa-Starosta T., Tracewski J. [1985]: Wybrane elementy
koordynacji ruchowej i sposoby ich doskonalenia w szkoleniu sportowym zawansowanych
zawodnikoéw. [w:] Raport. Instytut Sportu. Warszawa, 1-106.

Starosta W. [1985]: Dobor i selekcja sportowa - problem badawczy. Wybrane problemy doboru i
selekcji w sporcie. Pod red. M. Sktada. Warszawa, Instytut Sportu. [w:]Prace i Materiaty. T.1. Cz. 1:
15-31.

Starosta W. [1985]: Jak upowszechni¢ sport w naszym kraju? [w:] Kultura Fizyczna, %: 24-28.
Starosta W. [1985]: Miedzynarodowe sympozjum ,Gry sportowe w swietle badan
naukowych” (Berlin Zachodni, 12-16.05.1985). [Niemcy-RFN] [w:] Sport Wyczynowy, 9: 57-61.
Starosta W. [1985]: Modello di educazione motoria di un bambino nell’lambito familiare. Model
of sport education of a child in family.[Wtochy] [in:] International Skating, 4: 56.

Starosta W. [1985]: Rola koordynacji ruchowej w selekcji i treningu sportowym. Wybrane
problemy doboru i selekcji w sporcie. Pod red. M. Sktada. Cz. 2. Instytut Sportu. [W:] Prace i
Materiaty. t. 1. Warszawa, 530-564.

Starosta W. [1985]: Sposob wykorzystania kryterium sprawnosciowego. Zalecenia metodyczno-
organizacyjne.. Wybrane problemy doboru i selekcji w sporcie. Pod. red. M. Sktada. Cz. 2 Instytut
Sportu. [w:] Prace i Materiaty. t. 1. Cz. |, Warszawa, 126-137.

Starosta W. [1985]: Sprawnosciowe kryteria doboru do sportu. [w:] Wybrane problemy doboru i
selekcji w sporcie. Pod. red. M. Sktada. Cz. 1. Instytut Sportu. [w:] Prace i materiaty. t. 1. Warszawa,
97-125.

Starosta W. [1985]: Sprawnosciowe kryteria doboru do sportu w ogdle. Il Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa Instytutu Kultury Fizycznej nt.: Wychowanie fizyczne i sport dzieci i



13.

14.
15.

16.

mtodziezy. (Szczecin, 15-17.06.1985). [w:] Streszczenia referatéw. Uniwersytet Szczecinski.
Instytut Kultury Fizycznej. Szczecin, 93-94. Tekst rowniez w j. niemieckim.

Starosta W. [1985]: Uwagi o systemie szkolenia dzieci i mfodziezy w NRD, ZSRR i Polsce. [w:] Sport
Wyczynowy. 7/8: 39-49.

Starosta W. [1985]: Tarzan na podwdrku — poradnik. [w:] Rekreacja Fizyczna, 9 (288): 10.

Starosta W., Zdanowicz R. [1985]: Miedzynarodowy kongres , Dziecko i sport” (Urbino, [Wtochy],
8-12.09.1984). [w:] Sport Wyczynowy. 1: 48-53.

Starosta W. [1985]: Dziecko jako model. [w:] Rekreacja Fizyczna, 1(280): 11.

1986 (19)

1.

10.

11.

Starosta W. [1986]: Symmetrie und asymmetrie der Sporttechnik in Mannschaftspielen. Beitrage
zur Sportspielforschung. IV Internationales Berliner Sportspiel-Symposion. (Berlin, 12-16.05.1985).
Hrsg. R. Andresen. Ahrensburg bei Hamburg, [Niemcy-RFN]: Verlag Ingrid Czwalina. [w:]
Sportwisswenschaft und Sportpraxis. Band 57: 100-113.

Wit A., Buczek M., Fidelus K., Kakietek S., Starosta W., Wolf J. [1986]: Doskonalenie procesu
rozwoju cech fizycznych i techniki ruchu. Il Kongres Naukowy Kultury Fizycznej. (Gdansk, 14-
16.04.1986). Materiaty i dokumenty. (Red. nauk.: Z. Krawczyk, A. Pac-Pomarnacki, R. Przeweda).
Warszawa, il. bibliogr. Gtéwny Komitet Kultury Fizycznej i Turystyki. Komitet Nauk o Kulturze
Fizycznej PAN. Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie. [w:] Z warsztatéw badawczych,
315-348.

Nawrocka W., Starosta W. [1986]: Nauczyciel — Przyjaciel profesor Avksentij Cezarevic Puni. [w:]
Kultura Fizyczna, 3-4: 27-31.

Starosta W., Aniot-Strzyzewska K., Gfaz A., Tracewski J. [1986]: Sprawnos¢ fizyczna zapasnikow
stylu klasycznego w wieloletnim cyklu treningowym (zawodnikéw réinych etapéw
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dziecka. Motoryczno$é dzieci i mtodziezy - aspekty teoretyczne oraz implikacje metodyczne.



12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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dziecka. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Motorycznosé dzieci i miodziezy - aspekty
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in girls and women practicing different sports. Jyvaskyla Congress on Movement and Sport in
Women’s Life. Finland, Jyvaskyla, (17-21.08.1987). [w:] The Press of the University of
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Vol. 3, No 1: 3-12.

1990 (32)

1.

10.

11.

Starosta W. (Red.) [1990]: Bewegungskoordination im Sport. Beitrage von der Internationales
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zawodnikéw réinych dyscyplin sportowych. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki
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Starosta W. [2013]: Zdolnosc¢ rozluZniania miesni w wychowaniu fizycznym i sporcie. [w]
Aktywnosc¢ ruchowa u ludzi w réznym wieku. nr 164. Uniwersytet Szczecinski. 3 pkt. lista MNiSW.
TumoweHKos, B.B., W. Crapocta, E.B. TumolueHKkoBa [2013]: MHeHue cmydeHmoe o hakmopax,
8AUAIWUX HO H(U3HedeameabHOCMb UX op2aHu3ma. [w:] 340poBbe popMmpyoLLIME TEXHONOTUM
B o6pasoBaHMK. KynbTypa ayxoBHas u pusmMyecKkan, CnopT M 340POBbE: aKTyabHOCTb, Npobaembl,
nepcnekTMebl W cTpaterns. [Biatorus] CO6opHMK maTepmanos IX MexayHap. HayyHo-
nepgarornyeckoi KoHdepeHumn. — BopoHerk, [Rosja]183-189.

Starosta W., Fostiak D. [2013]: Levels of movement coordination in elite free style and classical
style wrestlers of different ages. [in:] The official journal of the International. Network of Wrestling
Researches, [USA]Vol., 1: 138-143.

CrapocTa B., ®ocTak [. [2013]: YposeHb u3zbpaHHo20 3nemeHma deu2amesbHoli KoopouHayuu u
8bICOKOUI Keanugpukayuu 60pblYoe KAACCUYEeCKO20 U B80/1bHO20 CMUAA PA3HbLIX 3Manos
MHozonemHeli mpeHupoeku. [w:] The official journal of the International Network of Wrestling
Researches, [USA] Vol., 1: 144-150.
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Starosta W. [2013]: Kinesthetic sense and awareness in wrestling: the structure, conditions and
level of an “opponent’s feeling”. International Association of Sport Kinetics. High School of
Physical Education and Tourism, Biatystok, Poland. FILA Scientific Symposium Budapest (17-
19.09.2013).[Wegry] [in:] The official journal of the International Network of Wrestling
Researches, Vol.,3, Issue 2: 29-42.

Starosta W. [2013]: Struktura, obusfowlennosti | formirowanje “czuwstwa protiwnika” po
mnieniu wysokogo urownia borcow i sportsmenow izbrannych widow
jedinoborstwa. International Association of Sport Kinetics. High School of Physical Education and
Tourism, Biatystok, Poland. FILA Scientific Symposium Budapest (17-19.09.2013). [Wegry] [in:] The
official journal of the International Network of Wrestling Researches, Vol. 3, Issue 2: 43-50.
Starosta W. [2013]: Znaczenie wspdizaleinosci zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych dla
osiggniec¢ w sporcie (z uwzglednieniem wybranych sportéw walki). [w:] Specyficzne aspekty
treningu w sportach walki. Materiaty szkoleniowe Akademii Trenerskiej, Warszawa, 1-16.
Starosta W. [2013]: Zdolnos¢ rozluzniania miesni w wychowaniu fizycznym i sporcie. [w:]
Aktywnosc¢ ruchowa ludzi w réznym wieku (red. D. Umiastowska), Wydawnictwa Promocyjne
,Albatros” Szczecin, (19) 3/2013, 87-103.

Lamcha t., Starosta W. [2013]: Wpfyw stronnego zréznicowania techniki na skutecznos¢ wysoko
zaawansowanych siatkarzy lewo- i praworecznych. [W:] Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym
wieku (red. D. Umiastowska), Wydawnictwa Promocyjne , Albatros” Szczecin, (19) 3/2013, 277-
289.

Starosta W. [2013]: Znaczenie rytmu ruchow i oddychania w nauczaniu i doskonaleniu techniki
ruchow. [w:] Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczeciriskiego nr 771, Prace Instytutu Kultury
Fizycznej nr 28: 73-87.

Starosta W. [2013]: Movements symmetrization — a new concept of motor learning in physical
education and sports. [in:] International Sports Science Alexandria Journal. [Egipt], Alexandria
University, Vol. 1: 17-36.

Starosta W., Hirtz P., Pawtowa-Starosta T. [2013]: Development movement coordination in
children and youths in connection with sensitive and critical periods of ontogenesis. [Egipt], [in]
Alexandria University, International Sports Science Alexandria Journal. Vol. 1: 91-106.

Starosta W., Karpinska A., Podciechowska K. [2013]: Lateral differentiation of global movement
coordination results in girls and women depending on their age, kind of physical activity and
dominant hand. [in:] International Sports Science Alexandria Journal. [Egipt] Alexandria
University,Vol. 1: 113-128.

Starosta W. [2013]: Rdzne relacje cztowieka miedzy sprawnosciq ciata i ducha. [w:] Ruch a
zdrowie — wybrane problemy. Monografia naukowa pod patronatem International Association of
Sport Kinetics. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, 28-33.

Marek P., Starosta W. [2013]: Znaczenie ruchu w procesie indywidualnej adaptacji osob
niepefnosprawnych fizycznie do Zycia codziennego i sportu.[w:] Ruch a zdrowie — wybrane
problemy. Monografia naukowa pod patronatem International Association of Sport Kinetics.
Wyizsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, 96-99.

Starosta W., Lamcha t., Stronczynski W. [2013]: Rytm w wykonaniu zagrywki i jego wplyw na
skutecznos¢ gry czofowych siatkarzy swiata. [W:] Ruch a zdrowie — wybrane problemy.
Monografia naukowa pod patronatem International Association of Sport Kinetics. Wyzsza Szkota
Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, 124-129.
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Starosta W., Grabianowski M. [2013]: Znaczenie ,,czucia pitki” i jego wpfyw na wynik sportowy w
opinii wysoko zaawansowanych koszykarzy.[w:] Ruch a zdrowie - wybrane problemy.
Monografia naukowa pod patronatem International Association of Sport Kinetics. Wyzsza Szkota
Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, 130-134.

Stronczynski W., Starosta W., Lamcha t., Ktodawski A. [2013]: Efektywnosc gry ,,jeden przeciwko
jednemu” mtodych pitkarzy noznych z uwzglednieniem wptywu wybranych zdolnosci ruchowych
i umiejetnosci technicznych. [w:] Ruch a zdrowie — wybrane problemy. Monografia naukowa pod
patronatem International Association of Sport Kinetics. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i
Turystyki w Biatymstoku, 135-140.

Starosta W., Zalewska M. [2013]: Poréwnanie podstawowych wskaznikéw antropologicznych
wysoko zaawansowanych zawodnikow fyiwiarstwa figurowego z mistrzami swiata w tej
dyscyplinie sportu. [w:] Ruch a zdrowie — wybrane problemy. Monografia naukowa pod
patronatem International Association of Sport Kinetics. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i
Turystyki w Biatymstoku, 141-146.

Juszkiewicz T., Starosta W. [2013]: Asymetria maksymalnej sity koriczyn dolnych lekkoatletow —
sprinterow roinego poziomu zaawansowania. [w:] Ruch a zdrowie — wybrane problemy.
Monografia naukowa pod patronatem International Association of Sport Kinetics. Wyzsza Szkota
Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, 157-160.[Biatorus]

Sergienko L., Starosta W. [2013]: Genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania wybranych
wskaZnikow antropometrycznych oraz zdolnosci ruchowych umoiliwiajgcych odnoszenie
sukcesow w grach sportowych. [w:] Ruch a zdrowie — wybrane problemy. Monografia naukowa
pod patronatem International Association of Sport Kinetics. Wyzsza Szkota Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, 166-171.[Ukraina].

Timoszenkow W., Starosta W., Timoszenkowa A. [2013]: Faktory wlijajuszczije na
Zizniedejatielnost studentow. [w:] Ruch a zdrowie —wybrane problemy. Monografia naukowa pod
patronatem International Association of Sport Kinetics. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i
Turystyki w Biatymstoku, 172-179.[Biatorus].

Starosta W. [2013]: Importance of relationship between movement rhythm and respiration in
physical education and top-level sport. [in:] Polish Journal of Sport and Tourism, Vol. 20: 167-174.
Starosta W. [2013]: Znaczenie wspotzaleznosci rytmu ruchow i oddychania w wychowania
fizycznym i sporcie wyczynowym. [w:] Polish Journal of Sport and Tourism, Vol. 20: 175-182.
Kotaczkowski Z., Rynkiewicz T., Zurek P., Starosta W., Rynkiewicz M., Wéjcik M., Adman Radhi Faraj
[2013]: Ocena skocznosci uczennic szkét baletowych jako jeden z podstawowych czynnikow
kwalifikacji do uprawiania zawodu tancerki. Edukacja techniczna dla rynku pracy 2013. (red. W.
Kacalak, W. Systo, G. Andrzejewski). [w:] Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowe;j
im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie WIlkp., 121-130.[Emiraty Arabskie]

Osinski W. [2013]: Profesor Wfodzimierz Starosta — 55 lat wiernosci pedagogicznej pasji w trosce
o kulturze fizycznej. [w:] Sremski Notatnik Historyczny — Czasopismo dla mitoénikéw ziemi
Sremskiej, nr 11: 110-114.

Starosta W., Lamcha t., Fenczyszyn A. [2013]: Znaczenie ,,czucia boiska” i jego uwarunkowania w
opinni siatkarzy rézinego poziomu zaawansowania sportowego. AWF w Poznaniu — Zamiejscowy
Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie WIkp. Miedzynarodowe Stowarzyszebie Motoryki
Sportowej.Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Biatymstoku. [w:] Roczniki Naukowe Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, nr 9: 38-44i9: 126-132.
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Starossta W., Lamcha t., Fenczyszyn A. [2013]: Znaczenie ,czucia pitki” u siatkarzy roznego
poziomu zaawansowania sportowego. AWF w Poznaniu — Zamiejscowy Wydziat Kutury Fizycznej
w Gorzowie WIlkp. Miedzynarodowe Stowarzyszebie Motoryki Sportowej.Wyzsza Szkota
Wychowania Fizycznego w Biatymstoku. [w:] Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, nr 9:108-115.

Starosta W., Juszkiewicz T., Jekimow W. [2013: Pojecie, przejawianie sie i uwarunkowania ,,czucia
sprzetu” u wysoko zaawansowanych dyskoboli. Miedzynarodowe Stowarzyszebie Motoryki
Sportowej.Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Biatymstoku. Biatoruskaja Panstwowa
Akademia Wychowania Fizycznego w Minsku (Biatorus). [w:] Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, nr 9: 116-118. [Biatorus]

Starosta W., Stepaniuk-Liéwinko K. [2013]: Struktura i uwarunkowania ,,czucia odbicia” oraz ich
wpfyw na osiggniety wynik sportowy w skoku wzwyz w opinii zawodniczek i zawodnikow
roznego poziomu zaawansowania. Miedzynarodowe Stowarzyszebie Motoryki Sportowe;.
Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Biatymstoku. [w:] Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, nr 9:119-125. Moja magistrantka K.
Stepaniuk-Liéwinko podczas pierwszego seminarium, (mimo nogi w gipsie) otrzymatla dwa
zadania: przygotowanie bardzo dobrej pracy magisterskiej i ustanowienie nowego rekordu Polski
w skoku wzwyz (202 cm). Oba zadania zrealizowatla znakomicie nie tylko ustanawiajgc rekord
Polski, a ponadto zdobywajgc tytut halowej mistrzyni swiata i kilka medali na rdznych
miedzynarodowych zawodach najwyzZszegi szczebla.Za co otrzymata specjalng nagrode rektorskq
wreczong podczas uroczystosci inuguracji nowego roku akademickiego.
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1.

Starosta W. [2014]: Teoria nastawienia D. Uznadze, jej znaczenie i efekty w sporcie
wyczynowym. International Association of Sport Kinetics. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego
i Turystyki w Biatymstoku. W. Starosta — cztonek Komitetu Honorowego, prezentacja podczas sesji
plenarnej. [w:] XX Konferencja Naukowa ,,Wychowanie fizyczne w badaniach naukowych”-
Trening Sportowy: diagnoza — projekt — kontrola (29.05.2014). Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, patronat naukowy: International Association of Sport Kinetics, streszczenia, 6.
Fragmenty teorii nastawienia D. Uznadze [1923] prawdopodobnie poznat nasz rodak, wieziony
przez Rosjan i wielki wédz bitwy Warszawskiej, Marszatek Polski Jozef Pitsudski, ktéry mobilizowat
sie poprzez nastepujqgcy tekst: ,,Hotdowatem od dziecinstwa dumnej zasadzie: Chcie¢ to mdc, lecz
chcie¢ tak, by wszystkie czesci ciata byty skupione na tej woli chcenia, by we wszystkich
komdrkach mozgu tkwit ten cel, by we wszystkich czqsteczkach krwi ta sita chcenia Zyta i
trwata”[Kultura Fizyczna, 1990].

Michael Phelps: ,,Gdy skupiam na czyms uwage, nie ma ani jednej rzeczy, osoby, czegokolwiek,
co mogtoby powstrzymac przed osiggnieciem wyznaczonego celu. Jezeli bardzo czegos pragne,
czuje, Ze to osiggne.” [M.Phelps, A. Abrachamson, Bez granic” 2010] Autor tych stow zdobyt na
igrzyskach olimpijskich 28 ztotych medali. Ustanowit wiele rekorddw swiata i igrzysk olimpijskich i
zostat najlepszym nie tylko ptywakiem, ale rekordzistqg w zakresie liczby medali. Na wszystkich
dystansach zawsze stawiat sobie za cel osiggniecie rekordowego wyniku, co oznaczato, ze
nastawiat sie na wynik, jaki sobie wczesniej ustalit. Po niektdrych zawodach wpadat w tzw. , dotek
psychologiczny” z ktdrego z trudem powracat do normalnosci. Oznacza to, Zze zaréowno marszatek
J. Pitsudski jak tez M. Phelps stosowali ,,kategoryczny wariant nastawienia”, bo nie znali drugiego
wariantu koncepcji gruziriskiego psychologa i psychiatry Uznadze zalecajgcego ,nastawienie



uwarunkowane” tj. zalezne od licznych sytuacji jakie sie zdarzajg na zawodach mistrzowskich, a
tym bardziej zawodach najwyzszej rangi to jest igrzyskach olimpijskich. Zdziwienie budzi fakt, iz
koncepcja Uznadze sformutowana w 1923 r. nie dotarta do Standw Zjednoczonych. Autor tej
koncepcji nie miat mozliwosci zaprezentowania swego pomystu w petnym zakresie na arenie
miedzynarodowej, bo byt Gruzinem, a Stalin nienawidzit swoich rodakdw i nie pozwalat na ich
wyjazdy zagraniczne. Podczas jednego pobytéow w S. Petersburgu zebratem materiat znacznie
rozszerzajgcy koncepcje Uznadze i przedstawitem jq na konferencji w Poznaniu [2014]. Jednak, z
wypowiedzi zawodnikow i trenerdw tekst ten nie dotart do nich i wiodgce miejsce zajmowato
,hastawienie kategoryczne”.

Zurek P., Rynkiewicz M., Starosta W., Kofaczkowski Z., Ziemann E., Rynkiewicz T.
[2014]: New method of strength measurement of stroke at ball in tennis. [in:] Journal Teorija i
Praktika Fiziczeskoj Kultury, Moscou, 2014.

Kotaczkowski Z., Rynkiewicz T., Zurek P., Starosta W., Rynkiewicz M., Wéjcik M., Adnan Rahdi Faraj
[2014]: Ocena skocznosci uczennic szkét baletowych jako jeden z podstawowych czynnikow
kwalifikacji do uprawiania zawodu tancerki. [w] Edukacja techniczna dla rynku pracy 2013 (red.
W. Kacalak, W. A. Systo, G. Andrzejewski). Wydawnictwo Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Gorzowie WIkp., 121-130. [Zjednovzone Emiraty Arabskie].

Starosta W. [2014]: Poziom wybranych zdolnosci koordynacyjnych u oséb w réznym wieku i jego
zmiennos¢ w procesie starzenia.(Level of selected movement coordination abilities In person of
different ages and its changes In the aging process). [w:] 2. Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa: ,,Ontogeneza i promocja zdrowia w aspektach medycyny, antropologii i wychowania
fizycznego”. Uniwersytet w Zielonej Gorze (16-17.09.2014), Streszczenia, Book of Abstracts, 87-
88.

Starosta W. [2014]: Adaptacja osob leworecznych do systemu edukacji ruchowej i szkolenia
sportowego opracowanego dla praworecznych. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki
Sportowej, Warszawa. [w:] Referat prezentowany podczas sesji plenarnej 19. Miedzynarodowe;j
Konferencji Naukowej: ,,Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku”. Uniwersytet Szczecinski,
Polskie Towarzystwo Naukowe Krzewienia Kultury Fizycznej — Oddziat w Szczecinie. Pod auspicjami
International Association of Sport Kinetics, Szczecin-Matkocin, streszczenia, 36-37.

Starosta W. [2014]: Znaczenie ruchu dla rozwoju i zdrowia cztowieka (perspektywa
historyczna).(Importance of movement for development and human health — historical
perspectve). Instytut Sportu w Warszawie. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki
Sportowej. [w:] Zdrowie i Spoteczenstwo. Europejska Szkota Nauk Spotecznych i Technicznych.
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Waleologiczne, Radom, tom 4, nr 1, 67-79.

Starosta W., Rynkiewicz T. [2014]: Test battery for the evaluation and assessment of movement
abilities in elite Polish wrestlers. [in:] Official Journal of the International Network of Wrestling
Researches. International Journal of Wrestling Science, Vol.4, Issue 1: 49-51.

Starosta W., Rynkiewicz T. [2014]: Nabor testow dla analiza i ocenki dwigatielnych sposobnostej
u wysokoklasnych polskich borcow Awtor W. Starosta. [w:] Official Journal of the International
Network of Wrestling Researches. International Journal of Wrestling Science, Vol.4, Issue 1: 52-
55

Markiewicz G., Starosta W. [2014]: New idea of development movement coordination abilities in
water of high level athletes practicing selected combat sports. [in:] Journal of Combat Sports and
Martial Arts, Vol. 5 (2): 63-67. 7 pkt. Lista MNiSW.
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Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, 69-74.

Starosta W. [2014]: Przemdwienie na uroczystosci 50. lecia Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
— Kota w Sremie (Zbrudzewo, 17.05.2014). [W:] Sremski Notatnik Historyczny, Czasopismo dla
mitosnikow ziemi Sremskiej, nr 14: 118-120.

Starosta W. [1914]: Movement Asymmetry and Symmetry in Technical and Tactical Preparation
of Advanced and World Elite Judoists. International Association of Sport Kinetics. High School of
Physicak Education and Tourism in Biatystok (Poland). [in:] 3rd World Scientic Congress of Combat
Sports and Martial Arts.(University of Rzeszéw, 15-17.10,2014). Abstract Book, 101.

Starosta W. [2014]: Teoria nastawienia D. Uznadze, jej znaczenie i efekty w sporcie wyczynowym.
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. [w:] XX konferencja naukowa pod
patronatem Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej: , Wychowanie Fizyczne i
sport w badaniach naukowych.” Trening Sportowy” Diagnoza — Projekt-Kontrola. W. Starosta —
cztonek Komitetu Honorowergo. 90 lat Akademii Wychowania Fzycznego im. E. Piaseckiego w
Poznaniu (29.05.2014). Streszczenia,
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Starosta W. [2015]: KINESTEZJA - nowa metoda doskonalenia najwyiszej jakosci ruchow.
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. Instytut Sportu w Warszawie. Biblioteka
IASK, Vol.38: 1-692. [Monografia],

Aniot-Strzyzewska K., Starosta W. [2015]: Uwarunkowania stronnego zréznicowania doktadnosci
ruchow u wysoko zaawansowanych zawodnikéw uprawiajgcych rozmaite dyscypliny sportowe.
[w:] W. Starosta: Kinestezja - nowa metoda doskonalenia najwyzszej jakosci ruchéw. 2015. s. 214-
228.

Starosta W. [2015]: Adaptacja osob leworecznych do systemu edukacji ruchowej i szkolenia
sportowego opracowanego dla praworecznych. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki
Sportowej. Instytut Sportu, Warszawa. [w:] Aktywnosé¢ ruchowa ludzi w réznym wieku (red. D.
Umiastowska). Uniwersytet Szczecinski. Patronat publikacji International Association of Sport
Kinetics. Wydawnictwo Promocyjne ,Albatros”, Szczecin, Nr (25-28) 1-4: 277-291.

Starosta W. [2015]: Antropokinezjologia — uniwersalna i interdyscyplinarna nauka o ruchach
cztowieka, jej ksztaitowanie sie i tres¢. (Anthropokinesiology-universal and interdisciplinary
science of human movement, its development and content). Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Motoryki Sportowej. Instytut Sportu, Warszawa. [w:] 20. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa:
Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku (red. D. Umiastowska). Uniwersytet Szczecinski.
Patronat publikacji: International Association of Sport Kinetics. Szczecin-Matkocin, Streszczenia,
63-66.

Kos H., Starosta W., Rynkiewicz T. [2015]: Zmiany poziomu zdolnosci odtwarzania zadanej
wartosci sity u zawodnikéw pltywania bezposrednio po wykonaniu specyficznego wysitku
fizycznego w trzyletnim cyklu treningowym. Panstwowa Szkota Wyzsza w Koszalinie.
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. Instytut Sportu, Warszawa. Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Koszalinie. 20. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: Aktywnos¢
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publikacji: International Association of Sport Kinetics. Szczecin-Matkocin, Streszczenia, 37-38.
Starosta W. [2015]: Rozwdj zdolnosci koordynacyjnych i ich uwarunkowania oraz ksztaftowanie
“czucia przeciwnika” w wybranych sportach walki. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki
Sportowej. Instytut Sportu w Warszawie [w:] Akademia Trenerska. Warsztaty/ Szkolenie. Materiaty
szkoleniowe, Warszawa, 1-17.

Starosta W. [2015]: Praktyczne aspekty treningu koordynacji i ,,czucia przeciwnika” w sportach
walki. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. Instytut Sportu w Warszawie. [w:]
Akademia Trenerska. Warsztaty/ Szkolenie. Materiaty szkoleniowe, Warszawa.

Starosta W. [2015]: Poziom wybranych zdolnosci koordynacyjnych u oséb w réznym wieku i jego
zmiennos¢ w procesie starzenia. (Level of selected movement coordination abilties in person of
different ages and its changes in the the aging proces) [w:] Ontogeneza i promocja zdrowia w
aspektach medycyny, antropologii i wychowania fizycznego (Red. R. Asienkiewicz, E. Skorupka, J.
Tatarczuk). International Association of Sport Kinetics, Warsaw. Oficyna Wydawnicza
Uniwersytetu Zielonogdrskiego, Zielona Gora, 481-503.

Starosta W., Bai¢ M. [2015]: Battery of tests for evaluation level of motor abilities in high
advanced wrestlers from perspective of 32 years of using in practice. [w:] Archiv Budo Science.
Martial Art Extreme Sport 2015, 11: 213-220. [Chorwacja].

Starosta W. [2015]: Teoria nastawienia, jego rodzaje i efekty w Zyciu codziennym i sporcie.
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. Instytut Sportu w Warszawie [w:] Trening
sportowy: diagnoza — programowanie — kontrola (Red. R. Strzelczyk, K. Karpowicz). Pod
patronatem International Association of Sport Kinetics. Akademia Wychowania Fizycznego w
Poznaniu, Seria: Monografie nr 437: 18-31.

Starosta W. [2015]: Anthropokinesiology — universal and interdyscyplinary science of human
movement, its development and content. [In:] 20. International Scientific Conference ,,Physical
Activity of People Different Age”, University of Szczecin, Polish Scientific Society of Physical
Culture. Scientific Patronage: International Association of Sport Kinetics. Absract Book, Szczecin,
63-66.

2016 (19)

1.

Niznikowski T., Starosta W. [2016]: Short information about conferences. Two conferences
together with different and important problems: 13 th Sport Kinetics conference “Sport and
Exercise for Health and Quality of Life” and 6 th conference: “Movement coordination abilities in
physical education, sports and rehabilitation.” [In:] Movement Coordination abilities in physical
education, sports and rehabilitation. International Association of Sport Kinetics, IASK Library
Series, Vol.39, Jozef Pitsudski Academy of Physical Education in Warsaw-Faculty of Physical
Education and Sport in Biata Podlaska, 7-10.

Starosta W. [2016]: Anthropokinesiology - new or old universal interdisciplinary human
movement science? International Association of Sport Kinetics. Institute of Sport, Warsaw.[In:]
Movement coordination abilities in physical education, sports and rehabilitation. International
Association of Sport Kinetics, IASK Library Series, Vol.39, Jézef Pitsudski Academy of Physical
Education in Warsaw-Faculty of Physical Education and Sport in Biata Podlaska, 11-21.
Aniof-Strzyzewska K., Starosta W. [2016]: The comparison of influence of specyfic effort on the
cardiovascular system of elite Polish wrestlers of classic and free style. International Association
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of Sport Kinetics. Institute of Sport, Warsaw. [in:] Movement Coordination Abilities in Physical
Education, Sports and Rehabilitation. International Association of Sport Kinetics, IASK Library
Series, Vol.39, Jozef Pitsudski Academy of Physical Education in Warsaw-Faculty of Physical
Education and Sport in Biata Podlaska, 22-30.

Bai¢ M., Starosta W., Tracewski J. [2016]: Modern and universal battery of tests for evaluation
level of physical and coordination abilities in high advanced wrestlers. International Association
of Sport Kinetics. Institute of Sport, Warsaw. [in:] Movement Coordination Abilities in Physical
Education, Sports and Rehabilitation. International Association of Sport Kinetics, IASK Library
Series, Vol.39, Jozef Pitsudski Academy of Physical Education in Warsaw-Faculty of Physical
Education and Sport in Biata Podlaska, 31-42. [Chorwacja].

Timoshenkov V.V., Timoshenkova A.N., Borisov Y.Y., Starosta W. [2016]: Analysis of factors which
influence the vital functions of Belarusian and Polish students. [in:] Movement Coordination
Abilities in Physical Education, Sports and Rehabilitation. International Association of Sport
Kinetics. Jozef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw — Faculty of Physical Education
and Sport in Biata Podlaska, 285-291. [Biatorus].

Zurek P., Starosta W., Rynkiewicz M., Rynkiewicz T. [2016]: Comparison of the results of running
speed with a place in the international ranking of leading player in the world and Polish national
tennis team. [In] Movement Coordination Abilities in Physical Education, Sports and
Rehabilitation. International Association of Sport Kinetics. IASK Library Series, Vol.39, Jozef
Pitsudski Uiniversity of Physical Education in Warsaw — Faculty of Physical Education and Sport in
Biata Podlaska. 302-313.

Starosta W. [2016]: Short information about International Association of Sport Kinetics and its
special Library. [In:] Movement Coordination Abilities in Physical Education, Sports and
Rehabilitation. International Association of Sport Kinetics. IASK Library Series, Vol.39, Jézef
Pitsudski Uiniversity of Physical Education in Warsaw — Faculty of Physical Education and Sport in
Biafta Podlaska. 314-321.

Starosta W. [2016]: Kinesiology — Human Movement Science in Sports Science and Physical
Education. (Ed. Luminita Georgescu), [in:] Encyclopedia of Life Support System (EOLSS). Developed
under Auspices of the UNESCO, Eolss Publishers, Paris, [France], [http:www.eolss.net] [Retrieved
June 9, 2016]. 1-19. [Chapter no 1 in great Monography]. [Rumunia].

Niznikowski T., Sadowski J., Starosta W. [2016]: Coordination abilities in Physical Education,
Sports and Rehabilitation. International Association of Sport Kinetics. J6zef Pitsudski University of
Physical Education in Warsaw-Faculty of Physical Education and Sport in Biata Podlaska. IASK
Library Series, Vol.39: 1-321. [Monografia].

Starosta W., Kos H., Rynkiewicz T. [2016]: Zmiany poziomu zdolnosci odtwarzania zadanej
wartosci sity u zawodnikow ptywania bezposrednio po wykonaniu specyficznego wysitku
fizycznego w trzyletnim cyklu treningowym. International Association of Sport Kinetics. Instytut
Sportu w Warszawie. Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie. Uniwersytet Warmirisko-
Mazurski w Olsztynie. [W:] Aktywnosé¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (31) 3/2016, (red. dr
hab.prof.nadzw. D.Umiastowska). Wydawnictwo Promocyjne ,Albatros”, Partner publikacji
International Association of Sport Kinetics, Szczecin, 77-83.lub 325=331.

Zurek P., Starosta W., Rynkiewicz M., Rynkiewicz T. [2016]: Moc maksymalna koriczyn dolnych
jako jedno z kryteriow wytrenowania tenisistek na poziomie miedzynarodowym. Zamiejscowy
Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie WIlkp., International Association of Sport Kinetics. Instytut
Sportu w Warszawie. Uniwersytet Zielonogdrski, Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie.
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16.

17.
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[w:] Aktywnos¢ ruchowa ludzi w roznym wieku, nr (29-32) 3/2016, (red. dr hab.prof.nadzw. D.
Umiastowska). Wydawnictwo Promocyjne , Albatros”, Partner publikacji International Association
of Sport Kinetics, Szczecin, 85-95. Lub 333-340.

Starosta W., Zurek P. [2016]: Significance, structure, conditions of “ball feeling” and their
importance to sport success in the opinion of the advanced soccer players. International
Association of Sport Kinetics. State Research Institute of Sport in Warsaw (Poland). University of
Physical Education in Poznan — Faculty of Physical Culture in Gorzéw Wlkp. (Poland). Faculty of
Physical Education-Helvan University in Cairo [Egipt]. [in:] International Journal of Physical
Education Colledge for Girls — Gezira. International Journal of Sports Science and Arts, nr 14: 1-10.
Starosta W. [2016]: Antropokinezjologia — uniwersalna i interdyscyplinarna nauka o ruchach
czfowieka, jej kstaftowanie sie i podstawowa tresc. International Association of Sport Kinetics.
Instytut Sportu w Warszawie. [W:]: Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (29-32) 1-
4/2016, (red. dr hab.prof.nadzw. D. Umiastowska). [w:] Wydawnictwo Promocyjne , Albatros”,
Partner publikacji: International Association of Sport Kinetics, Szczecin, 85-95.

Starosta W., Kos H., Rynkiewicz T. [2016]: Zmiany poziomu zdolnosci odtwarzania zadanej
wartosci sity u zawodnikow ptywania bezposrednio po wykonaniu specyficznego wysitku
fizycznego w trzyletnim cyklu treningowym. International Association of Sport Kinetics. Instytut
Sportu w Warszawie. Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie. Uniwersytet Warmirsko-
Mazurski w Olsztynie. [W:] Aktywnosé ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (29-32) 1-4/2016, (red.
dr hab.prof.nadzw. D. Umiastowska). [w:] Wydawnictwo Promocyjne ,Albatros”, Partner
publikacji: International Association of Sport Kinetics, Szczecin, 325-331.

Zurek P., Starosta W., Rynkiewicz M., Rynkiewicz T. [2016]: Moc maksymalna koriczyn dolnych
jako jedno z kryteriow wytrenowania tenisistek na poziomie miedzynarodowym. Zamiejscowy
Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie WIkp., International Association of Sport Kinetics. Instytut
Sportu w Warszawie. Uniwersytet Zielonogdrski, Universytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie.
Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réinym wieku, nr (29-32) 1-4/2016, (red. dr hab.prof.nadzw. D.
Umiastowska). [w:] Wydawnictwo Promocyjne ,Albatros”, Partner publikacji: International
Association of Sport Kinetics, Szczecin, 302-340.

Starosta W., Debczynska-Wrébel I. [2016]: Uwarunkowania dominujgcego kierunku obrotow w
¢wiczeniach u zawodnikow 23 dyscyplin sportu i oséb nieuprawiajgcych sportu. (Conditions of
the dominant direction of rotation in exercises of athletes of 23 sport disciplines and in person
not practicing sports). International Association of Sport Kinetics. Paristwowy Badawczy Instytut
Sportu w Warszawie. AWF w Poznaniu — Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie WIlkp.
[w:] Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku. Physical Activity of People at different Age. Under
auspicies of: International Association of Sport Kinetics, Szczecin-Matkocin, Streszczenia-Abstracts
64-66.

Starosta W., Zurek P., Lamcha t. [2016]: Znaczenie, struktura, uwarunkowania ,,czucia pitki” i jego
zwiqgzek z wynikien sportowym w opinii zaawansowanych pitkarzy noznych. International
Association of Sport Kinetics. Paristwowy Badawczy Instytut Sportu w Warszawie. AWF w Poznaniu
— Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie WIlkp. [w:] Aktywnos¢ ruchowa ludzi w
roznym wieku. Physical Activity of People at different Age. Under auspicies of: International
Association of Sport Kinetics, Szczecin-Matkocin, Streszczenia-Abstracts 67-68.

Zurek P., Rynkiewicz M., Starosta W., Rynkiewicz T. [2016]: Charakterystyka zdolnosci zachowania
rownowagi pod wptywem zmeczenia wysitkiem fizycznym u czotowych polskich tenisistow. AWF
w Poznaniu — Zamiejscowy Wpydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie WIkp.; Uniwersytet
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Zielonogorski, International Association of Sport Kinetics. Pafistwowy Badawczy Instytut Sportu w
Warszawie. Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie. [w:] Aktywnos¢ ruchowa ludzi w
roznym wieku. Physical Activity of People at different Age. Under auspicies of: International
Association of Sport Kinetics, Szczecin-Matkocin, Streszczenia-Abstracts 85-86.

Starosta W. [2016]: Specyfika gry w ringo i jej walory. Referat prezentowany podczas konferencji
zorganizowanej przez Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej, Miedzynarodowa
Federacje Ringo i Polskie Stowarzyszenie Naukowe Animacji i Rekreacji i Turystyki w AWF w
Poznaniu (21.10.2016). Prezentacja w power point, czas prezentacji ponad 70 minut dla
pracownikéw naukowych i studentédw AWF w Poznaniu w ramach kursu instruktorow i
organizatorow gry w ringo. W konferencji uczestniczyto ponad 150 oséb.

2017 (13)

Bai¢ M., Drid P., Starosta W., Curby D., Karninci¢ H. (Eds) [2017]: International Science and
Professional Conference on Wrestling: ,,Applicable Research in Wrestling”. Faculty of Sport and
Physical Education, University of Novi Sad (SRB), [in:] Faculty of Kinesiology, University of Zagreb
(Croatia). International Association of Sport Kinetics, Library series: Vol. 40: 1-253. Novi Sad, Serbia.
[Serbia, Chorwacja, USA] [Monography].

. Starosta W. [2017]: Structure, conditions and development of “opponent feeling” in opinion of

high advanced wrestlers and athletes of selected combat sports. [In:] International Science and
Professional Conference on Wrestling: , Applicable Research In Wrestling” (Bai¢ M., Drid P.,
Starosta W., Curby D., Karnin¢i¢ H. (Eds). [in:] Faculty of Sport and Physical Education, University of
Novi Sad [Serbia], Faculty of Kinesiology, University of Zagreb [Chowacja]. International Association
of Sport Kinetics, Library series: Vol. 40: 63-80. Novi Sad, Serbia.

. Starosta W., Huebner-Wozniak E., Zurek P. [2017]: Creatine kinase activity effects on coordination

and physical ability tests in elite classical style wrestlers. [In] International Science and
Professional Conference on Wrestling: , Applicable Research In Wrestling” (Bai¢ M., Drid P.,
Starosta W., Curby D., Karninéi¢ H. (Eds). Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi
Sad (SRB), Faculty of Kinesiology, University of Zagreb [Serbia, Chorwacja]. International
Association of Sport Kinetics, Library series: Vol. 40: 141-145. Novi Sad.

Starosta W., Markiewicz G., Zurek P. [2017]: Development coordination abilities of wrestlers by
means of three kinds of body submerging. [In] International Science and Professional Conference
Wrestling: ,,Applicable Research In Wrestling” (Bai¢ M., Drid P., Starosta W., Curby D., Karninéi¢ H.
(Eds). Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi Sad [Serbia, Biatorus, Chorwacjal,
Faculty of Kinesiology, University of Zagreb (CRO). International Association of Sport Kinetics,
Library series: Vol. 40: 188-193. Novi Sad, Serbia.

. Starosta W., Gtaz A. [2017]: Criteria of selection of candidates for wrestling. [In] International

Science and Professional Conference on Wrestling: ,,Applicable Research In Wrestling” (Bai¢ M.,
Drid P., Starosta W., Curby D., Karninci¢ H. (Eds). Faculty of Sport and Physical Education, University
of Novi Sad (SRB), Faculty of Kinesiology, University of Zagreb [Chorwacja], [Serbia]. International
Association of Sport Kinetics, Library series: Vol. 41: 194-199. Novi Sad.

Starosta W., Fostiak D., Zurek P. [2017]: Level of kinaesthetic differentiation of movement
amplitude in polish national team wrestlers in various training stages. [In] International Science
and Professional Conference on Wrestling: ,,Applicable Research In Wrestling” (Bai¢ M., Drid P.,
Starosta W., Curby D., Karninci¢ H. (Eds). Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi



Sad (SRB), Faculty of Kinesiology, University of Zagreb [Chorwacja]. International Association of
Sport Kinetics, Library series: Vol. 41: 208-213. Novi Sad, [Serbia].

7. Rynkiewicz T., Starosta W., Zurek P. [2017]: Die Qualitat der Bewegungskoordination als Funktion
der Kraftdifferenzierungsfahigkeit bei 10- bis 14-jahrigen Madchen und Jungen.[in:] Sport und
Wissenschaft. Motorik, Leistung, Training. Festschrift zum 90.Geburtstag von prof. Dr Sc. Gunter
Schnabel. Beihefte zu den Leipziger Sportwissenschaftlichen Beitragen. C.Hartmann, J. Krug, P.
Ragert, M.Wit (Hrsg.). Lehmanns-media, Leipzig [Niemcy], 2017, Band 13: 162-172.

8. Starosta W., Zurek P. [2017]: Ksztattowanie mistrzostwa sportowego w tenisie (ujecie
interdyscyplinarne). Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. Instytut Sportu w
Warszawie — Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa, Biblioteka IASK — Vol.41: 1-639.
[Monografia].

9. Starosta W. (red.) [2017]: 40 lat dziatalnosci Instytutu Sportu w Warszawie—Parnstwowego
Instytutu Badawczego. (Praca zbiorowa pod red. W. Starosty) Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Motoryki Sportowej. Instytut Sportu w Warszawie — Paidstwowy Instytut Badawczy, Warszawa,
Biblioteka IASK — Vol.42: 1-292. [Monografial.

10.Starosta W. [2017]: Fragmenty dziatalnosci Zaktadu Selekcji Sportowej, Teorii Sportu i Kinezjologii
w latach 1979-2001. Praca zbiorowa pod red.prof. W. Starosty [w:] 40 lat dziatalnosci Instytutu
Sportu w Warszawie—-Panstwowego Instytutu Badawczego. Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Motoryki Sportowej. Instytut Sportu w Warszawie — Paidstwowy Instytut Badawczy, Warszawa,
Biblioteka IASK — Vol.42: 161-180.

11.Starosta W. [2017]: Nauka o ruchu cztowieka w dziatalnosci i osiggniecia w tym zakresie cztonkéw
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej. [w:] Praca zbiorowa pod red. prof. W.
Starosty: 40 lat dziatalno$ci Instytutu Sportu w Warszawie—Panstwowego Instytutu Badawczego.
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. Instytut Sportu w Warszawie — Panstwowy
Instytut Badawczy, Warszawa, Biblioteka IASK —Vol.42: 181-203.

12.Starosta W. [2017]: Czes¢ badan diagnostyczno-wdrozeniowych prowadzonych w latach 1981-
2016. [w:] Praca zbiorowa pod red. prof. W. Starosty. 40 lat dziatalnosci Instytutu Sportu w
Warszawie—Paristwowego Instytutu Badawczego. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki
Sportowej. [w:] Instytut Sportu w Warszawie — Pafistwowy Instytut Badawczy, Warszawa, Biblioteka
IASK, 42:205-209.

13. Rozbiecka H. Dziat Nauki i Informacji Naukowej [w:] Praca zbiorowa pod red. prof. W. Starosty. 40
lat dziatalnosci Instytutu Sportu w Warszawie—Panstwowego Instytutu Badawczego.
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej. [w:] Instytut Sportu w Warszawie —
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa, Biblioteka IASK, 42:213--290.

2018 (14)

1. Bai¢ M., Starosta W., Drid P., Konarski J., Kristi¢evi¢ T., Maksimovi¢ N. (Eds) [2018]: Movement in
Human Life and Health. 14th International Scientific Conference of Sport Kinetics, Pore¢, Croatia
24-27 June 2018. International Association of Sport Kinetics. Faculty of Kinesiology, University of
Zagreb, Croatia. Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi Sad, Serbia. [in:] Library
series of IASK. Vol. 43: 1-406. [Monography]. [Serbia, Chorwacja].

2. Starosta W. [2018]: Preface. [in]: Movement in Human Life and Health. 14th International
Scientific Conference of Sport Kinetics, Pore¢, Croatia 24-27 June 2018. International Association
of Sport Kinetics. Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, Croatia. Faculty of Sport and Physical
Education, University of Novi Sad, Serbia.[in:] Library series of IASK. Vol. 43: 10-15.
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Starosta W. [2018]: Movement symmetrization — an effective method of injury Prevention, health
strenngthenining and prolong sport carrrers of athletes. Invited lecture. [In]: Movement in
Human Life and Healt. 14th International Scientific Conference of Sport Kinetics, Pore¢,
[Chorwacja] 24-27 June 2018. International Association of Sport Kinetics. Faculty of Kinesiology,
University of Zagreb, Croatia. Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi Sad,
[Serbial]. Librrary series of IASK. Vol. 43: 35-45.

Starosta W., Stronczynski W., Lamcha t. [2018]: Rhythm in serves and its influence on play
effectiveness of volleyball world elite athletes. Full Paper. [in]: Movement in Human Life and
Healt. 14th International Scientific Conference of Sport Kinetics, Porec, Croatia 24-27 June 2018.
International Association of Sport Kinetics. Faculty of Kinesiology, University of Zagreb,
[Chorwacja]. Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi Sad, Serbia. Librrary series
of IASK. Vol. 43: 56-65. [Serbia].

Starosta W., Wtodarczyk U., Lamcha t. [2018]: Side movement differentiation in highly advanced
commpetitors in the selected track-and-field of exercises presented on competitions. Full Paper.
[in]: Movement in Human Life and Healt. 14th International Scientific Conference of Sport Kinetics,
Pore¢, Croatia 24-27 June 2018. International Association of Sport Kinetics. Faculty of Kinesiology,
University of Zagreb, Croatia.[Chorwacja] Faculty of Sport and Physical Education, University of
Novi Sad,[ Serbial. Librrary series of IASK. Vol. 43: 91-99.

Aniot-Strzyzewska K., Starosta W., Opaszowski B. [2018]: Usefulness of simultaneous
measurement of heart rate and blood pressure for the reliability evaluation of the modified
Ruffier’s ,,test”. Full Paper. [in]: Movement in Human Life and Healt. 14th International Scientific
Conference of Sport Kinetics, Pore¢, Croatia 24-27 June 2018. International Association of Sport
Kinetics. Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, Croatia.[Chorwacja] Faculty of Sport and
Physical Education, University of Novi Sad,[ Serbia]. Librrary series of IASK. Vol. 43: 321-327.
Starosta W. [2018]: International Association of Sport Kinetics — special library series: books
publish in years 1990-2018. [in]: Movement in Human Life and Healt. 14th International Scientific
Conference of Sport Kinetics, Pore¢, Croatia 24-27 June 2018. International Association of Sport
Kinetics. Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, [Chorwacja]. Faculty of Sport and Physical
Education, University of Novi Sad, Serbia.[Serbia] Librrary series of IASK. Vol. 43: 400-405.
Starosta W., Lamcha t. [2018]: Skutecznos¢ gry prawo- i leworecznych siatkarzy, w tym swiatowej
elity i jej interdyscyplinarne uwarunkowania. (Play effectiveness of right and left-handed
volleyball players, including wordld elite and their interdisciplinary conditions. International
Association of Sport Kinetics. State Research Institute of Sport in Warsaw. IASK Library, Vol. 44. 1-
549. (Monografia). Rejestracji z pomocg wideo zapisu poddano 62 czotowych siatkarzy s$wiatowej
elity, w tym 31 praworecznych i tylez leworecznych. Podczas 10 zawoddéw najwyzszej rangi. Celem
badan byto okreslenie efektywnosci gry. We wszytkich elementach wyzszg efektywnosé przejawiali
siatkarze leworeczni. Szczegdtowa analizy wynikow obserwacji znajduje sie w w/w wymienionej
monografii.

Starosta W. [2018]: O znaczeniu wzorca osobowosciowego i stowa w zyciu cztowieka. [w]: Sremski
Notatnik Historyczny, nr 21: 80-87.

Botwina R., Starosta W. [2018]: Mentalne wspomaganie sportowcow w epoce traktowania
sportu jako towaru. AWF w Poznaniu — Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej w Gorzowie Wlkp.;
International Association of Sport Kinetics. Panstwowy Badawczy Instytut Sportu w Warszawie.
[w:] Aktywnosc¢ ruchowa ludzi w réznym wieku. Physical Activity of People at different Age. Under
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auspicies of: International Association of Sport Kinetics, Szczecin-Matkocin, nr (37-40) 1-4/2018,7-
23.

Starosta W. [2018]: Movements symmetrization — an effective method of injury prevention
health strengthening and prolonged sport carees of athletes. International Association of Sport
Kinetics. State Research Institute of Sport in Warsaw. Poland. [in:] Invited Lecture: Movement in
Human Life and Health. Proceedings. (Editors) M.Baic, W. Starosta, P. Drid, J.M. Konarski, T.
Kristi¢evi¢,N. Maksimovi¢), Pore¢, Croatia, 35-45.[Chorwacja]

Starosta, W. Stronczyniski,W, +t. Lamcha [2018]: Rhythm in serves and its influence on play
effectivenes of volleyball world elite athletes. International Association of Sport Kinetics. State
Physical Research Institute of Sport in Warsaw. Poland. University of Physical Education in Poznan
— Faculty of Physical Culture in Gorzéw,Poland. [in:] Full papers: Movement in Human Life and
Health. Proceedings.Proceedings. (Editors) M.Bai¢, W. Starosta, P. Drid, J.M. Konarski, T.
Kristi¢evi¢,N. Maksimovic), Pore¢, Crotia, 57-65.[Chorwacja].

Starosta W. Wiodarczyk U, Lamcha t. [2018]: Movements symmetrization — an effective method
of injury prevention, health strengthening and prolonged sport carrers of athletes. International
Association of Sport Kinetics. State Research Institute of Sport in Warsaw. Poland. [in:] full paper:
Movement in Human Life and Health. Proceedings. (Editors) M.Baic, W. Starosta, P. Drid, J.M.
Konarski, T. Kristi¢evi¢,N. Maksimovic), Poreé, Crotia, 35-45.[Chorwacja].

Aniot-Strzyzewska K., W. Starosta, B.Opaszowski [2018]: Usefulness of simultaneous
measurement of heart rate and blood pressure for the reliability evaluation of the modified
Ruffer’s test. State Research Institute of Sport in Warsaw. Poland. [in:] full paper: Movement in
Human Life and Health. Proceedings. (Editors) M.Baic, W. Starosta, P. Drid, J.M. Konarski, T.
Kristi¢evi¢,N. Maksimovic¢), Pore¢, Crotia, 321-327.[Chorwacja].

2019 (4)

1.

Starosta W., Wtodarczyk U., Lamcha t. [2019]: Differenziazione dei movimenti dei due lati dl corpo
in agonisti molto espeti praticanti alcune tipologie selezionate di discipline dell’atletica leggera.
Asociazone Internazionale di Cinetica Sportiva. Intituto Statale di Riserca dello Sport di Varsovia,
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