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,Hotdowatem od dzieciristwa dumnej zasadzie:
moc — to chcied, lecz chciec tak, by wszystkie
czesci ciata byty skupione w tej woli chcenia,
by we wszystkich komdrkach moézgu tkwit ten cel,
by we wszystkich czgsteczkach krwi ta sita chcenia zyta i trwata”

Jozef Pitsudski

KSIEGA PAMIATKOWA
Jubileusz 90 — lecia

Prof. dr hab. Wiodzimierza Starosty

-«
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INTERNATIONAL ASSOCIATION OF SPORT KINETICS
3 INTERNATIONALE GESELLSCHAFT FUR SPORTMOTORIK | ?ROF HX0 ﬁm‘ggl.
> MIEDZYNARODOWE STOWARZYSZENIE MOTORYKI SPORTOWE]

5T9R05m

> Trylogii Street 2/16, 01-982 Warsaw, Poland,
Tel. (48 22) 569 99 73, Fax: (48 22) 835-09-77 NIP: 118-16-58-470

L.dz. 27/2021 Warszawa, 11 pazdziernika 2021

Prezydium Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej
Kierownictwo Instytutu Sportu-Paristwowego Instytutu Badawczego

majg zaszczyt zaprosic na

Jubileusz 90-lecia
prof. dr hab., dr h.c. Wlodzimierza Starosty

Uroczystos¢ odbedzie sie 29 paZdziernika 2021 roku o godz. 15.00
w Centrum Edukacji Olimpijskiej im. Jana Pawta Il
przy ul. Wybrzeze Gdyniskie 4, 01-531 Warszawie.

Podczas Uroczystosci bedzie wyswietlana prezentacja Jubilata pt. ,,0d Ucznia Liceum do
Profesora” a po niej bedzie mozliwos¢ nabycia ksigzek opublikowanych w ramach
ksiggozbioru IASK (45 pozycji z lat 1990 - 2021).

Organizatorzy proszg o potwierdzenie udziatu w Uroczystosci uswietnionej degustacjg
positku i ciast do dnia 26 pazdziernika 2021 roku na adres: krystyna.aniol@insp.waw.pl
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Prof. zw. dr hab. Wiodzimierz Starosta byt
wyktadowca w 17 uniwersytetach europejskich
i Akademii Trenerskiej podczas prezentacji
ksigzki witasnego autorstwa pt.
Interdyscyplinarne uwarunkowania treningu
sportowego dzieci i mfodziezy

GREETINGS P

from WEODZIMIERZ STARQSTA
President of International Association of Sport Kinetics

Dear Ladies and Gentlemen!

| sincerely express my gratitude for the invitation to participate in
the Conference, which was founded in the leading higher educational
institution — the National University of Ukraine on Physical Education
and Sport and will be held this year under the patronage of the Inter-
national Association of Sport Kinetics (IASK). The Association, world-
known at the international arena, was established 28 years ago and
has more than 500 members from 69 countries of the world. There
are famous members from Ukraine forming the National Section of
IASK Professors.

The members of the IASK are happy that finally we have made a
scientific cooperation with your famous National University of Ukraine on Physical Education and Sport in
Kyiv. I hope that our cooperation will be very interesting and fruitful for both sides. The most important
of our cooperation will be the year of 2020 in which we will together organize the 15th Sport Kinetics
Conference in Kyiv and celebrate the jubilee — 30 years of establishing International Association of Sport
Kinetics.

I wish you fruitful work on the Conference and meet many new friends. 1
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Polish Journal of Sports Medicine

29 pazdziernika 2021 roku w Warszawie w Centrum Edukaciji Olimpijskiej, odbyta sie uroczystos¢ Jubileuszu 90-lecia
Zycia i twérczosci prof. dr hab., dr h.c. Wiodzimierza Starosty, zatozyciela i prezesa od 1991 roku towarzystwa
naukowego International Association of Sport Kinetics, Prezesa International Ringo Federation, autora 125 pozycji
ksigzkowych, a wsréd nich — dwéch podrecznikéw o ringo i obszemej monografii o 60-letniej historii ringo. Dzigki
osobistemu zaangazowaniu w rozwoj i propagowanie tej jedynej polskiej gry sportowej i jako czynny zawodnik przez 60
lat startujgcy w réznych zawodath ringo w Polsce i na sSwiecie, Pan Profesor stworzyt jej naukowe podwaliny. Dziatalnoscig
Swojg i wiasnym przyktadem zaskarbit sobie wdzigcznosé aktualnych dziataczy i zawodnikéw, jak i przysztych pokolen
sympatykéw ringo. Pierwszy raz w roku biezgcym Pan Profesor nie startowat w Mistrzostwach Lekarskich w ringo, lecz
naukowo wspétpracowat nieprzerwanie z Polskim Towarzystwem Medycyny Sportowej, ktérego prof. Wiestaw Tomaszewski
(czlonek zarzadu) uhonorowat Jubilata pamigtkowym dyplomem.

Przed rozpoczeciem uroczystoéci Pan Profesor zostat przez Prezydenta RP odznaczony Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski.

Wygtoszone byly dwie laudacje — pierwsza przez prof. Wiestawa Osirskiego z AWF w Poznaniu, druga przez prof.
Edwarda Mleczko z krakowskiej AWF.
Z obecnych na Sali okofo 200 os6b znaczna
czes¢ byta bytymi magistrantami, doktoranta-
mi i habilitantami dostojnego Jubilata. Pierw-
sze dwa rzedy krzeset byly zarezerwowane
dla Profesoréw i Rektoréw wyzszych uczelni
oraz Prezeséw Towarzystw Naukowych, Zwigz-
kéw Sportowych i olimpijczykéw, z ktérymi
w réznych fragmentach dziatalnosci wspolpra-
cowat Jubilat. Droga naukowa i zawodowa oraz
fragmenty kariery sportowej pokazane zostaty
w trakcie pétgodzinnej prezentacji filmowej. Na
te uroczystos¢ Jubilat przygotowat pigknie wy-
dang autobiografie pt. Zycie i tworczosé pro-
fesora Wiodzimierza Starosty, ktérg po czesci
oficialnej, zakorczonej chéralnym ,Sto lat”,
wreczat wielu wybranym osobom z indywidu-
alng dedykacja.
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Mgr Mariusz Wangryn — | wiceprezes

Migdzynarodowej Federacji Ringo, trener kadry narodowej Polski
wychowawca licznej grupy Mistrzéw Polski, Europy i éwiata.
Odczytuje tres¢ zyczen skierowanych do Jubilata.

’

Profesor Wtodzimierz Starosta z
7ong Tatiang Pawfowg

(poznat ja w Leningradzie, w 1954
roku zostata mistrzyniag b. Zwigzku
Radzieckiego w jezdzie figurowej
na tyzwach)

= . § . » ’ i
Wzruszonwszbrirliait_pgdziekong wszystkim obecnym
za pigknie zorganizowang uroczystosé
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SZANOWNY PANIE PROFESORZE!!!
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Bardzo dzigkuje za tak solidne przygotowanie mnie do otwarcia przewodu!!!
Nieocenione bylo, to jak zobaczytem miny Cztonkéw Komisji po zakoficzeniu prezentacji :)). :
Dobrze tu ujat Prof. Strzelczyk: "...Bardzo dobra prezentacja, ale majac takiego Promotora trudno
byto si¢ spodziewaé czego innego". i
Bardzo sig cieszg, ze Pan Profesor z taka skrupulatno$cig dopracowat kazdy element prezentacji i
¢ zwrdcil mi uwage na intonacje oraz tempo wypowiedzi. To wszystko sprawito, ze po zakoficzeniu
prezentacji Cztonkowie Komisji zamiast zarzuci¢ mnie pytaniami, zaczgli chwali€ 3))), a czas na
pytania zamienit si¢ bardzo przyjemna, pouczajaca dyskusje!

Szanowny Panie Profesorze jeszcze raz bardzo dziekuje!!!
Serdecznie pozdrawiamy

Lukasz i Dorotka i

. P.s. Dorotka nie mogta uwierzy¢ Jak powiedziatem, ze Pan Profesor przy prezentacji mojej osoby:.
SN - e I SA— ) e B e o : :
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¥ Schloss Oedheim, 2910.2021
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Drogi Panie Profesorze, f 7 o

w imieniu Rady Naukowej Europejskiego Klubu Biznesu
i wlasnym, Serdecznie dzickuje za wiele lat

wspolpracy i gratuluje wspanialych osiggnie¢ w misji d’
tworzenia i promocji Polskiej Szkoly Kinetyki Sportowej /
na wszystkich kontynentach / C/ a / 0/\%/(/
A Stasch =
Prof Dr. habil rer. Nat. Antoni Stasch KOL\

/President of the >ciennmc  ouncu ruropean susmess Llub eV

P LA AL AL AL A AL A A A A A A A A A A A e el el el al ol el el ol oV oV oV oV oV o ol el el el al o a

PP SLSLS LSS LSS LSS LSS LS L L L L L L L L L L L L LSS LSS LSS LSS LSS LSS



NAVNAANAANAN AN AN AN AN AN AN AN AANAN AN AN AN AN A AN AN AN A AN AN AANAANAANAANAANAANANANANNANANANAN

‘Mf /my)oncﬁ&}@;j)o Ao vo blew (/(j‘o{ﬁ Mﬁm(l‘,bm %wn‘?{)mg/

aL«/Utrhosc\' [ owro 25ong ne é‘*:’/e)""{ /@@T[Q_
%amlc’szh& @ﬁef‘

10«1“500\.; V](M,)\OAJLCLWQ, =

dR\,o‘u o ot -ztz/tm’a

dzig kva'@{b LR P kmsr Ve (e w»g/m%&d

qmwau‘cm 4 ?app'b’w Metod 7’“%}’0 Qéy\ o

Movceloma Nowa¥ouwoka R

%&7 Y w@’*

Pl al el el al allalallallal e aliallal el sl el alraliallal el e el el ol el el el el el el el ol el el al el ala

PP SLSLS LSS LSS LSS LSS LS L L L L L L L L L L L L LSS LSS LSS LSS LSS LSS

ﬂlcz,ro'mqanﬁl" a(,u?mosrg} ddérmlcher' ¢ rmros'c" do SV)@[;}H_ ozym_g dd/slg.

AN AN AN AN NGNS



AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN AN A AN AN AN
Wepa muoemue  Carowre lcOous
T oka za//ﬁ \Oﬂeakm“e,qo Iu?ttewszu’
LYCRR MRS dvouwa d@iszﬁ;}
OlrOC Mmey Prove m&m&&:}w‘% %[
saoiche womioe .

” E 4 0 &WZ(

\} o : gpw e O e, Vrezen #
R0 s hi@@m/ y %fw /M/%,/%m”a‘ Sportr
| P C% | /Mj ' M%W*OW,M,
Gaenmobecat 7/‘? Sl

_ -
e WQ}% oovoolie /Z/M/W\ﬂ)/}/wé\?{

: 5L4QL/7/1/bZé/' My
20 //amw ool

. " o A bledste
: Frenentie. M /
y o mCARALT
Or0R. Z . oot 60 Lot x
& camactoch MGE T e Gootneh
1o W/ AT z
St Y 44 e 761/&7&(0\, Iar o0 20 A
Data: 25.10.2021. 17:51 O{Lé&ﬁ/ﬂu O doder
Adresat: Krystyna Aniol <krystynaaniol27@gmail.com> o . f ‘C y» %/W‘g/@f/fu
Komppna 100~ . &
Szanowna Pani Krystyno, /%%fé
M6j maz Napoleon Wolariski nie czuje sig na tyle dobrze aby uczestniczy¢ w tej wspanialtej 25,(7/7, SZC:)&L/7

uroczystosci z okazji Jubileuszu 90-lecia Pana Profesora Wiodzimierza Starosty. W chwili
obecnej, poza koniecznymi badaniami lekarskimi, nie wychodzi z domu. Takze moja nieobecnoécé

jest utrudniona, cho¢ prowadze jeszcze normalne zajecia na UKSW. Bardzo prosimy o wybaczenie
naszej, giéwnie Napoleona Wolariskiego, nieobecnosci.

Zyczymy Panu Profesorowi wspaniatej uroczystosci w Centrum Edukacji Olimpijskiej, dalszych
sukcesow w pracy zawodowej oraz wspaniatego zdrowia.

Z gorgcymi pozdrowieniami dla Pana Profesora oraz dla Pani,

Anna Siniarcka-unlaskcla
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Temat: 90-lecie jubileusz profesora Starosty

Nadaweca: Stanistaw Wieczorek <olimplife@o2.pl>

Data: 07.11.2021, 13:48

Adresat: sekretariat@pztw.org pl <sekretariat@pztw.org.pl>,wlodzimierz. starosta@insp.waw. pl
<wlodzimierz.starosta@insp. waw.pl>,Krysia Aniot <krystynaaniol27@gmail.com>

Jubileusz 90-lecia prof. dr hab. dr h.c. Witodzimierza Starosty Z okazji jubileuszu 9@
urodzin oraz kilkudziesiecioletniej pracy naukowej i twérczosci  prof. dr hab. dr h.c.
Wiodzimierza STAROSTY sktadamy gorace gratulacje oraz  moc najserdeczniejszych zyczen.
Dalszych dtugich lat w zdrowiu, spokoju i radosci. Aby kazdy nadchodzacy dzien , przynidsit
wszystko, co najpiekniejsze. Z wyrazami szacunku Stanistaw Wieczorek z Tereska Mile
wspominamy organizacje i udziat w zawodach RINGO. Pozdrawiamy
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Szanowny panie Profesorze! /

Panskie stowa zawsze odbieralem, odbieram i odbiera¢ bedg jako swoiste

przestanie "Mistrza", bo Pan Panie Profesorze byl, jest i bedzie dla mnie i J'YEM %W /}‘ZQCJCQ

dla wielu, wielu ludzi Mistrzem Profesorem. 05 M.2021 1.

Raz jeszcze dziekuje, ale pragne zaznaczy¢, ze te udane "rzeczy" robimy ’

wspdlnie wszyscy, z Panem Profesorem na czele.

pozdrawiam

dr Cezary wysocki

Kanclerz WSWFiT Biatystok

PS. Ja ze swej strony gratuluje i dziekuje serdecznie za niezykle

interesujgcy i profesjonalny wyktad inauguracyjny Pana Profesora. 3 Y
az ieszcze nozdrawi

R T Hau )
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Andrzej Piasecki <andrzejpiaseckipol88@gmail.com>

‘Wystano: 29 listopada 2021 18:26
Do: wlodzimierz.starosta@insp.waw.pl
Temat: Jubileusz

Szanowny Panie Profesorze, Drogi Jubilacie

Z najwieksza atencjg, wielkim uznaniem, szacunkiem i zachwytem odnosimy sie¢ do Pana ogromnego
dorobku naukowego i obfitosci publikacji. Aktywnos$¢ naukowa, intelektualna, spoteczna i ruchowa jest dla
Matgosi i dla mnie nieustajacym zrodlem wielorakich inspiracji.

Przez calg karierg trenerskg korzystatem z Panskiej wiedzy. Swoje kompetencje budowatem w oparciu o
Panskie publikacje i wyktady.

Jest Pan wspottworea 44 medali medali mistrzostw $wiata i Europy oraz ponad 150 medali mistrzostw
Polski moich wychowankéw w wielu konkurencjach zeglarstwa i bojerow.

Jestem jednym z bardzo wielu Pana uczniow - zatem Panski dorobek medalowy idzie w tysigce.

Miatem szczescie, ze spotkatlem Pana na swoje drodze zawodowe;j.

Z dumg moge powiedzie¢ o Panu: MOJ TRENER

Lacze serdeczne pozdrowieni o mojej Zony Malgosi.

Matgorzata Patasz- Piasecka
Andrzej Piasecki

Andrzej Piasecki <andrzejpiaseckipol88@gmail.com>

Szanowny Panie Profesorze 3 Marca 2022.10:50

Jest nam niezmiernie milo, ze znajdziemy swoje miejsce W Panskich materiatach.

Kroétka notka o nas: _ . ' ‘ .
Malgorzata Patasz-Piasecka absolwentka AWF Filia w Bialej Podlaskiej, nauczycielka wychowania

i i : Mragowie; wychowawczyni
fizycznego, trenerka windsurfingu w Szkole Mistrzostwa Sponowego w / .
sieﬁmioro olimpijczykow; mistrzyni $wiata, wice mistrzyni Europy w windsurfingu, wielokrotna medalistka
mistrzostw Polski o 5 )
Andrzej Piasecki absolwent AWF Filia w Bialej; trener kadry olimpijskiej Barcelor}a 92" Atlantz_:l 96", y
Londyn 12'; aktualnie cztonek zespotu przygotowan olimpijskich Paryz 24' w Polskim Zwiazku Zeglarskim
: 43 medale mistrzostw $wiata i Europy wychowankow; mistrz Europy w V\{mdsurﬁngu' N
syn Patryk /1986/ - zdobywca 12 medali mistrzostw $wiata i Europy junioréw; uczestnik Igrzysk Olimpijski
Pekin 2008 o o e :
Sara /1994/ - zdobywczyni 21 /!!!/ medali mistrzostw $wiata 1 Europy junioréw; uczestniczka lgrzys

Olimpijski dla mlodziezy Singapur 2010.

7, uszanowaniem
Andrzej Piasecki
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Szanowny Pan Profesor dr hab. Wiodzimierz Starosta
Wielce szanowny Jlanie Jflrofesorze,

z okazji jubileuszu 90 lecia zycze Panu wielu kolejnych lat w zdrowiu i aktywnosci

zawodowej.

Jest Pan Profesor dla kilku pokoleft mtodych badaczy wzorem do nasladowania.
Kénsekwencja w dziataniu, pracowito$¢ i ciggle niezaspokojony gtéd poznania prawdy
o znaczeniu ruchu dla zdrowia fizycznego i psychicznego powoduja, ze stat sie Pan Profesor

niedoscigtym wzorem dla mtodych badaczy.

Miatem zaszczyt przez wiele lat wspdétpracowac z Panem Profesorem na niwie
naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej. Zawsze kierowat sie Pan Profesor dobrem
wspotpracownikow i studentéw. Panowato przekonanie, ze w kazdym przypadku znajdzie
Pan Profesor pozytywne cechy aktywnosci. Nawet w takich, w ktérych inni nie dostrzegali

niczego wartosciowego.

Zycze Panu Profesorowi wielu kolejnych lat w zdrowiu. Wierze, ze bedg one
wypetnione aktywnoscia zawodowa. Jestem przekonany, ze zaréwno osiggnigcia naukowe
jak i wzorce moralne wptyng pozytywnie na zachowania kolejnych pokolen badaczy,

nauczycieli i trenerdow.

= wyrazami szacunku

Tadeusz QPyrkiewics

| Rydzyna — Poland (2003)
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Od: Agnieszka Radwanska <Isia.tenis@interia.pl>

Wystano: 27 pazdziernika 2021 16:01

Do: wlodzimierz.starosta@insp.waw.pl

Temat: Jubileusz —

Szanowny Panie Profesorze,

Bardzo dziekuje za tak mite stowa.

Zaws;e ze wszystkich sil staralam sie godnie reprezentowaé¢ nasz kraj na
arenie miedzynarodowej i dawa¢ odrobine radosci swoim fanom.

Jest mi niezmiernie milo mieé¢ Pana wsrdd swoich kibicédw.

Serdecznie Panu gratuluje takiego cudownego jubileuszu ale niestety nie
bede mogta sie na nim pojawié, poniewaz dopiero w listopadzie wréce )

do Warszawy. - ‘
Zzycze mnoéstwo zdrowia i kolejnych sukcesédw zawodowych.
GRA POJEDYNCZA

Z wyrazami szacunku
Agnieszka Radwanska

wlodeksw <wlodeksw@op.pl>
11 pazdziernika 2015 07:08

Szczerze podziwiam Pana determinacje i pracowitos¢ w zakresie stosowania systematycznych ¢wiczen i
rozwijania pasji zawodowych. Bardzo ceni¢ Pana opinie o technice gry Agnieszki Radwanskiej i catkowicie
zgadzam sie z Panem w tym, ze jej byla trenerka M.Navratilova popetnita duzy btad proponujac catkowita
zmiane techniki gry Agnieszki. Miat Pan catkowita racje twierdzac, ze u tej klasy zawodniczek co
Agnieszka, nie powinno zmienia¢ si¢ catkowicie techniki gry, ale doskonali¢ i lekko korygowa¢ tylko
niektore elementy techniki. Na szczgécie Navratilova szybko przestata by¢ trenerka Agnieszki. Jestem
przekonany, ze Pana fachowa opinia i szybka reakcja (list do ojca Agnieszki) wptynely na decyzjg rozstania

sie¢ Agnieszki z Navratilova.

Szanowny Panie Profesorze,

Podobata mi si¢ takze Pana opowies¢ o tym, jak znakomicie zmotywowal Pan swoja magistrantke Kamilg
Li¢winko. Wyrazajac zgodg na bycie jej promotorem w potaczeniu z zacheta, ze Kamila ma pobi¢ rekord
Polski i potem zosta¢ mistrzynig $wiata (co si¢ wkrotce wydarzylo!), uzyskat Pan znakomity efekt
motywacyjny., bo Kamila podjgta wyzwanie i osiagnela cel. Mowige wprost: trafit Pan w 10 ! Dlaczego ?
Bo uzywajac swojej wszechstronnej wiedzy (takze psychologicznej) i bogatego do$wiadczenia trenerskiego
doskonale Pan wiedzial, ze tej klasy zawodniczkom co Kamila, trzeba stawia¢ wyzwania (nawet powyzej
ich mozliwogci). Z punktu widzenia psychologii motywacji odwotat si¢ Pan do jednego z najsilniejszych
bodzcoéw motywacyjnych, jakim jest bardzo trafne i adekwatne postawienie wyzwania. A przeciez
doskonale wiemy, ze dzieki stawianiu wyzwan dana osoba (w tym wypadku Kamila) ma szansg wyzwoli¢
swoje mozliwosci tkwigce w potencjale rozwojowym. I ten czynnik psychologiczny w polaczeniu z
doskonaleniem techniki skoku (m.in. wyczucie odbicia - jak Pan to okreslil), daty znakomity efekt. Mam
nadzieje, ze Kamila na Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janerio zawalczy o medal olimpijski.

Pozdrawiam Pana serdecznie -W%Odek Swiqtek

Agnieszka RADWANSKA _!!; |

Dawid CELT

trener
OIS K

Kamila LIEWINKO

SKOKWZWYZ

ur: 22.03.1986, Bielsk Podlaski
184 cm /66 kg

Klub: KS Podlasie Biatystok
trener: Michat Li¢winko
osiggniecia:

HMS - 2014: skok wzwyz = 1.
2016: skok wzwyz = 3.;

HME - 2015: skok wzwyz - 3.

Tomasz
WIKTOROWSKI

trener

Michat
LICWINKO

trener
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Yan , Fawe ('Pno&e/sorz,c

R feamoisoig

Niech Prgne Paw daley \eseere
Od: "Whodzimierz Starosta"” <wlodzimierz.starosta@insp.waw.pl>
Do: _<k.sobolewski@wswfit.com.pl>
Wystano: 13 lipca 2013 12:21

Temat: Gratulacje z okazji zdobycia ztotego medalu
Szanowny Panie Rektorze!

Serdecznie gratuluje ziotego medalu osiggnietego w skoku wzZwyz
przez Kamile Stepaniuk podczas Uniwersjady. Sukces ten cieszy
mnie szczegdinie, gdyz podczas pierwszego spotkania na seminarium
magisterskim postawilismy sobie dw cele: przygotowanie ciekawej

i waznej dla praktyki pracy i pobicie rekordu Polski. Oba cele zostaly
osiggnete i to ze znaczng nadwyzka, bo medalu Uniwersjady nie
pPrzewidywalismy, a przed nami jeszcze MS w Moskwie. Sadze, ze
warto jej wreczy¢ nagrode podczas inauguracji roku akademickiego.
tacze serdeczne pozdrowienia dla Pana, Jego Matzonki i wszystkich
Pracownikéw uczelni.

Zycze udanych wakacji, ktére ja bede miat jak zwykle pracowite.

_W. Starosta rorer
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Jubileusz 90 urodzin Prezesa IASK, prof. dr hab., dr h.c. Wiodzimierza Starosty.

W dniu 11 lipca 1931 roku (sobota) o godzinie 16:30 w Poznaniu , przyszedt” na $wiat
czcigodny Jubilat. Od chwili narodzin towarzyszg mu:

- wiatr, ktéry budzi marzenia,

- zapach, ktory budzi pragnienia,

- podréze, ktore uczg madrosci,

- sny, ktore sg zrédtem kreatywnosci.

Refleksja......Miatem okazje poznac osobiscie i przez wiele lat pracowa¢ pod
kierunkiem Pana Profesora, kierownika i opiekuna naukowego. Jak mawiat Pan Profesor,
tylko On wie jak ,wycisngc ze mnie wiecej niz mozna byto....”. Potwierdzam, wiedziat i
zawsze ,wyciskat” do granic moich mozliwosci tylko po to, abym chwycit oddech i dalej
mozna byto ze mnie ,,wyciskac¢”. Tak uczyt mnie dyscypliny pracy, konsekwencji oraz utrwalat
w mej glowie stwierdzenie, ze w nauce nie ma wakacji.

Spedzony razem czas obejmujacy sprawy zawodowe, zycie prywatne pozwolito mi
dostrzec, ze pracuje z cztowiekiem dla ktérego praca jest pasjg. Uzmystowitem sobie, ze
cztowiek z ktorym pracuje wymaga bardzo duzo, niejednokrotnie wiecej niz jest sie w
stanie wykonag, ale.....najwyiej poprzeczke wymagan zawieszat dla siebie. Wspétpracujagc
miatem okazje kazdego dnia obserwowac cztowieka, ktory posiadat wewnetrzng dyscypline,
miat plan dziatania, co ciekawe w planie tym zawsze pojawiata sie luka, aby mi pomdéc i nie
dezorganizowato to dalszej pracy. To sie nhazywa mistrzostwo w planowaniu. Moje sukcesy
podkredlat, potknigcia wytykat, lecz puszczat w niepamieé. Skrupulatnie pilnowat, aby wiecej
"potkniec¢” nie byto.

-Matematycy, fizycy majg swoje wzory wedtug ktdrych dokonujg wielu obliczen. Wzér
miatem i ja......tylko ja z nim pracowatem.
Dr Henryk Kos

Szanowny Panie Profesorze!
Z okazji pigknego Jubileuszu sktadam wielkie gratulacje i wyrazy podziwu dla Panskiej
pracy naukowej, zaangaiowania i mistrzostwa w relacjach ze swoimi studentami,
doktorantami i habilitantami. Jako doktorantka Pana Profesora jestem szczegdlnie
wdzigczna za inspiracje, opieke i wprowadzenie w $wiat nauki. Pan Profesor Wiodzimierz
Starosta jest nie tylko wybitnym naukowcem i wychowawcg naukowcéw, lecz takie
niezwykle dobrym i zyczliwym cztowiekiem.
Panie Profesorze - zycze duzo zdrowia, pomysinosci i dalszej, wspaniatej tworczej pracy.

Dr Mariola Radziriska

AWF w Poznaniu, Filia w Gorzowie WIkp.
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From: markeug@wp.pl [mailto:markeug@wp.pl]

Sent: Monday, May 23, 2022 7:45 PM

To: Wiodzimierz Starosta

Subject: Odp: RE: FW: Jubileusz_Profesora_Wtodzimierza_Starosty.pdf

Szanowny Pan Prof. Dr. habil., Dr. h.c.
Z okazji Pana Jubileuszu 90-cia,zycze wszystkiego najlepszego, zdrowia, pomysInosci i dtugich lat zycia
»~Swiat jest zmiang, zycie jest wyobrazZniq, byt jest rozumieniem” - rzymski filozof.

Jedng z niezliczonych zalet Pana jest pomaganie innym w ich rozwoju wszechstronnym.

Dzigkujg bardzo Panu za pomoc: w uzyskaniu stazu naukowego im. Batorego

i odbyciu tego stazu pod kierownictwom Pana w Instytucie Sport w Zaktadzie Kinezjologii,

jak tez przygotowanie kilku prac naukowych, udziat w badaniach naukowych.

Uzyskanie pracy w Instytucie Sportu w Zaktadzie Fizjologii jako asystenta

(napisanie kilku prac naukowych, uczestnictwo w konferencjach naukowych i badaniach).

Wsparcie dla uzyskania obywatelstwa polskiego i sprowadzenia mamy jako repatriantki.

Nieustanne doksztatcanie mnie naukowo. Zadomowienie sie w Rzeczy Pospolitej.

Dziekuje serdecznie za wszystko. Z wyrazami wdziecznosci.

St. asystent Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Politechniki Warszawskiej

Eugeniusz Markiewicz
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prof. dr hab. dr h. c. Wlodzimierz Starosta

. -:-”5‘-3—55—: ";‘-3:?-@( SRS %@;ﬁﬁxvﬁg Warszawa

e

Schloss Oedheim. 2910_26§{ Serdeczne zyczenia wszelkich pomyS$lnosci z wyrazami
; uznania wspanialych osiggni¢é naukowych, publicystycznych i

™ organizacyjnych na skal¢ migdzynarodowa dedykuje

Drogi Panie Profesorze,

/
w imieniu Rady Naukowej Europejskiego Klubq Biznesu Q/ JJ/Q
i wlasnym, Serdecznie dzickuje za wiele lat 5o A hal Jamﬁsm

wspolpracy i gratuluje wspaniatych Qsingigé W misji.
tworzenia i promocji Polskiej Szkoty Kinetyki Sportowej
na wszystkich kontynentach

A Sfasch

Prof Dr. habil rer. Nat. Antoni Stasch i
{President of the dcienunc Lounci CUropean [SUSIEss Club eV
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Wystano: 3 wrzesnia 2007 11:09
Temat: Zaproszenie
Szanowny Panie Profesorze,

wybaczenie i mam nadzieje, ze moja nieobecnosé ie ni
na leje, pozostanie niezauw
pracy (po drugiej recenzji) i muszg jak najszybciej oddaé "dzieto" do w

ydawniéMa.
e Profesorze ,Czytanie dobrych ksigzek jest niczym rozmowa
; iaisi z najwspanialszymi ludZzmi minionych czasow.
ﬁ?{eizzr?: jZL?bl?lg[IoS“Zl:')aV\llaS'li'Ot:fl;lP Otr;eegych dq da]szy;h wielu, wielu lat owocnej dziatalnosci. Na pewno [Kartezjusz, 1596-1650]
Pana Prezydenta. encja “Sport Kinetics” jeszcze przed nami, oczywiscie pod przewodnictwem Zasze uémiechnietemu Panu Henrykowi Grafowi

z zyczeniem znakomitego zdrowia i niezmiennie
dobrego nastroju.
RSS2k Warszawa, dnia 11 maja 2022 r. 1
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Podziekowania

Pasje dajg szczescie, pozytywne nastawienie - osigganie celow, rozwdj - sens zycia.
Doswiadczenie tego wszystkiego to ogromny potencjat.

Za mojq droge do doktoratu, wsparcie, inspiracje i pomysiny finat dziekuje z catego

serca mojemu Mentorowi Panu Profesorowi Wtodzimierzowi Staroscie.

Juz pierwsze Wyrdznienie mojej pracy na konferencji w Matkocinie dato mi ogromne skrzydta.
Pan Profesor pokazywat kierunek, podpowiadat rozwigzania. Kompendium wiedzy dziet,
Pana Profesora, zastosowane w praktyce daty wielopoziomowe rezultaty.

| stoje teraz przed Panem Profesorem jako doktor, wdzieczna, petna wzniostych emocji, nowych pomysféw.,'-
Dzigkuje za wszystkie Pana Profesora publikacje, nowatorskie, ciekawe tresci, rozwigzania

i wyjatkowo trafne definicje. Wielkim zaszczytem byta dla mnie recenzja mojej pracy doktorskiej.
Dziekuje za wszystkie pochwaty, uwagi, inspiracje ale najbardziej za Szlachetne Serce Pana Profesora.
Dr Wioletta Szczepaniak o ‘

Nasza wazna praca

i to do Kogo sie po pracy wraca :)
Mysli odkrywcze i mysli radosne
Serce petne intencji na nowg wiosne:)

Szczescie to:

Nasi Mentorzy i Nauczyciele

Pomogg Nam zrozumie¢ wiele:
Talenty i ruch Twoje zycie rozbudzi
Staniesz sie cenny dla siebie i ludzi !!!

Szczescie to:

Wdziecznos$c¢ za Swiat i wode

za marzenia i kazdg pogode....
Pogode ducha oczywiscie tez

Bo dzieki niej osiggniesz co chcesz :)

Ten wiersz dedykuje Mojemu Wyjgtkowemu,
Wspaniatemu Mentorowi, Panu Profesorowi W, Staroscie,
z wdziecznoscig za rozwdj, osiagniete intencje, marzenia i Szczescie..

Wioletta Szczepaniak
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Szanowny Panie Profesorze,

W pdpow1ed21 na Pana prosbg przesylam moje zyczenia z okazji Pana Jubileuszu do zamieszczenia w
Ksigdze wspomnieni:

"Szanow.ny I.’anie Profesorze, prosz¢ przyjaé¢ wyrazy mojej wdzigeznoS$ci za nieocenione wsparcie
edl.lka'cyjne i dydaktyczne, jakiego udzielal Pan studentom, doktorantom, trenerom i zawodnikom.
Dzig¢ki Pana ogromnej wiedzy, madrosci i zyczliwosci, my jako Pana uczniowie, stawalismy sie lepsi i
madrzejsi.

Z okazji Jubileuszu zycz¢ Panu Profesorowi dobrego zdrowia, radosci i satysfakcji z wykonywanych

dzialan profesorskich. Pozostanie Pan w mojej pamigci jako méj mistrz, mentor i wspanialy
nauczyciel” : iy 38

Dr Wiodzimierz Swiqtek

Gratulacje

n prof. dr hab., dr h.c.

dent Miedzynarodowej Federacji Ringo
Wtodzimierz Starosta
Dostojny Jubilacje,

w dniu dziewiecdziesiatych urodzin sktadamy )

czcigodnemu Jubilatowi zyczenia wszelkiej pomysinosci,
dobrego zdrowia i pogody ducha. y )
Jubileusz ten jest tez swoista nagroda za wlasna dbatosc o zdrowie
i dowodem na hart ducha oraz sile charakteru.

W to wyjatkowe Swieto prosimy przyjac szczere wyrazy

gtebokiego szacunku i uznania oraz zyczenia

wielu osiagniec i sukcesow,
a dokonania naukowo = badawcze i dydaktyczne

niech beda zrédtem osobistej satysfakcji i zadowolenia.

r Z wyrazami szacunku
Zarzad Migdzynarodowej Federacji Ringo
Zarzad Polskiego Towarzystwa Ringo
-
“7( Amot /Jcm»),

11 lipca 2021 r. Bt
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Prof. dr hab. Wlodzimierz Starosta ¥

Wielce Szanowny Panie Profesorze,
Czcigodny Jubilacie (potrdjny!)
Z okazji wielkich Twoich jubileuszy:

- 55-ecia pracy naukowo»dydaktycznej,

- 20-lecia uzyskania tytulu naukowego profesora,

= 20-lecia dziatalnosci International Association of Sport Kinetics
skladam serdeczne gratulacje oraz wyrazy uznania oraz wyrazam wdzigcznodé za
mozliwosé, przez dog¢ d}ugi juz okres, wspotpracy z Toba.

Nie znam tresci monografii, przygotowanej na te uroczystosc, noszgcej tytu}
»Kariera naukowa czy pasja zycia?’. Dla wielu pozostaje rzeczg oczywisty, ze nie
stawiates — Drogi Jubilacie — migdzy tymi elementami nigdy ostrych granic. Pozostajesz
— dla wielu — niedosciglym przykladem, ukazujesz jak mozna madrze i z pozytkiem
stuzy¢ innym, tworzy¢ dla dobra wspélnego oraz w tym znajdowac sens, rado$c,
satysfakeje i cel zycia wlasnego.

Drogi Prezydencie,
Zyczq duzo zdrowia, dalszych sukcesow naukowych oraz radosci zycia.

Z wyrazami glebokiego szacunku i uznania

Wiestaw Osinski
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Wystano: 19 grudnia 2018 10:51
Temat: Jubileusz
Wielce Szanowny Panic Profesorze.

Ponownie zwracam si¢ do Pana Profesora z wyrazami pelnego uznania i szacunku z okazji
Jubileuszu 60-lecia tworezej pracy zawodowej.

Jest Pan Profesor zawsze w naszych myslach i sercach — dalismy temu wyraz ..zespolowo™ przy
okazji konferencji szezecinskiej. Nie moglem w nigj uczestniczy¢. dlatego czuje potrzebe tej
indywidualnej komunikacji.

Potrzeba ta ma swoje zrodlo w licznych naszych kontaktach, spotkaniach, dziataniach, ktorych
Swiadkiem a czesto inicjatorem byt $p. Profesor Fugeniusz Wachowski — moj mentor a Pana
Profesora przyjaciel.

Z racji miejsca zajmowanego w hierarchiczne] strukturze akademickiej. byl Pan Profesor

wielokrotnie .stymulatorem™ moich poczynan naukowych, co stanowito dla mnie nieocenione
wsparcie 1 inspiracje. Pigkne jest to, ze doswiadezyli tego ze strony Pana Profesora rowniez moi
nastepey — kolejne pokolenie nauczycieli akademickich z zakresu nauk o kulturze fizycznej.
Pamigtam i jestem wdzieczny - co pragne wyrazi¢ 7 tej whasnie okazji Jubileuszowej, ktora sktania
do rozmaitych refleksji wigzacych si¢ z przyjaciclskim wspolistnieniem w minionych kilkudziesigciu
latach.

Sktadam zatem Panu Profesorowi gratulacje i wyrazy glebokiego szacunku oraz podzigkowania za
mozliwos¢ dotychezasowej wspolpracy.

Zycze dalszego owoenego dzialania w zdrowiu. spokoju i pomyslnoscl — zawsze w otoczeniu
przyjaciol i ludzi zyczliwych.

7. pozdrowieniami i naleznym szacunkiem
Ryszard Strzelezyk
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From: Magiej Grabial C& g§ Q Q En '\' Q (k/\ k O
To: prof VW sta N
Sent: Friday, October 13, 2017 12:05 PM

Subject: Wregczenie dyplomu

Szanowny Panie Profesorze!

Wczoraj miatem zaszczyt odebra¢ dyplom doktora nauk o kulturze fizycznej podczas inauguracji roku akademickiego w ZWKF w Gorzowie. Uroczystos¢ trwata 2
godziny i mniej wiecej w potowie inauguracji zostaly wreczone dyplomy. Miato tc bardzo uroczysty przebieg. Pani prodziekan dr hab. Barbara Mierzejewska-
Krzyzowska odczytata informacje na méj temat, a prorektor AWF prof. dr hab. Jan Celichowski w imieniu Pana Profesora wreczyt mi tube doktorska. Podczas catego
ceremoniafu i odczytu zostatem poproszony aby wyjsé na érodek auli. Niesamowite przezycie, serce bito mi jak dzwon. Nie spodziewatem sie, ze tak bardzo to bede
przezywat i bedzie tyle emocji. Bardzo brakowato Pana Profesora. Wainiejsze jednak jest to, ze przez tyle lat - bo od 2005 roku zawsze mogtem liczyé na Pana
Profesora i bardzo mnie Pan wspierat. Poswiecit Pan Profesor tak wiele swojego cennego czasu jakiemus tam studentowi z odlegtego Leszna i pomégt spetnié jego
marzenie o ktdrym ju zapragnat skiadajac dokumenty na studia. To nic ze nie mam mozliwosci pracowaé na uczelni, pomimo ze kiedy$ bardzo tego chciatem ale
wsp6lnie z Panem Profesorem dokonatem czegos, co nikt juz mi nigdy nie zabierze... P6ki co mam mozliwoé¢ realizowac¢ sig jako dyrektor szkoty i jestem z tego
zadowolony bo ogrom pracy jaki mam codziennie w szkole bedac jednoczesnie glownym kreatorem tego co sig dzieje w szkole, jak sig rozwija i motywujgc codziennie
nauczycieli sprawia, ze poki co jest to miejsce ktére odpowiada moim oczekiwaniom. Co dalej przyniesie zycie zobaczymy... Jestem ambitny, nie boje sie braé na siebie
odpowiedzialno$ci wiec pewnie przyjdzie taki moment ze beda miat okazje wskoczyé w zyciu zawodowym na wyzszy poziom.

Pan Profesor nie tylko w moim zyciu ale i w catej rodzinie zawsze bedzie miat wazne miejsce... Pan Profesor ma taka magie w sobie, ze zona do dzi§ przezywa
motzliwos¢ spotkania i rozmowy z Panem Profesorem. A przeciez nie jest zwigzana ze $wiatem nauki czy sportu. ’

JESZCZE RAZ ZA WSZYSTKO BARDZO DZIEKUJE 11!}

W zalaczniku przesytam zdjecia. Poki co tylko 4. W poniedziatek wysle wigcej. Na syplomie i w odpisie nie ma podpisu Pana Profesora. Jak Pan Profesor bedzie gdzie$
w poblizu np. w Poznaniu to przyjade spotkac sie z Panem Profesorem i bedzie m: zliwo$¢ podpisac dyplom. Chciatbym przyjecha¢ na wreczenie dyplomu tukaszowi,
ktére odbywa sie corocznie w grudniu na AWF w Poznaniu. Jednak od 2 do 13 grudnia nie bedzie mnie w Polsce. Jezeli bedzie to po moim powrocie to na pewno
przyjade.

Serdecznie pozdrawiam 5
Maciej
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Wspomnienia po latach mgr Barbary Kossowskiej o pracy w Warszawskiej
Szkole tyzwiarstwa przy Akademii Wychowania Fizycznego

~Zdatam egzaminy wstepne na Akademie Wychowania Fizycznego w Warszawie. Akurat
wtedy, pan doktor Wiodzimierz Starosta utworzyt specjalizacje tyzwiarska — Barbara
wspomina chwile sprzed 50 lat — Szybko uznat, ze ze wzgledu na moje duze mozliwosci
ruchowe, zwigzane z karierg ptywackg i gimnastyczng , wprost idealnie nadawa¢ sie bede
do prowadzenia zaje¢ z tyzwiarstwa figurowego i tego mnie uczyt. A przeciez niewiele
miatam z nim wspdlnego. Mieszkatam wtedy przy ulicy Konwiktorskiej, tuz obok stadionu
~Polonii”. Na tenisowych kortach tego klubu wylewano zima lodowisko, na ktérym §lizgatam
sig, choc z jazda figurowa nie miato to ni¢ wspélnego.

Z pespektywy lat przyznaje, ze doktor Starosta dat mi wyjatkowo solidne podstawy
do prac szkoleniowej. Doceniam jego starania juz od do$é¢ dawna, ale gdy bytam studentka,
byly chwile, w ktérych wrecz nie znositam kierownika katedry. Nie ja jedna. Marysia
Olszewska miata identyczne uczucia wobec doktora, ktéry byt prawdziwym »,zamordystgy”.
Wtasciwie nas nie dziwito, bo przyjechat do Polski ze Zwiazku Radzieckiego, w ktorym nie
tylko zdobyt wielka wiedze fachowa, ale takie nauczyt sie specyficznego postepowania z
podwtadnymi. Starosta byt niestychanie wymagajacy i uwaznie $ledzit co i jak robimy.
Dostownie wsciekatam sig, gdy zasiadat wysoko na trybunach ,Torwaru” i doktadnie
przygladat sie sposobowi prowadzenia przeze nie zaje¢. A potem schodzit i méwit: , Dwie
dziewczynki nie rozumiaty co do nich méwisz, trzy nie stuchaty, dwéch chfopcéw jezdzito tak
jak oni chcieli, a nie jak ty”. W takich chwilach mogtabym go udusi¢, ale gdy zaczetam
pracowa¢ samodzielnie, zrozumiatam jego wyjatkowo , perfidne” wymagania, jak mi sie
poczatkowo wydawato, ktére uksztattowaty mnie jako trenera. Szkoleniowg prace zaczeta
w szkotce prowadzonej przez Staroste, ale zaraz po obronie pracy magisterskiej przeniosta
sig do ,t3cznosci” Warszawa.” Cytowany tekst pochodszi z ksiagzki , Piruetem prze historie” B.
Chruscickiego i J. Zemantowskiego wydanej przez »Fundacje Dobrej Ksigzki” s.128-129.

Barbara Kossowska ze swoim najbardziej utytufowanym zawodnikiem
— Grzegorzem Filipowskim.
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Krétki komentarz W. Starosty: Ksigzka znanych autoréw jest hymnem pochwalnym
dla wielu tych, ktorzy tyzwiarstwo figurowe w Polsce systematycznie niszczyli, az
doprowadzili do takiego stanu w 2021 r. iz w Igrzyskach Olimpijskich uczestniczyli gtéwnie
zawodnicy reprezentanci Rosyjskiej Federacji. Jestem wdzieczny p. Barbarze Kossowskiej, iz
jako jedyna z licznego grona autoréw wspomnier przypomniata sobie o mnie jako tym,
ktéry uksztattowat jg jako trenera. A przeciez takich oséb byto wiele, bo prowadzitem w
latach 1958-1970 prawie wszystkie kursy pomocnikéow instruktoréw, instruktorow,
treneréw. Bytem kapitanem sportowym PZtF, wiele lat bytem prezesem Warszawskiego
Okregowego Zwigzku tyzwiarstwa Figurowego. W latach 1960-1966 kierowatem
eksperymentalng Warszawska Szkota tyzwiarstwa przy AWF, w ktorej pracowata przez 6 lat
p. Barbara. To nie byta szkétka, bo w niej éwiczyto ponad 500 dzieci wybranych sposréd 3
tysiecy kandydatéw. P. Barbara przeszta do pracy w ,tacznosci’, kiedy ,przyjaciele
tyzwiarstwa figurowego” przyczynili sie do zniechecenia matzeristwa Starostow do dalszej
walki o istnienie tej wysoko ocenianej eksperymentalnej Szkoty w Polsce. Mitg i zdolng
ruchowo p. Barbare szkolitem podczas obowigzkowych zaje¢ z tyzwiarstwa, w ramach
Studenckiego Kota Naukowego — Mitosnikéw tyiwiarstwa istniejagcego w AWF Warszawie,
jak tez podczas licznych zajgé w ramach kurséw pomocnikéw i instruktoréw tyiwiarstwa
figurowego i kurséw trenerskich. Nie wspominajac o 6 latach jej pracy w WSt. Mam
satysfakcje, iz moja praca okazata sie owocna, zaréwno odnosnie p. Barbary, jak tez p. M.
Olszewskiej, ktérej wychowankowie zdobywali tytuty wicemistrzow i mistrzéw $wiata

junioréw w tancach.
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(A) Warszawska s-z.kou bnwln-
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»GiFilipow:
{ME - 3 (1¢

Wyniki uzyskane w tescie

Maksymalnym obrocie w wyskoku

7 dwoch nég na dwie (obunoz):

w lewo - 1051°; w prawo - 813°.
tacznie-1864°.

W innym badaniu jego rekord
wyniést 1872° (100 punkiowa skala T
przygotowana dla zawodnikéw
réznych dyscyplin sportowych
koriczyta sig na wielkodei 1533°).

Podczas prawie 30-letnich badan
zawodnikéw kadry narodowej

Polski 18 dyscyplin sportowych nikt
do rekordu tego nawel sie nie zblizyl,

Ryc. 2.9 Osiggniecia sportowe G.Filipowskiego w tyzwiarstwie figurowym
i jego rekordowe wyniki uzyskane w zadaniu testu globalnej koordynacji ruchowej
[Starosta, 2005]

ia szkoly) i 4 AWF, przez
caly czas staraly sie xmn spleszyd
z nomoca b k]
dn ouran

Osiagniecia sportowe

Mistrzostwa Polski

(6x 1-1981-1986)

Mistrzostwa Europy Przejawiat wyjatkowg
(2- 1989; 3- 1985; zdolnos$¢ do szybkich
4-1987, 1988, 1990) obrotow. Wykonywat
Mistrzostwa $wiata wszystkie skoki z trzema
(3- 1989;4-1988; 1990) obrotami i potréjnego
Igrzyska Olimpijskie Axel Paulsena.
(5-1988)
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Wielce Szanowny Panie Profesorze

publikacja(" nasze wspodlne dziecko"), ktorg otrzymatem od Pana Profesora sprawita mi
ogromna przyjemnos$é, przywotata wspomnienia, same pozytywne. To byt poczatek mojej drogi
naukowej. Wstuchujac sie, w takcie przywotywanej Konferencji , w referaty wielu wybitnych
ekspertéw z zakresu antropomotoryki zrozumiatem, ze o efektywnosci w grach zespotowych,
ktére mnie szczegdlnie interesowaty , decyduje koordynacja, ale nie ruchéw gracza lecz
koordynacja dziatan graczy, a wiec socjomotoryka. Pdzniej konsekwentnie tg drogg podazatem
zajmujac sie problemami synergii spotecznej w sporcie. Wynikiem moich wieloletnich badan jest
ostatnia monografia pt." Socjomotoryka, czyli motoryczna przestrzen spoteczna- paradygmat i
egzemplifikacja ", w ktérej przywotuje takze poglady Pana Profesora na temat koordynacji
jako inspiracje do postrzegania aktywnosci ruchowej przez pryzmat interakcji pomiedzy
osobami aktywnymi motorycznie.

Panie Profesorze przesytka obok pozytywnych wspomnien wywotata takze refleksje nad
uptywajacym coraz szybciej czasem i nad tym co dotychczas osiqgnatem. Dojrzatosc spoteczna
pozwala cztowiekowi na dystans w kreowaniu retrospekcyjnej oceny. Wiem na pewno, z¢ to co
zyciu osagmemy zalezy od tego kto stanie na naszej drodze. Ja z perspektywy czasu wiem, ze
miatem to szczesScie, ze Bog postawit na mojej drodze takich wspaniatych ludzi jak prof.
Naglak, prof. Starosta, prof. Pszczotowski i prof. Doktdr.

Korzystajac z okazji przesytam zyczenia zdrowia i wszelkiej pomysinosci. Do zyczen dotaczam
wyrazami gtebokiego szacunku R.Panfil

Wielce Szanowny Panie Profesorze

Zaproszenie na tak wspaniatg uroczysto$¢, a szczegolnie zaliczenie mnie do gron:

Przyjaciét Pana Profesora traktuje jako wyréznienie mojej skromnej osoby przez Cztowieka

E.« ‘ ktérego zastugi dla rozwoju nauk o sporcie a gtéwnie teorii motorycznoéci sg trudne d

przecenienia. Krotki okres naszej wspotpracy w Gorzowie Wielkopolskim, w sytuacji gdy Pai

potrafie lepiej docenia¢ ich wartos¢.
Szanowny Panie Profesorze jest mi przykro, ze obowigzki stuzbowe nie pozwalajg n:

gronie Przyjaciét. Pozdrawiam R, Panfil
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Profesor posiadt juz ugruntowana pozycje w $rodowisku naukowym a ja finalizowaten
rozprawe habilitacyjng byt dla mnie szczegdlnie inspirujacy. Polemiki z Panem Profesoren
na temat paradygmatu teorii sportu, ze wzgledu na nieco odmienne postrzeganie te

dziedziny naukowej byty szczegdinie wazne. Z perspektywy lat, jako refleksyjny teoretyk

ztozenie osobiscie gratulacji z okazji tego pigknego jubileuszu. Czas uptywa nieubtaganie
niestety coraz szybciej wierze jednak, ze wrodzona witalno$¢ pozwoli Panu Profesorowi v
dalszym ciggu twérczo wzbogacaé rozwéj nauk o sporcie. Jeszcze raz zycze Panu duz
zdrowia i dalszych sukceséw naukowych.

Jezeli uzna Pan, to za wskazane prosze o odczytanie mojego listu na spotkanlu v
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Szanowny Panie Profesorze

Z okazji Jubileuszu 90 — lecia oraz 60 — lecia pracy naukowej sktadam Panu

najserdeczniejsze zyczenia zdrowia i dalszej aktywnej pracy naukowej na rzecz sportu.

Jest Pan jednym z najbardziej znanych i cenionych ekspertow z dziedziny teorii
sportu jok rowniez, przyczynit sie Pan do opracowania modelu wszechstronnej edukacji
motorycznej polskich dzieci. Pracujgc na rzecz Uczelni umozliwit Pan Profesor jej

wtasciwy rozwdj i osiggniecie statusu samodzielnej uczelni nadajgcej stopien magistra.

Gratulujgc osiqgniec naukowych oraz doceniajgc wktad Pana Profesora w rozwdj

fizyczny mtodego pokolenia prosze o przyjecie jeszcze raz najlepszych Zyczen wszelkiej

pomysinosci.

dr Krzysztof Sobolewski

prof. WSWFIT w Biatymstoku

INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO

Temat: Podziekowania
Szanowny Panie Profesorze!
Chciatem jeszcze raz podzie
chwile, ktore powoduja, iz dzien
powiedzie¢, ze tego dnia bytem

Pana Profesora pomoca.

Z wyrazami szacunku -
Alina i Ziemowit Bankosz
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Profesora za Pierwszego Rezysera wszystkiego, €O :
Chciatbym takze przekazac, w nawiazaniu do naszej rozmowy, iz
dotyczgce wszystkiego co wigze sie z czuciem pitki w tenisie stotowym, zwtaszc

N

]

X

5 Aot

W dniu pieknego Jubileuszu 90 Urodzin Pana
Profesora pragniemy przekazac najserdeczniejsze
gratulacje i zyczenia.

Jest Pan, Dostojny Jubilacie, jednym z
najznakomitszych polskich naukowcéw, wybitnym
ekspertem antropokinezjologii, a szczegblnie
kinezjologii  sportowej oraz  niestrudzonym
propagatorem polskiej dyscypliny sportowej —

ringo. Mamy giteboka $wiadomos$¢, ze to w

znacznej mierze dzigki Panu Profesorowi i jego
imponujgcemu  dorobkowi  oraz dziatalnosci
naukowej i popularyzatorskiej zawdzigczamy
rozwdj ringo na arenie migdzynarodowej.

Zyczymy zdrowia, wszelkiej pomysinosci, pogody
ducha i tej niewyczerpanej energii, z jakiej jest Pan
Profesor powszechnie znany i ktérej do$wiadczyto
tak wielu ludzi obdarowanych przez Pana Profesora
pomocg, sercem i zyczliwoscia.

taczac wyrazy najgiebszego podziwu i szacunkuy,
Mariusz Wangryn z rodzing
1 lipca 2021 r.

)ﬁv\#i% | o

kowac za wszystkie dobre stowa, ktore od Pana ustyszatem i za wszystkie mite
obrony mojej pracy doktorskiej bede pamietat do konca iyqia. Jesli mozna
gtéwnym aktorem, to bez watpienia chciatbym powiedzie¢, iz uwazam Pana
co sie tego dnia odbyto..

z wielkg ochotg podejme badania,
za jesli bylyby one wsparte

Korzystajac z okazji pragne ziozyC Zyczenia Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego Roku!
Do zyczen dotacza sig oczywiscie moja zona.
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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

. ) ; Y Z wyrazamysyacunku
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu SY/;P

ZAKLAD TEORII SPORTU
ul. Krélowej Jadwigi 27/39 61-871POZNAN

Szanowny Panie Profesorze,

pragng w swoimi imieniu a takze najblizszych wspétpracownikéw z Zakfadu Teorii Sportu

AWEF w Poznaniu zboZyc najszczersze i najserdeczniejsze gratulacje z okazji znakomitych osiggniec
naukowych uzyskiwanych na pefnej godnosci drodze zyciowej, Ktdre w tak, szczeglmy sposéb
ogniskujq sie wtasnie teraz, w 2007 roku. Jest Pan Profesor dla nas wzorem i drogowskazem
pokazujgcym, w jaki sposéb skutecznie realizowal swoje pasje i ideaty a take osiggac cele, Ktore
zawsze wnoszq nowe wartosci do ukochanych przez nas nauk o Rulturze fizycznej. Z szacunkiem ale
i radoscig wspominamy czas wspblnie spedzomy w rozmaitych przedsigwzigciach, szczegblnie
w obecnosci zawsze nas inspirujgcego do nowych wyzwar Profesora Eugeniusza WachowsKiego,
naszego Przyjaciela i Mentora. To byfy dobre czasy. Dzisiaj Roncentrujemy sig jednak na doRonaniach
Pana Profesora, z Rtorych staramy sig Rorzystal i chociaz w skromny sposéb rozwijac niektore waqtki
z podejmowanych przez Szanownego Jubilata probleméw naukowych.

Zyczymy ®anu Profesorowi wszystkiego najlepszego, dalszej skutecznosci w dziataniach
nauRowych, potrzebnego do tego zdrowia oraz osobistej pomysinosci.

Patrzqc w przysztos¢ Zywimy nadzieje, ze w licznych nastgpnych spotRaniach czerpac bedziemy
mogli swobodnie jak dotqd z bogatych doswiadczeri i Zyczliwosci Pana Profesora, Rtore cenimy sobie

w najwyzszym stopniu.

Ryszard Strzelczyk, (
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Szanowny Panie Profesorze

Tomasz Jonak
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Po wielkich fetach (rodzinnych, z bliskimi i znajomymi) zakofczonych niejednokrotnie o
swicie, w stanie dalekim od przyzwoito$ci, nadszedt czas ochloniecia i przemyslen.
Kiedy dowiedzialem si¢ ? bedac jeszcze studentem AWF w Gorzowie ? o tym, iz jeden z
Profesorow jest bardzo wymagajacy przy pisaniu ,,magisterki? od razu wiedzialem, ze to
bedzie ,,m¢j? Profesor. Tak si¢ tez stato. Niezwlocznie zapisatem si¢ na seminarium do
Pana Profesora Starosty. Rozpoczely si¢ zmudne badania. Wyjezdzatem do wielu klubow
w Polsce, bylem na wielu zawodach lekkoatletycznych aby rozda¢ ankiety, aby jeszcze
jednego zawodnika, jeszcze jedna zawodniczke przebadaé. Po zgromadzeniu materialu
rozpoczely si¢ dlugie wieczory opisywania zebranych tresci. I o dziwo, kazdy kolejny
kontakt z Panem Profesorem powodowat jeszcze wigkszy zapat do pracy. Kazde
spotkanie owocowato ,,magiczng? wrecz energia przekazywang przez Pana Profesora.
Badania coraz bardziej zaczegty mnie pochtaniad.

Po obronie ,,magisterki? pracujac w dalszym ciggu z oszczepnikami zadawatem sobie
coraz wigcej pytan. Coraz wigksza ilo$¢ ciekawych zagadnien dotyczgcych ,,mojej?
konkurencji nie dawata mi spokoju, czutem, Ze czego$ mi brakuje. I tak zrodzit sie
pomyst kolejnych badan i kolejnej nauki tym razem na wroctawskiej AWF. Dzisiaj, gdy
jestem juz po obronie mam nieodpartg potrzebe napisa¢ wiasnie tych kilka zdan do Pana
Profesora. Chcialbym Panu Profesorowi serdecznie podzigkowa¢ za to, iz swojg
osobowoscig potrafi Pan Profesor zmieniaé ludzi ? na lepszych. Za to, iz potrafi Pan
Profesor niesamowicie motywowa¢ mtodego cztowieka do pracy. Za to, iz majac takiego
MISTRZA nauka staje si¢ przyjemnoscig i moze by¢ pasja.

PANIE PROFESORZE ?MISTRZU ? Z CALEGO SERCA DZIEKUJE

Szanowny Panie!

Szanowny Panie Profesorze!

Bardzo dziekuje za zyczenia i dobre stowa!
sktadam zyczenia z okazji Nowego Roku

przede wszystkim zdrowia, zdrowia, zdrowia

i sil do dalszego rozwijania nauki i wspierania
mtodych. Z okazji minionego Jubileuszu 90-lecia
réwniez moc zyczen i gratulacji. Bardzo dzigkuje

za wszystko, co Pan Profesor dla mnie zrobit i zrobi..

Za dobra opinie w szczegdlnosci. Bardzo dzigkuje za
mozliwoé¢ zaistnienia w Ksiedze Pamiatkowej.

Z wyrazami szacunku

Ziemowit Bankosz

Nazywam si¢ Tomasz Pozorski. Byt Pan promotorem mojej pracy pt. "Str(_)nne zré"zmcow.ame
uderzen na bramke podczas Euro 2008". Chciatbym Panu serc?eczme podzg—;kowac za to, Ze praca ta
zostata wyr6zniona. Bez Pafiskiej pomocy nie byloby to mozliwe. Og‘romnle' d;lqkujq!

W marcu wzigtem udziat w konferencji w Poznaniu, na ktérg I_’an mnie namovylt. Teraz muszg .
napisaé prace na temat mojej prezentacji, ktora zostanie opublikowana. Czy wie Pan do kogo nalezy

wystac ten tekst?

Jesli miatby Pan dla mnie propozycj¢ napisania czegos, to jestem na nia bardzo otwarty. Bedzie mi

bardzo przyjemnie napisa¢ jakis tekst ponownie pod Panskim okiem.

Dzigkuje za poswigcenie mi Swego czasu

T. Pozorski
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Panorama Chelma

Prof. dr hab. Wtodzimierz Starosta
Tuesday, June 14, 2022 12:17 PM

Szanowny Panie Profesorze !

Pigkny to jubileusz i petne tworczosci zycie.
Wielka pasja w poznaniu PRAWDY tego swiata.
Nie kazdy ma taki dar Bozy.

Najwieksze uznanie dla Pana w dniu 90 urodzin.
Zdrowia, pomyslInosci i wszystkiego dobrego.
dr hab. Benedykt H. Opaszowski
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Sent: Sunday, October 17, 2010 11:53 AM
Subject: Pytanie i serdeczna prosba

Drogi Panie Profesorze!

Przede wszystkim serdecznie Pana pozdrawiam dziekujac jednoczesnie za zobowiazujace i mile
zaproszenie mnie na Konferencje w Biatej Podlaskiej. To naprawde dla kazdego z nas, chelmian
wielkie wyréznienie przebywaé z Panem i w Takim Zacnym Towarzystwie Znanych i Cenionych
Naukowcow. Tereska wyrazita nasze odczucia i mysli, ktore wigzaty sie z nasza Znajomoscia,
moje stowa podziekowania z deklaracjg dedykacji ztotego medalu na mistrzostwach $wiata
masters, niestety, uwiarygodnily sie tylko czesciowo, zdobylem bowiem tylko... brazowy medal,
ale z nieztym wynikiem 200 kg (89 kg w rwaniui 111 kg w podrzucie). Prosze jednak i ten medal
przyjac jako gest wielkiej sympatii do Pana Profesora. Ciekawy jestem czy dotarty do Pana
wystane przeze mnie zdjecia. Wybralem najlepsze. wszystkie otrzyma Pan oddzielnie na plytce.
Mam do Pana Profesora serdeczng prosbe. Mtoda Osoba. z ktorg jestem bardzo zaprzyjazniony (z
Jjej rodzing takze, brat byt jednym z moich najlepszych wychowankow, reprezentant Polski,
aktualnie mieszkajacy w USA) cheiataby rozpoczaé studia doktoranckie. Jej CV jest tak
interesujace i bogate, ze rektor uczelni, w ktorej prowadze zajecia zaproponowat jej prowadzenie
wyktadow i objecie funkcji kierownika kierunku. Zaznaczyt jednak, ze musi ona podjgé dalsze
ksztatcenie na studiach doktoranckich. Wiem, Ze ma Pan ogromne doswiadczenie i ze Pana porady
bardzo jej w tym pomoga i ukierunkuja. Osobiscie bed¢ miat ogromna satysfakcje i takie mate
wewnetrzne poczucie spetnienia, ze skoro nie ja, to moze ktos mi bliski taki cel zrealizuje... Magda
Pietruszka jest cenionym fachowcem. w zakresie swoich kompetencji, jednym z najlepszych w
Europie. Zna biegle kilka jezykow, ma Systematyczny kontakt z Parlamentem Europejskim, gdzie
przedstawia wyniki swoich badan. Reszt¢.. niech dopowie sama zainteresowana. . Prosze napisad,
¢zy moge ja z Panem Profesorem umowié (mieszka i pracuje w Warszawie chociaz pochodzi z
Chetma), prosze wyznaczyc¢ termin.. Z géry serdecznie dzigkuje i z niecierpliwoscig czekam na

Instytut Sportu.01-982 Warszawa. ul. Trylogii 2/16
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odpowiedz. Pozdrawiam Pana Profesora, zyczac zdrowia i kolejnych sukcesow naukowych! 19
Marian Skrajnowski
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. ' : Podzigkowanie! Bardzo doceniam Parski wktad w mojg prace doktorska, a takze publikacje i zawsze bytam za

to wdziec’zna. Wyniki badan ujetych w pracy doktorskiej zawsze przedstawiatam z Panem Profesorem w
poszczegdlnych publikacjach. Chciatam partycypowac w finansowaniu przynajmniej czesci ttumaczen, ale moja
p.ropozycja spotykata si¢ z odmowg z Pana strony. Zawsze bytam skromng osobg i nie zalezato mi na lansowaniu
sig. Panie Profesorze, gratulujg pieknego jubileuszu. Zawsze podziwiatam Pana za pracowito$¢ i osiggniecia
naukowe. Nie znam drugiej osoby z tak duzym dorobkiem naukowym. Dziekuje za wieloletnig i bezgraniczna
pomoc naukowa nie tylko w zakresie pracy doktorskiej, ale tez kilkudziesieciu publikacjach ttumaczonych na

roine.jezyki. Bez Pana nie osiggnetabym tego. Jeszcze raz dzigkuje i zycze duzo zdrowia na dalsze lata. Z
powazaniem Danuta Fostiak
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Podziekowania
Pasje dajg szczescie, pozytywne nastawienie - osigganie celdw, rozwdj - sens zycia.

Doswiadczenie tego wszystkiego to ogromny potencjat.

Za moja droge do doktoratu, wsparcie, inspiracje i pomysiny finat dziekuje z catego

serca mojemu Mentorowi Panu Profesorowi Wtodzimierzowi Staroscie.

Juz pierwsze Wyrdznienie mojej pracy na konferencji w Matkocinie dato mi ogromne skrzydta.

Pan Profesor pokazywat kierunek, podpowiadat rozwigzania. Kompendium wiedzy dziet,

Pana Profesora, zastosowane w praktyce daty wielopoziomowe rezultaty.

| stoje teraz przed Panem Profesorem jako doktor, wdzigczna, petna wzniostych emocji, nowych pomystéw.
Dziekuje za wszystkie Pana Profesora publikacje, nowatorskie, ciekawe tresci, rozwigzania

i wyjatkowo trafne definicje. Wielkim zaszczytem byta dla mnie recenzja mojej pracy doktorskiej.
Dziekuje za wszystkie pochwaly, uwagi, inspiracje ale najbardziej za Szlachetne Serce Pana Profesora.
Dr Wioletta Szczepaniak
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Szanowny Panie Profesorze! ;
Zycze Wszystkiego Co Najlepsze z okazji Pariskiego Jubileuszu.

Wczoraj spotkatem na schodach Instytutu Sportu trenera ptywania

ktéry powiedziat mi, ze przyjechat specjalnie do Pana by ,,zdoby¢”

jedna z Pariskich monografii. Sadze, ze ta wizyta i zapewne wiele

poprzednich sg najlepszym swiadectwem Panskich dotychczaSowych

dokonan. Gratuluje!l!. Zycze jeszcze wielu, wielu, takich wizyt. sktad osobowy Zaktadu Biomechaniki na dziefi 11
L. . pazdziernika 2017 roku. Od lewej: Zbigniew Staniak
z i '
bigniew Staniak Michat Gérski, Jan Gajewski, Anna Pastuszak,
Patrycja Lipinska i Krzysztof Busko.

20 pazdziernika 2022, 12:11

Zyczenia z okazji jubileuszu

Wielce Szanowny Panie Profesorze, Szacowny Jubilacie,

Z okazji pieknego jubileuszu 90-lecia urodzin sktadam Panu Profesorowi najlepsze

zyczenia szczescia, zdrowia, pogody ducha, dalszych dtugich lat zycia,

spetniania marzen i samorealizacji w twérczej pracy naukowej dla dobra polskiego sportu.
Jestem wdzieczny Panu Bogu, ze dat mi okazje pozna¢ Pana Profesora i postawit Pana
Wybitng Osobe na mojej drodze — jako wyraing inspiracje i zachete do dalszej pracy

przede wszystkim nad soba i do niepoddawania sig przeciwnoséciom zyciowym oraz jako
godny przyktad do nasladowania. Czujg sig zaszczycony znajomoscia i kazdg chwilg rozmowy
z Panem Profesorem oraz mozliwoscig przezywania Pana Jubileuszu w gronie najblizszych.
Serdecznie Pana pozdrawiam i tacze wyrazy szacunku

Dariusz Turowski
Kierownik Zaktadu Biochemii
Instytut Sportu — Panistwowy Instytut Badawczy

1)
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od: "Jerzy Sadowski" <jerzy.sadowski@awf-bp.edu.pl>

Do: "Whodzimierz Starosta" <wlodzimierz.starosta@insp.waw.pl>
wystano: 13 grudnia 2016 21:30

Temat: Re: Czy ma Pan monografi¢ "Kariera naukowa czy....

gzanowny Panie Profesorze,

jeszcze Taz bardzo dzigkuje za rozmowe w Rynie. Jest Pan dla mnie najwigkszym autorytetem
naukowym , niedoscignionym wzorem. Zawsze bardzo wysoko cenitem i cenig sobie wskazowki
jakie od Pana otrzymywatem. W pewnym stopniu one mnie uksztattowaly naukowo. Cieszg si¢,ze
pan Profesor, jak prawdziwy pedagog, jest wyrozumialy dla" potknie¢ " Pana ucznia. Odpowiadajg
na Pana Profesora pytani informuj¢ ,ze posiadam pozycje, o ktérych Pan wspomina. Mysle , znajd
si¢ one réwniez w zasobach biblioteki.

jako tradycjonalista wystatem kartke z zyczeniami $wigtecznymi do Pana Profesora.
Réwniez tg drogg pragne ztozy¢ Panu i calej Rodzinie najserdeczniejsze zyczenia zdrowych i
spokojnych Swigt Bozego Narodzenia i wszystkiego co najlepsze w Nowym Roku.

Jerzy Sadowski

------
ATt

INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENC |

—— COORDINATION MOTOR ABILITIES |
Dnia 12 gru 2016 o godz. 13:45 Wlodzimierz Starosta <wlodzimierz.starosta/@insp.waw.pl> napis . IN SCIENTIFIC RESEARCH
(a): i May. 30 - 31, 2005, Biala Podlaska

Szanowny Panie Profesorze!

Ciesze sie z naszego spotkania w Ryni, a takze z korespondencyjnej wymiany
opinii odnos$nie dr hab. Piotra Zurka. Nawet taka wymiana umozliwia wzajemne
doskonalenie sie w tym co obralismy jako przedmiot swego zawodu na cate
zycie.Wazne by usuwac z naszego zycia to co nas dzieli, a eksponowac co nas
taczy. A tego drugiego jest duzo wiecej.

W chwilach wolnych, a takie nie tak czesto sie zdarzajg w moim zyciu wykonuje
remanent. W ramach, ktorego rozsytam ksigzki te najnowsze, a takze te starsze.
Dlatego, zapytuje, czy ma Pan mojg monografie: "Kariera naukowa czy pasja
zycia"; "15 lat istnienia i dziatalnosci IASK", moje monografie dotyczgce |
Konferencji "Koordynacja ruchowa w sporcie" 1990 w j.polskim i j. niemieckim.

Prosze tez podac jakich ksigzek Pan nie posiada, np. Materiaty 3. Konferencji CU R R I CU LU M VITAE
"Sport Kinetics 1993 w Poznaniu.

Czekam na odpowiedz.

tacze serdeczne pozdrowienia i zyczenia Panu i Pana najblizszym udanych,
radosnych Swigt Bozego Narodzenia i wszelkiej pomys$inosci w Nowym Roku.

Biata Podlaska 2007

Wiodzimierz Starosta
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Ed’ ¢ <wkrjazh@rambler.ru>

.wlodzimierz.starosta@insp.waw.pl <wlodzimierz.starosta@insp.waw.pl>
3 kwietnia 2005 18:13

Neidace asinil n Arég

YBaxaemsie Tatbsana EBrenbeBra n Biagumup. [iry6oko ckop6um
BMecTe ¢ Bamu B CBSI3U ¢ yX0/I0M B MUp HHOM Benukoro celHa
II0JIBCKOTO Hapoa, riasel Katojndeckoi Llepksu Moanna [1aBia
Broporo Kapena Botireusl. K ero ronocy npuciymmsanucs Haposisl
BCero Mupa. TpyqHO nepeoleHuTh TO, YTO COAETHO HUM IS
npeobpa3oBaHys XKU3HU Ha 3emite. JoOpast maMsaTh 0 HeM OyzeT
KUTB, I0Ka Oy Iy T sKUTh moau. Ho sxu3Hb mpomomkaercs. Xemaem
Bam 310poBbs B 10OPBIX /1€, KOTOPBIM BbI IOCBATHIIN CBOKO KH3Hb.
Bnanumup, 3una.
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Od: Ed¢A.l <werazh@rambIer ru>

Do: NAfdiniF Asragésd <wlodzimierz. starosta@msp waw.pl>
Data: * 11 listopada 2005 13:47

Temat: Dicadrae t!

- fopo2ue Bnadumup u Tans!
lMo3dpaensito Bac
¢ uem Hezasucumocmu Monbwu!

C yyecmeom a2ny6okoii 6nazodapHocmu 8CrnoOMUHao
OHu; nposedeHHbIe 8 o6ujeHuu ¢ Bamu, e npeKkpacHoli
He3abbleaemol Bapwaee! 51 noMHI0 Hawe nocewjeHue

Kocmena cessmo20o My4YeHukKka kceHo3a lMonenyuwku,
ucmopuro e20 2paxdaHcko20 rnodeuaa u nNoAoepxKy
A : "Hapoda.
3UHa ceuyac 8 Mockee, HO OHa NMPUCOEeOUHAEMCS K
Moemy rno3dpassieHuro!

A Hadesincsi yeudemsb Bac e Kueee, kyOa nonan no
nepcoHanibHOMYy npuanaweHuro KUeeJsisiH, Ho Bbli Kk
COXXaJIeHUro He npuexasu.

Xenaro Bam 300poebsi, cHacmbsi, Heuccsikaemou

> - aHepauu!
O6Humaro! Baw Bnadumup.
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Haw Bnagumup cumnaruveH
WHorpa accumeTpuyeH

Ho Bcerpa BnonHe npunuvex
HesaBucumo ot net

HeT rpanuu ans o6anHbs

OnA B3aMMONOHUMaHbA

HeT npenena BAOXHOBEHbLIO
Bcex konner cBepXBOCXUEHLIO
OnNoHeHTLI Nanu HUL

Bce npu3Hanu nopaxeHse

A usBecTHoCTh 6e3 rpanuu!

Be3 BONpocoB yBaxeHLe

30 nert xabunurauum

Be3 nopaepxku u gotayumn

Cawm npowen BeCkb CNaBHbIA NYTh
W no3Han cuMmeTpuii CyThb!
Mosgpasnsao ot gywn!!!

M.Eanhceam

41, 0F 2008 Ce mrgh
. 5‘7/3“"er" < /L‘Lclt«f euu:f(/»(o%)(
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YBea axe e é M bl
rap Biag M/va/ﬁ
/7@37/3 C BARXEN Bac ¢ Brem /fscwc;/.e reeel,

E 3TOT 3aMe4aTelbHbli OeHb
Mbl XOTUM NOXENaTh Bcerg,
4TO TaK Heobxoaumo ang CYaCThs —

TennoTbl 6nuakux,
KPenkoro 370p0oBb4,

no6peix apy3eil.

(WVCTED nioboe nenc HavyuHaeTes ¢ yaoaudu
W 3aKaH4uBaeTcq ycnexom!
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rod: Karen Bryson <KBryson@atsu.edu> £ —

po: wlodzimierz.starosta@insp.waw.pl <wlodzimierz.starosta@insp.\ Q

pata: 27 stycznia 2005 18:18
R o gra[u[aqe
STAROSTA

temat: changing children from left-handed to right-handed

Hello Mr. Starosta- o _ _

|have read with great interest your article in which you discussed the
cffects of transforming the left-handed to right-handed. | am 38 years
old and have spent most of my life being completely unable to perform

’ 2 e aracji Ringo
Prezydent Mig acjl Ring

Wtodzimierz Starosta

[ iffi ' i Jubilacje,
all sports and having tremendous dlfﬂqulty dqmg most task that require ST e ﬁ:iﬁz;a&crumdzm P
any sort of coordination (such as dancing, driving, etc.) When | was 3.5, T k cacigocnem Jubilatowi fyczenia :f,’e:,t',‘_:‘; apomyslnoscr,
|was speaking with my mother about my husband's difficulty in teaching & o tenjestdfebz'rif\::! ;«:;ox;r:)sggu VIR i
me to play golf and she revealed to me for the first time that when | E 1 i dowodem na hart ducha arazs:geéc?zacr::r::rx’.my
was a child, she changed me from left-handed to right-handed. Suddenly, W‘°;§’;:;£;‘;§:¥;552£J?i;"%5?§yo’fmyaema
i ifficulties of my life made wielu osiagniec i sukcesow,
twas thought so many of the struggles and difficul y Himeng : I s T
sense! | have experienced many of the primary and secondary effects tha 3 maja 2003 18:42 o e rakeH | zacewolens
you have listed in the fi'gure. in your artlcle_. .I was woqderlng if you . Prosze o kontakt - ,f,,”,,',.’:?:;’.',";i‘;‘;“,"ﬁ‘,‘,,mm
could point me in the direction of any additional reading | could do (in ST st 8 o Mnamparoioesy Fodersc i

English) on the effects of transforming the left-handed and ways to help
people that have experienced this. | realize that you are probably
extremely busy, but any assistance you could provide would be of
tremendous help to me personally. Thank you so much!

5 k4 Afwi'ﬁi fedaar- i

X . 11lipca2021r. g

Obecnie studiuje Wychowanie Fizyczne na uniwersytecie de Antioquia w Kolumbii
(Ameryka Poludniowa). Takze trenuje wyczynowo speedskating, ktory jest bardzo
technicznym sportem.

Wiasnie przygotowuje prace na temat techniki sportowej, szczegdlnie w moim

. sporcie. Przez przypadek przeczytalam Pana artykul we wloskim magazynie SDS
AT.Still University of Health Sciences (Aleuni Problemi della Tecnica Sportiva, SDS 1991). Panski artykul bardzo mi
5850 East Still Circle sie spodobal, gdyz dal mi pomysly na przedstawienie mojego tematu z réznych
Mesa, AZ 85206-3618 ciekawych stron widzenia. Szukalam wiecej Pana prac na internecie, lecz
kbryson@atsu.edu niestety, nie udalo mi sie niczego konkretnego znalesc. Bardzo mi zalezy na
phone: (480) 219-6026 przeczytaniu Pana prac, wszystkiego co dotyczy techniki: tu w Kolumbii nic sie

fax: (480) 219-6100 na ten temat nie publikuje. Prosze bardzo o podanie mi stron web z Pana
www.atsu.edu -~ artykulami, lub o ich przeslanie poprzez e-mail. Bede Panu ogromnie wdziecznal
Przepraszam za klopot, jesli taki Panu sprawiam, i prosze wybaczyc moja
nachalnosc. Po przeczytaniu Pana artykulu w SDS bardzo Pana polubilam! Mam
nadzieje, ze ktoregos dnia bede miala zaszczyt poznac Pana osobiscie.

| Wysylam moc cieplych pozdrowien i dziekuje za wszelka odpowiedz.

Drogi Panie Profesorze,

Karen nyson, M.A.
Director of Student Services

! Izabela Zelichowska
| izabela@edufisica.udea.edu.co
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Od:
Do:
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»EVERYTHING IS POSSIBLE”

Tadeusz MALINSKI urodzony w Sremie, profesor

Uniwersytetu Houston i Uniwersytetu Ohio, USA. Autor ponad 250
prac naukowych i ksigzek z dziedziny medycyny, farmakologii i
chemii. Mi¢dzynarodowe uznanie zdobyl za badania dotyczace
mechanizmu pracy serca, nowych metod przeszczepiania serca,
leczenia zawatu i leczenia choroby Parkinsona. Posiada wiele
honorowych tytuléw. Wykladal na ponad 50 amerykanskich i
europejskich uniwersytetach. Wymieniany byt dwukrotnie w gronie
kandydatéw do Nagrody Nobla z dziedziny medycyny.
Prace profesora Malinskiego zapoczatkowaly nows dziedzing
medycyny -~ nanomedycyng, ktéra umozliwia badania
r o rzeczywistych proceséw biologicznych zachodzacych w
organizmie. Profesor skonstruowal specjalne nanosensory i nanosystemy o $rednicy okoto
1000 razy mniejszej od $rednicy wlosa, pozwalajac na pomiar malej czasteczki — tlenku azotu,
NO. Tlenek azotu ma wielkie znaczenie dla normalnego funkcjonowania serca, ukladu krazenia i
ukfadu nerwowego. Badania profesora Malinskiego dowiodly, ze niedobér NO jest przyczyna
arteriosklerozy, nadci$nienia, wylewu krwi do mézgu, choroby Parkinsona i Alzheimera.

"Malinski, Tadeusz" <malinski@ohio.edu>
"Wiodzimierz Starosta" <wlodzimierz.starosta@insp.waw.pl>

Wystano: 29 czerwca 2018 22:15
Temat: podziekowania
Wielce Szanowny Profesor Starosta,

Drogi Panie Wlodzimierzu,

To jest moje nieformalne i osobiste podziekowanie za nominacje do zaszczytnego tytulu Honorowego
Czlonka International Associations of Sport Kinetics.

Wielki to honor | zaszczyt, ze moglem sie znalezc w gronie tak wysmienitych naukowcow. Podziwiam Pana
dzialalnosc i wielki, imponujacy dorobek naukowy.
Nasze spotkanie bylo przywilejem dla mnie i Pana spontaniczne poparcie mojej kandydatury cenie wielce i
bede pamietal zawsze, to jest nadzwyczajne i moglo sie zdarzyc tylko w Sremie.

Jezeli moje poparcie/ pomoc moze byc kiedykolwiek potrzebna prosze na mnie zawsze liczyc.
Z podziekowaniem wielkim,

Serdecznosci,

Tadeusz

Tadeusz Malinski, Ph.D. Dr.h.c.m.
Marvin White Chair and
Distinguished Professor

Ohio University

Nanomedical Research Laboratory
Tel: (740) 597-1247
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Professor Tadeusz Malinski, Ph.D.; Dr.h.c.m.
Marvin & Ann Dilley White Chair and Distinguished Professor of Ohio University, USA

Dr. Malinski is the Marvin & Ann Dilley White Chair and Distinguished Professor of
Biomedical Sciences. Professor Malinski is a world-renowned scientist and inventor. Born in
Srem, Poland, he received his MS from Adam Mickiewicz University of Poznan, and went on
to receive his Ph.D. from the Poznan University of Technology. After that he was a visiting
scholar at the University of Michigan and a professor at the University of Houston and
Oakland University.

His research is interdisciplinary in the areas of biochemistry. biotechnology, and is one
of the pioneers of a new field of medicine — nanomedicine. He was first in the world to
measure, with nanosensors, nitric oxide (which is a vital molecule in regulating the
cardiovascular system and the brain) concentration in single cells and neurons.

His ground-breaking discovery of the regulatory role of nitric oxide in the beating heart
and the mechanism of dysfunction of nitric oxide synthase are historical contributions to world
science. The dysfunction of nitric oxide synthase is a common denominator of several diseases
of modern civilization heart failure, hypertension, diabetes, atherosclerosis, aging, obesity,
Parkinson’s, Alzheimer’s, Lou Gehrig’s disease and stroke. Professor T. Malinski developed
new systems for early diagnosis of cardiovascular and neurodegenerative diseases, a new system
of heart preservation for transplantation, and biological modifications of prosthetic systems.
Professor Malinski’s work appears in nearly 400 publications and has been cited more than
11,000 times. The H-factor (Hirsch index score) is more than 50.

He has received approximately 35 Awards and Distinctions among others: 5 Doctor
Honoris Causa awards, Maria Curie Medal, the Grande Medaille d’Or (Grand Gold Medal) in
medicine from the Society of Arts-Sciences-Letters (Paris, France), and the International
College of Cardiology's Albrecht Fleckenstein Award for research in cardiology. He was also

‘ nominated for the Albert Einstein Medal of Science.
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MIEDZYNARODOWE STOWARZYSZENIE MOTORYKI SPORTOWEJ

HONORARY MEMBERSHIP AWARD |

[
Presented to l’ :
LI 4 ] :‘ \
Professor, Dr. h.c. multi. Tade USZ Ma"nSkI '
Ohio University 1
Nanomedical Research Laboratory }

Athens, Ohio, USA

In recogpnition of his distinguished contributions to
nanomedical research of sport science and human kinetics

This award is number 18, as listed in the
Book of Honorary Membership

At XIV Congress of the International Association of Sport Kinetics
in the city of Pore (Croatia) on this 26 day of June, in the year 2018
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Wystano: 3 marca 2008 16:52
Temat: Podziekowanie!

Szanowny Panie Profesorze!

Chciatbym j eszcze raz bardzo podzigkowa¢ za czas poswigcony mojej osobie
1 pomoc w napisaniu pracy.

Jestem bardzo szczesliwy, ze zakonczytem ten etap nauki, a jeszcze

barflzi.ej j‘estem 'zadowplony z mozliwosci kontynuowania drogi naukowej pod
wysmienitym kierownictwem Pana Profesora.

Sprawit Pan Prqfesor wspanialy prezent nie tylko mi, ale takze moim
kochanym rodzicom, ktérych teraz "roznosi" duma...

Dzigkuje za wszystko i pozdrawiam Megr. Lukasz Lamcha :)

From: tukasz Lamcha
To: Wiodzimierz Starosta
Sent: Monday, October 25, 2010 11:15 AM

Subject: otwarcie przewodu

Szanowny Panie Profesorze!

Cieszg sig, ze moglem razem z maltzonka uczestniczy¢ w tak pigknej uroczystosci!!!
Atmosfera tego spotkania byla podniosta i wzruszajgca, a przedstawione osiggniecia Pana Profesora
napawaty nas dumg. Wszyscy tam zebrani u§wiadomilismy sobie jak wielki zaszczyt nas dosiegng
umozliwiajac wspotprace z tak WIELKIM autorytetem naukowym i moralnym!!!

Jest Pan wspanialym naukowcem, a co wigcej cztowiekiem z pigkng duszg!!!

Ostatnie dni w mojej pracy byly bardzo absorbujace musiatlem uktadaé programy nauczania dla
rocznikow, ktore od tego roku rozpoczynaja swoja przygode z siatkowkg czyli fizioterapii i
turystyki.

Popotudniami chodzitem na treningi gorzowskiej pierwszej ligi siatkowki w celu przetestowania
programu do analizy dzialan technicznych zawodnikow.

skoficzylem réwniez zgrywanie materiatu do analizy i konwertuje go na formaty, z ktérych mozliwa
bedzie doktadna analiza.

Co do otwarcia przewodu doktorskiego to mysle. Ze realny termin to bedzie przetom stycznia i
lutego. Do tego czasu zdotam poprawi¢ prezentacje i wyszukac wigcej anglojezycznych pozycji
pismiennictwa. Waznym elementem bedzie napisanie dobrego konspektu, nad ktérym juz pracuje.

za 2 tygodnie wysle Panu Profesorowi poprawiony pokaz w powerpoint i wstepng wersje konspektu.

Pozdrawiam serdecznie Pana i Pana Malzonke!!!
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Szanowny Panie Profesorze!

Wraz z rodzing sktadam najserdeczniejsze zyczenia z okazji wspaniatego
Jubileuszu 90 urodzin! Zawsze Pan byt i jest bardzo wazng osobq w Zyciu
moim i moich bliskich. Miatem przeogromne szczescie, ze spotkatem
Pana Profesora na Zyciowej scieice. Poprowadzit mnie Pan przez swiat
nauki i dzielit sie swojq przeogromng wiedzq, zaréwno przy pisaniu pracy
magisterskiej jak i doktoratu. Zawsze Panie Profesorze czutem wielkie
wsparcie z Pana strony i dawato mi to poczucie pewnosci podczas
wygfaszanych referatéw na konferencjach oraz obronach prac.

Nie ma takich stow, ktére wyrazityby mojq wdziecznos¢ za ten
przeogromny wkiad Pana Profesora w mdj rozwdj, ale jak to trafnie ujgt
William Arthur Ward o wdziecznosci trzeba mowic, poniewaz
,0dczuwanie wdziecznosci i niewyrazanie jej jest jak pakowanie
prezentu i niedawanie go”. Nic i nikt nie zepsuje wspaniatej wiezi miedzy
nami, ktorq tworzyliSmy i wzmacnialismy przez te wszystkie lata —
DZIEKUJE ZA WSZYSTKO! Z powazaniem

tukasz Lamcha z rodzing

REKTOR
AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
im. Eugeniusza Piaseckiego
ul. Krélowej Jadwigi 27/39, 61-871Poznari
tel. (0-61) 852 5185, (0-61) 852 66 99, fax (0-61) 8355103 * www.awf.poznan.pl

22.10.2009 r.

POZNAMN, ANIB wevrremeeesressessmmtsstrssrmpsssasssssisssiss

Pan

Prof-dr fiab. Whodzimierz STAROSTA

7: et g.zm,o.) @w, Qﬂ/{( Lm/'

W zwigzku z zakohczeniem pracy w Uczelns, prosz¢ przyjac serdeczne
podzigkowania za wieloletnig, twirczq dziafalnosé na rzecz rozwoju  ARademii
Whchowania Fizycznego w Poznaniu,

21 lat Pasiskiej oddanej pracy to umiejetne fgczenie dziatari w obszarze eduRacji
z naukowa, jak i aktywnoscig w towarzystwach naukowych polskich i zagraniczuych.

Sqdze, ze pasja, z jakg ®Pan Profesor realizowaf si¢ jako nauczyciel akademicki,
stanowi¢ moze inspiracje dla tych mfodych, Ktdrzy stojg na poczatRu swojej nauRowej

drogi.

Prosze przyjaé raz jeszcze Lyczenia wielu nowych pomystéw, nowych wyzwar,

satysfakcfi z wyRonywanej pracy, jednoczesnie zdrowia i pomystnosci w Zyciu osobistym.
‘[4 €2¢ 2etunlde

Prof.df hqbmed. Jerzy Smqrawiriski

- n -

2
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To ona proze w poczje przemienia,
I wypdtnigjyc duszg ckstaz,
przynosi sodkie poczucie spetnicnia

Przyjazn

Czy to mozliwe? 60 lat!

Tak wiele i szybko zarazem.

Tyle przyjazni odeszto w nieby:.

a nasza wciqgz trzyma nas razem.
Bywaty rézne koleje losu.

Chocby niejedno dtugie rozstanie.
Lecz nic nie zmgqcilo tej pieknej wiezi
i tak do konca pozostanie.

Chociaz niektoérzy nas opuscili

i nie ma juz Krysi, Rysia i Hali,

to caly czas czujemy ich bliskosé.
Na zawsze w naszej pamieci zostali.
Nie doczekali pieknej chwili,

petnej uniesieri i radosci,

w ktorej jubilat nasz dostojny
odebrat ogrom serdecznosci.
Gratulujemy nasz drogi Wiodku

I pod niezwyklym jestesmy wrazeniem,

bo osiggngles w swojej karierze

to, co dla innych jest tylko marzeniem.

al

Wyrazy uznania Wiodku i serdeczne gratulacie dla Ciebie i Tani.

Jest darem, co wnosi w; ycie sens..

Ty nadal dos wiadczasz tego daru,
poniewz; pasja jest ciggle mtoda
1 jej zawdzigcza swajy site
Twojego ducha wieczna pogoda.

Swa wyjiatkowos¢ osiggneli

G, Kdrym sig chelafo choieé
7o im opairznos¢ podata skezydis,
b’mdmwmy.ﬂ'g mogli Wznicjf'

/é///‘@ﬂ@%&é %O///WW

% ol /rﬁfW/Wﬂ |

& & 7,@7 W@/Z/
/@Ww/'/ mwm,;%

%/M//V ”Zéé

Vm Ded

Czy poza Toby Profesorze,
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Jestes najmiodszy duchem w tym gronie.

Trudno uwierzyé, ;e fo sie dzieje.

kios tak niezwykly jak Ty istnicje?
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Szanowny Panie Profesorze,

bardzo dzigkuje za monografig poswiecong Pana zyciu i twérczosci. Jestem pod
ogromnym wrazeniem Pana barwnego zycia, dziatalnosci i dokonar naukowych.
Nie znam takiej drugiej osoby. Jestem dumna, ze spotkatam Pana na swojej $cieice
naukowej i w tym wzgledzie Panu wszystko zawdzieczam. Takze swoj dorobek
naukowy. Jeszcze raz bardzo dziekuje. Dzigkuje réwniez za pigkng dedykacje.

Nie zdazytam jeszcze przeczytac catej pracy, jest bardzo obszerna, ale zrobie to

W najblizszym czasie z wielka przyjemnoscia.

Zycze wszystkiego najlepszego na dalsze lata zycia, a najwiecej zdrowia.
Pozdrawiam serdecznie Pana i Pana zone

Danuta Fostiak

777}”?4'“47' lepuge: yogemis:

z okazji

90 URODZIN

26
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| Warszawa, 29 pazdziernika 2021 roku

Szanowny Pan
Prof. dr hab. Whodzimierz Starosta
Z okazji jubileuszu 90-tyck urodzin pragne z glebi serca zfozyé Zyczenia
samych pogodnych, szczeshiwych dni, petnych ciepta, radosci i wszelKiej
pomysinosci.

Zaszczytem byto dla mnie poznanie 0s0by o ogromnej wiedzy i
doswiadczeniu godnym pozazdroszczenia, Wspdtpracowaé, uczyc sig od tak.
znakomitej osobowosci byfo dla mnie wyrdZnieniem. Pragng podzigkowaé za
wszystko co wyniostem z wieloletnich naszych Rontaktéw w pracy naukowo-
badawczej, Ktére uksztattowafy moje Zycie.

Zycze jeszcze raz wytrwatosci w Kontynuacfi ®ana Profesora pasji
naukowej, a w Zyciu osobistym dtugich lat w zdrowiu i usmiechiéw na co dzie, L

Z wyrazami szacunKu,
pierwszy doktorant Andrzej Gfaz

L

8 o~ 383
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Prof. dr hab. Wiodzimierz Starosta
Szanowny Jubilacie! Z okazji 90 - lecia Pana urodzin pragne

Ztozy¢ serdeczne zyczenia: zdrowia, sukcesow w dalszej pracy tworczej
w zakresie kultury fizycznej i sportu oraz osobistego szczescia w zyciu
rodzinnym. Urodziny sg wyjatkowa okazjg by podziegkowaé Panu za
21 lat wspotpracy w zakresie badaniach kadr narodowych w zapasach.
Dotyczyty one senioréw i junioréw w stylu klasycznym i wolnym. Badania
oparte zostaty na unikalnym "Zestawie préb sprawnosci dla senioréw
i junioréw" opracowanych przez Pana przy mojej wspotpracy w roku 1981.
Wieloletnie badania dostarczyly unikalnego materiatu dla treneréw
dotyczacego ogélnej i specjalnej sprawnosci trenowanych zawodnikow
i kierunkow jakie nalezy przedsiewzia¢ dla efektywniejszego przygotowania
zawodnikéw. Przeprowadzone przez Pana badania byty inspiracjg dla
treneréw przy tworzeniu perspektywicznych programéw szkoleniowych.
Wyniki badan stanowia cenny dorobek w doskonaleniu warsztatu
trenerskiego. Przektadaty sig one na wymierne wartoéci wynikowe
zawodnikéw. Stanowity tez bardzo trafne kryteria selekcyjne.

W ogromnym dorobku medalowym polskich zapasnikéw z
okresu naszej wspétpracy z lat 80 - tych i 90 - tych ma Pan swdj
wielki wktad i Polski Zwigzek Zapasniczy, jego trenerzy sa Panu bardzo
wdzieczni za ten twérczy okres wspétpracy i inspiracje do dalszego
poszukiwania najbardziej skutecznych metod badawczych i programow
doskonalenia mistrzostwa sportowego. Byt Pan dla nas autorytetem silnie
wplywajacym na nasze dziatania w zakresie warsztatu trenerskiego.
Dziekuje za to wszystko raz jeszcze i zycze kolejnych 90 - ciu lat zycia w
petnym zdrowiu, sprawnosci ruchowej i intelektualnej.

Janusz Tracewski — trener, kierownik wyszkolenia PZZ

XIX ZAPASNICZE MISTRZOSTWA SWIATA W STYLU KLASYCZNYM
KATOWICE 1974

(Od lewej) Janusz Tracewski (trener kadry),
Jézef Lipien (srebrny medal), Kazimierz (ztoty
medal, Andrzej Supron (bragzowy medal). 27
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SZANOWNY PAN PROF. DR HAB. WLODZIMIERZ STAROSTA

Taki dzien jak dzisiaj zdarza si¢ tylko raz i dlatego powinno si¢ dolozyé wszelkich
staran by byl wyjatkowy.

Jubileusz 90. Rocznicy Urodzin to chwila, w ktorej uczestniczymy jest tylko jednym
z ogniw lanicuszka utworzonego z sukceséow Pana Profesora. Zbudowany jest z tworczej
i wytrwalej pracy, wielu publikacji, imponujacej polki zapelnionej monografiami,
niezliczonych konferencji i dzialan organizacyjnych.

Osobny obszar umiejetnoéci Pana Profesora to dzielenie sie swoja wiedza
i inspiracjami z innymi - i z tymi do§wiadczonymi, i z mlodymi adeptami nauki. I za to dzi$
szczegolnie dzigkujemy Dostojnemu Jubilatowi.

A kiedy zasigdzie Pan Profesor z finezyjna filizanka pachnacej herbaty czy parujacej
kawy prosimy, by mysli Pana Profesora uniosly sig i poszybowaly w kierunku Szczecina,
gdzie zostawil Pan Profesor tak wiele ze swoich naukowych i towarzyskich dzialan.

F ol Dot 9«« a koo }ﬂ'gwtfa, Szcze la?mwg

M Warszawa, 29 pazdziernika 2021 roku
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XXV KONFERENCJA NAUKOWA
AKTYWNOSE RUCHOWA LUDZI
W ROZNYM WIEKU
Szczecin - Matkocin

DYPLOM
PRZYJACIELA KONFERENCIJI

prof. dr hab. Wtodzimierz Starosta

Nadajac Panu Profesorowi ten tytut, dziekuje za
wspdline lata spedzone na naszej Konferencji.

Wierze, ze chwile spedzone w Konferencyjnej
Rodzinie zostang na zawsze w Pana pamieci,
a kontakty i przyjaznie, ktére sig tu zrodzity beda
trwate.

Dzigkuje za naukowy wktad Pana Profesora
W poziom merytoryczny naszych obrad oraz za
serdeczno$¢  jakg Pan  Profesor  okazuje
uczestnikom szczecirisko-matkociriskich spotkar.

Pomystodawca i Organizator
tych K rencji

C%:m«,ea mwﬁ‘g
ab. Danuta Umjéstowska, prof. U

dent

zczecin - Matkocin, 2-3.12.2021§
[\ 5
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Szanowny Panie Profesorze!
Pamietatem o Pana Jubileuszu, niestety ze wzgledéw rodzinnych nie mogtem w nim uczestniczy¢.

Jednoczeénie pamietam, ze jest Pan jedng z dwdch oséb ktéra pokierowata moim rozwojem naukowym.
Bardzo dobrze pamietam wyjazd mojego taty na promocje Pana Profesora monografii w Biatej Podlaskiej,
na ktéra to wybratem sie wspélnie z nim, dotaczajac sie do podrézy w Poznaniu. Sama trasa to byto istne
szaleAstwo, 24 godziny w drodze. Podobnie jak szalona byta wczesna mysl ktora pojawita sie w mojej
glowie, podczas stuchania Pana Profesora prelekcji, dotyczacej stronnego zréznicowania ruchow. To
wéweczas pojawit sie pomyst, ze to jest bardzo interesujacy temat i ze ciekawie bedzie to sprawdzic¢ u
kajakarzy i zakofczyé powstaniem rozprawy doktorskiej. To wyktad Pana Profesora zainspirowat mnie
do pojécia ta drogg w moim zyciu. Mimo, ze szalony byt to pomyst, gdyz bytem wowczas jeszcze
studentem przed obronga pracy magisterskiej. Udato sie¢ nam go wspdlnie zrealizowaé. Pamietam ile
czasu poswiecit mi Pan Profesor podczas pisania rozprawy i przygotowywania sig do obrony. Jak
wspdlnie, czesto w tréjke spieralismy sie na argumenty dotyczgce dysercjacji, wiedzgc, ze obrona rozprawy
nie bedzie byle egzaminem, tylko moze przerodzi¢ si¢ w potezne starcie. Tak tez sig stato i mysle, ze sama
obrona zostanie w pamieci wielu osobom. Wéwczas udato nam sie wspdlnie wygrac, za co niezmiernie
dziekuje Panu Profesorowi. Zostatem jednym z Pana uczniéw i pewnie gdyby nie "tworzenie
Putinowskiego Imperium", przez 6wczesnego dziekana, dalej owocnie rozwijatbym swoja dziatalnos¢
naukowa pod Pariskim okiem. Dlatego tez, ogromnie dziekuje, za okazane wsparcie i pomoc jaka udzielit
mi Pan Profesor, a takze przysztym pokoleniom, gdyz ogromny dorobek naukowy jaki Pan stworzyt,
bedzie dalej inspirowat przyszte pokolenia.
Z powazaniem dr Mateusz Rynkiewicz
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" Akademia Wychowanis Fizycznego
M im. Eugeniusza Piaseckiega w Poznaniu REKTOR

Poznati 29 paZdziernika 2021 roku

Prof. dr hab. dr h.c. WEODZIMIERZ STAROSTA

»Kto nabytq wiedzg pielegnuje, a nowq bez preerwy zdobywa,
ten moge byé nauczycielem intych”, Xonfucjusz/

Szanowny Pan - —
" O YO "“’7_7..»,.; P2 exLl
P f df ﬁa&-; df ﬁ-c. '“/kd'zinl l‘! Zstaﬂ)sm . O e cineny e 7 / . 72";

Jest mi niezmiornie milo zloévé Panu, w imieniu wiasnvm i spolecznosei

akademickiej Filii Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego

Soa @anie Wm‘ ) w Bialej Podlaskie), serdeczne gratulacie z okazji Jubileuszu 90-{¢c:é1. . ,
nowmy s Chee szczegolnie podkreshic wkiad Pana Profesora w rozwdj naszej uczeini

w poczatkowych latach jey funkcjonowania, Kilkuletnia praca naukowo - dyvdak-

tvezna, pefnienie funkcji dziekana, wprowadzenie nowoczesnych form zajec ze

studentami, w znaczgcym stopniu wplynelo na ksztaltowanie mlodego wowcezas

z o&azji w@wgo Jubileuszu 90-lecia urodzin, Srodowiska akademickiego. Do dzis wielu absolwentow pmco’u'uikd‘wl wspomi-

na wspanialy czas pracy w studenckich kolach naukowych, ktdrych iniciatorem

W&d:’.-e Senat oraz Cafa Spofeczno.s‘é ﬂfﬂlﬁm@ ﬂ@‘{"'m i opiekunem byl m.in. Pan Profesor.

Dezighkuje réwniez za lata wspélpracy po zakoniczeniu formalnego zatrud-

Wycﬁowanﬂz 'Fizycznego im. Eugemu.sza Q’lhsecﬁiego w nienia w Filiif AWF, szczegdlnie w roli konsultanta naukowego wielu naszych

. . . ‘ 4. miodych pracownikow. To dzieki Pana wiedzy | zaangazowaniu wielu z nich
Poznaniu, 3%]4 na rece Pana Qmﬁ‘or a mym'm]m zdobylo stopnie i tytuly naukowe. Jako Prezydent Mipdzynarodowego Stowa-
Zyczmia wielu lat w zdrowiu i pom_fﬁwja’ aﬁy Mﬁo{z‘yy rzyszenia Motoryki Sportowej wspieral Pan rozwdj naszej uczelni, powierzajac

nam organizacje prestizowych miedzynarodowyeh konferencyi naukowyeh.
czas @f aﬁ(esem uy&przystanycﬁ szanst speﬁ:wnycﬁ Mtfzm, a Nazwisko Pana Profesora, znanego I cenionego na calym $wiecie
g ;e . . " naukowea, eksperta w dziedzinie teorii | technologii treningu oraz antropokine-
wszym M&}e pﬁﬂy, -‘?‘n&ﬂ@ preyjazne fdeb‘WISﬁP do ich zjologil, na stafe zapisalo si¢ na kartach historii Filii AWEF w Bialej Podlaskiej.
zrealizowania. Jest Pan dla nas wzorem czlowieka, naukowea, nauczyciela akademickie
go o imponwacym dorobku navkowym, dvdaktycznym i organizacvinym.
Szanowny Jubilacie

Dzigkujae za zaproszenie na jubileuszowe uroczystodci zveze Panu
nieustajqeej weny tworczej, satysfakeli z dotychezasowyeh osiggnieé naukowyeh
a takze zdrowia, pogody ducha oraz pomysinosei w zveiu osobistvm i rodzinnym.

— Towe PSPPIV g = Sl e G

P

Prorektor AWF ds, Filia

Prof. dr hab. Jerzy Sadowski
ul Krolowej jodwigi 27/39, 61-871 Poznari | tel 61 835 51 11, 61 835 51 01
rektarat@awfpoznan pl | rektor@awf poznanpl | wwwawfpoznanpl
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Frau Prof. Dr. Adelstein von der
Universitatsaugenklinik GieBen bei

der Kontrolle des Augeninnendrucks,
eine der Untersuchungen, diezur

S 3
..

Y
A AP 5 X

Rollkunstlauf muB auch wissenschaftlich
begriindet werden,

Die Belastungen kann man durch
Pulsmessungen erkennen.

Die Untersuchungen beim Pfingst-
fehrgang machte der Dozent der
Akademie flir Korperkultur Warschau,
Dr. Wtodzimierz Starosta. -

?’als e W W ENGRAU MUNCHEN %

;X

Der Vortrag von Drt. Sttm?sta uber
Symetrie und Asymetrie im Rollkunst-
lauf ist mit groBem Interesse auf-
genommen worden.
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' "/.é? WDZIECZNOSC NIE POTRZEBUJE WIELKICH SLOW.
m‘ﬁ‘ JEST PROSTA, SZCZERA I POZOSTAJE W PAMIECI
/ BARDZO, BARDZO DLUGO.
¢ 2A i o J 2 . ’ ‘ ’ A&\::,{*(
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Z okazji wspaniatego ]ubilegszu 60-lecia

pracy naukowej i dglaktycznej
sldadamy
Szanownemu Panu Profesorowi
najserdeczniejsze, ptynace z glebi
naszych serc g&:atulgge i zyczema

Pragniemy jednocze$nie podziekowaé
za nieskonczong zyczliwo$é,
pomoc i wsparcie w zyciu zawodowym
i prywatnym.

Z wdziecznoscig

13‘:}

0@ %ayo/zm
\* R0 edljee]

| ep——
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Z okazji tak pieknego
jubileuszu urodzin
pragniemy ztozy¢
Panu Profesorowi

Zyczenia nieustajacego
zdrowia, sukcesow

w zyciu zawodowym,

szczescia
W zyciu prywatnym
oraz usmiechu

i pogody ducha na co dzien.

Karolina i Ola
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Akademia Wychowanla Fizycznego
im. Eugeniutza Pusseckiego
Wydzisl Nauk o Kulturze Fizycznej
61-871 Poznant ui. Kriiowe; agwig
tel6Y 8355312 fax 6783553

N

Szanowny Panie Profesorze,

Z okazji wspaniatego Jubileuszu 90. lecia urodzin pragng zlozy¢
Panu w imieniu Pracownikéw Katedry Turystyki i Rekreacji
Wydziatlu Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu i swoim wilasnym
serdeczne gratulacje oraz WYTazy najwyzszego szacunku,
Kazde Pana dzialanie, wyrozniajace si¢ zawsze rzetelnoseig
i poczuciem obowiazku sprawilo, iz zyskal Pan zastuzone uznanie
wsrdd  wspélpracownikow i wychowankow. Jest Pan Profesor
nie tvlko niekwestionowanym autorytetem, wybitnym naukowcem,
wychowawea oraz nauczycielem, ale przede wszystkim inspiratorem
dociekan i poszukiwan naukowych,
Dzigkujac za dotychczasowe przejawy przychylnosci wraz
z gratulacjami prosz¢ przyja¢ serdeczne zyczenia nalezytej satysfakcji
z uzyskanych rezultatow, wszelkiej pomyslnosci w zyciu osobistym,

dobrego zdrowia i dlugich lat zycia.

Lacze wyrazy szacunku

Peoto. Pluta,
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Szanowny Panie Profesorze,

Bardzo serdecznie dziekuje za przekazanie na moje rece publikacji naukowej
opisujacej niezwykte dokonania Pana Profesora. Z wielkim zainteresowaniem
zapoznatam sig z jej trescia. Jest Pan Profesor nie tylko niekwestionowanym
autorytetem, wybitnym naukowcem, wychowawcg oraz nauczycielem,

ale przede wszystkim inspiratorem dociekar i poszukiwan naukowych.
Dzigkujac za dotychczasowe przejawy przychylnosci prosze przyjaé serdeczne
zyczenia nalezytej satysfakcji z uzyskanych rezultatéw, wszelkiej pomysInosci
w zyciu osobistym, dobrego zdrowia i dtugich lat zycia.

tycze wyrazy szacunku,

Prof. AWF dr hab. AWF Beata Pluta
Katedra Turystyki i Rekreacji

AWF Poznan

ul. Krélowej Jadwigi 27/39

61-871 Poznan

Tel. (+48 61) 835-53-24
bpluta@tir.awf.poznan.pl
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e Szanowny Pan

Profesor Whodzimierz Starosta

W zwigzky z Jubileuszem 55-lecia pracy naukowo-dydaktycznej oraz 20-lecia
uzyskania tytubu profesora prosimy o przyjecie serdecznych gratulacji za dotychiczasowe
wybitne osiggnigcia w dziafalnosci nauRowej i wzorowe wypefnianie powinnosci
dydakgycznych.

Pragniemy wyrazi¢ stowa serdecznego podzigRowania Panu Profesorowi za dwie
dekady wzorowej pracy w Zamiejscowym Wydziale Kultury Fizycznej w Gorzowie
WIKp. Jako Pana wieloletni wspéfpracownicy odczuwamy wielkg wdzigcznosé za trwafy
wkfad, jaki Pan Profesor whozyf w dzieto rozwoju naszej uczelni. Szczegblnie pigkpy Slad
odcisngt Pan Profesor na niwie nauk,o Rulturze fizycznej oraz w zakgesie promocfi Radry
nauRowej.

Pozostajemy w nadziei, Ze wzajemne Rontakty nie zostang catkowicie zerwane, Ze
weigs bedziemy mogli Rorzystaé z Pana wiedzy i bogatych doswiadezeri pedagogicznych,
Ze pozostanie Pan nadal rzecznikjem intereséw tej instytucyi, z Ktorq przez lata faczyby
Pana bliskje wigzi inteleRtualne i emocjonalne. Zapewniamy, e bedzie Pan wsréd nas
zawsze mile widzianym gosciem i wspéépracownikiem.

Prosimy tez Pana Profesora o przyjecie najserdeczniejszych Zyczer wszelRief

pomysinosci, wspaniatego zdrowia oraz zawodowego i rodzinnego szczescia.

W imieniu catego Srodowiskg akademickiego
Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w Gorzowie Wikp.

Prod: .Wﬁi ortu ¢ W
drMariola Radzis profi Jomasz Jurek,

Warsaw - Poland (2005) |
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Szanowni Panistwo,

j uprzejmie dziekuje za zaproszenie na Jubileusz prof. Starosty. Niestety Pani

W imieniu Pani Europoset Rafalskie
Warszawy, ze wzgledu na dodatko

Europoset, pomimo ogromnej checi uczestnictwa nie bedzie mogta przyby¢ do
ktére niestety okazaty sie niemozliwe do potaczenia z lotami do Warszawy.

zobowigzania w Brukseli,
a ma nadzieje ztozy¢ osobiscie przy okazji

Niemniej jednak Pani Europoset zyczy udanego Jubileuszu, a zyczeni
spotkania.
Szanowny Panie Profesorze,

a  zokazji 90. urodzin prosze przyjac najlepsze zyczenia zdrowia, wszelkiej pomyslnosci i kolejnych

WSZ YS TKIEGO I pieknych lat, z wielkim uznaniem dla Pana ogromnego dorobku naukowego i trenerskiego.
Byt i jest Pan podziwiany, szanowany i kochany przez wiele pokoleri studentéw i pracownikow
e e e s are s 0007 AWE jako niewyczerpane zrédio wiedzy, energiii wzér do nasladowania.

Bez Pana polski sport nie bytby taki sam!
Z wyrazami szacunku i serdecznymi pozdrowieniami z Bruksel,

Elzbieta Rafalska
turopean Parliament aneta.nahajowska@ep.europa.eu

TEYE R By @ BB BB

spelnienia marzen
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Bohdan Sobieraj — kierownik Klubu Olimpijczyka,

Helena Pilejczyk —wicemistrzyni Swiata i bragzowa

medalistka Igrzysk Olimpijskich w tyzwiarstwie

szybkim w towarzystwie prof. Wiodzimierza Starosty
7] THEEET
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Szanowny Pan prof. dr hab., dr h.c.
Prezydent Miedzynarodowej Federacji Ringo
Wtodzimierz Starosta
Dostojny Jubilacje,
w dniu dziewiecdziesiatych urodzin sktadamy
czcigodnemu Jubilatowi zyczenia wszelkiej pomysinosci,
dobrego zdrowia i pogody ducha.
Jubileusz ten jest tez swoista nagroda za wtasna dbatosc o zdrowie
i dowodem na hart ducha oraz site charakteru.
W to wyjatkowe swieto prosimy przyjac szczere wyrazy
glebokiego szacunku i uznania oraz Zyczenia
wielu osiagniec i sukcesow,
a dokonania naukowo - badawcze i dydaktyczne
niech beda zrodtem osobistej satysfakcji i zadowolenia.

a2

¥ Z wyrazami szacunku
Zarzad Miedzynarodowej Federacji Ringo
Zarzad Polskiego Towarzystwa Ringo

\1( A/MDT /»\/UJ ) ’ =

11 lipca 2021 r.
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Podczas urlopu wypoczynkowego
w Spale na boisku poza Osrodkiem
Przygotowan Olimpijskich walczyty
w polskiej grze ringo dwa pokolenia
rodziny Starostow: Wtodzimierz
ojciec wielokrotny mistrz Polski w
kategorii weteran i jego syn Stawomir |
- mistrz juniorow i wielokrotny mistrz
Polski w tréjkach rodzinnych. Wynik:
nierozstrzygniety wobec rownowagi
siti poziomu techniki przeciwnikow.

Jedyna dyscyplina sportowa majaca polski rodowéd. W koricu lat pie¢dziesiatych dyscypli-
ne wymyslit i propagowat Wiodzimierz Strzyzewski. Nowy sport ,gra w kétko” na plazy zostat
szybko wigczony do programu TKKF. W roku 1978 powotano Centralng Komisje Ringo przy ZG
TKKF z uprawnieniami jak polski zwigzek sportowy. Zatozone w dniu 9.06.1989 w Modlinie sa-
modzielne stowarzyszenie noszace obecna nazwe Polskie Towarzystwo Ringo.

W Polsce dziata Migdzynarodowa Federacja Ringo (IRF) zatozona 1993 w Modlinie, ktérej
cztonkami sa: Armenia, Biatorus, Czechy, Kenia, Litwa, Niemcy, Polska, Rosja, Stowacja, USA. 33
Aktualnym Prezydentem jest prof. dr hab. Wiodzimierz Starosta,
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W dniu pigknego Jubileuszu 90 Urodzin Pana
, Profesora pragniemy przekaza¢ najserdeczniejsze
' gratulacje i zyczenia.

Jest Pan, Dostojny Jubilacie, jednym z
najznakomitszych polskich naukowcéw, wybitnym
ekspertem antropokinezjologii, a szczegélnie
kinezjologii sportowej oraz niestrudzonym

| propagatorem polskiej dyscypliny sportowej -
ringo. Mamy glebokg $wiadomosé, ze to w
znacznej mierze dzigki Panu Profesorowi i jego
imponujgcemu  dorobkowi oraz dziatalnosci
naukowej i popularyzatorskiej zawdzigczamy
rozwdj ringo na arenie migedzynarodowej.

Zyczymy zdrowia, wszelkiej pomy$inosci, pogody
ducha i tej niewyczerpanej energii, z jakiej jest Pan
Profesor powszechnie znany i ktérej doswiadczyto

| tak wielu ludzi obdarowanych przez Pana Profesora
pomocy, sercem i zyczliwoscia.

tgczge wyrazy najgtebszego podziwu i szacunku,
Mariusz Wangryn z rodzing
1 lipca 2021 r.
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Szanowny Panie Profesorze!

Z okazji Paniiskich 90. urodzin prosze przyjac¢ najserdeczniejsze zyczenia wszelkiej
pomysinosci, dobrego zdrowia, nieustannej radosci z wykonywanej pracy (a raczej pasji)
oraz satysfakcji z dokonarn, ktére zapewnity Panu Profesorowi zaszczytne miejsce
w $wiecie nauki. W tym uroczystym dniu sktadam Panu Profesorowi gratulacje i wyrazy
najwyiszego uznania za osiggniecia, ktore nie tylko ugruntowaty Pariska miedzynarodowg
pozycje, ale tei przysporzyly prestizu catemu sSrodowisku polskich naukowcow.

Wysokie standardy pracy, oddanie nauce, potgczone 2z nadzwyczajnymi
umiejetnosciami, talentem i niezwykla sita osobowosci znalazty odzwierciedlenie w wielu
znakomitych publikacjach i stanowig unikalny dorobek naukowy.

Zycze Panu Profesorowi niestabnacych sit ducha i ciata oraz satysfakcji z wybitnych
dokonan wiasnych i osiggnieé¢ Panskich uczniow. Ufam, ze ten piekny jubileusz przyniesie
Panu wiele mitych chwil i dobrych wzruszen; e bedzie dla Pana Profesora
przypomnieniem, jak wiele osob zawdziecza Panu niezapomniane przezycia, inspiracje, a
nierzadko réwniez wzér do nasladowania. Z okazji tego kamienia milowego zycze, aby Pan
Profesor nadal otaczat swojq zyczliwoscig i cieptem wszystkich, ktérzy maja szczescie Pana
spotkac i z Panem wspoétpracowac.

Z najlepszymi zyczeniami i podziekowaniem za to, co otrzymatem od Pana
Profesora. Uzyskanie stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej z zakresu teorii
sportu, przy wsparciu tak wybitnego promotora, to wielki zaszczyt i powéd do dumy.
Dziekuje za nieoceniong pomoc w spetnieniu mojego Zzyciowego marzenia!

Prof. zw. dr hab. Wiodzimierz Starosta to nie tylko wybitny naukowiec, ale przede
wszystkim wspaniaty cztowiek...

Wdzieczny dr Maciej Grabianowski
z zong Magdaleng oraz synami Filipem i Kamilem
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W 62. ROCZNICE
UZYSKANIA SWIADECTWA DOJRZALOSCI

Pan
Wtodzimierz Starosta

otrzymuje

CERTYFIKAT

jako dowéd uznania

za owocne spozytkowanie talentéw
i wiedzy wyniesionej ze stawnej od péttora wieku
§remskiej Alma Mater

U)MJZWL

Dyrektor Stowarzyszenie
Absolwentéw

Liceum Ogélnoksztatcacego
im. Gen. Jézefa Wybickiego w Sremie

W dniu otwarcia Galerii Wybitnych Absolwentéw na jubileusz 155-lecia Szkoty
8 kwietnia 2013 roku.
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Liceum Ogolnoksztalcgce im. Gen. J6zefa Wybickiego

NAJLEPSEE

63-100 Srem ul. Poznanska 11 LICEA |

tel./fax. 6128 100 24, www.losrem.p! Perspekiyey |
email sehretariat@losrem.pl NIP 785-17-76-678 )

ﬁw“&(”‘(_, k“’:’“w“ X‘“"'@“"V'“C: (‘*\‘5 "'A\»«Ti!)o\/a/& O 'l/\f‘b'(fu, Ly (DLPGH\-EDLL\‘

Srem, dn. 29 pazdziernika 2021 1.

»A czas plynie... plynie jak wody wielka rzeka,
milionami kropli, co splynely kzq spod oka.
Smutku i radodei kzy pienia sig i kigbia.

W gbrze nicho blgkitem marzes l$ni.”

/Cz. Mitosz/

Dyrekcja,
Grono Pedagogiczne i Uczniowie
Liceum Ogélnoksztalegcego im. Gen. Jozefa Wybickiego

w Sremie

pragna zlozyé serdeczne gratulacje
Panu Prof. dr hab., dr h.c. Wlodzimierzowi Staro$cie
z okazji Jubileuszu 9o — lecia.
W tym pigknym i szczeg6lnym dniu
prosz¢ przyjaé plyngce ze $remskiej Alma Mater

najszezersze zyczenia wszelkiej pomysinosci,
zdrowia i nieustajacej pogody ducha na wiele kolejnych lat.

=

Dyrektor
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Brisbane — Australia (2000)

| W

Bologna - Italy (2000) |
B M.

Ljubljana - Slovenia (1 999)

Dallas - P :
allas — USA (1996) Ljubljana - Siovenia (1999) @
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e X DNo6pbiii aeHb, Wiodzimierz!

/il . OueHb paga, 4to y Bac Bce xopowo U Bbl roroBuTecb K
obunero! 3To KONoccanbHbii TpyA - moHorpadua! Kak sceraa
BocxuiieHa Bamu! Ewe pa3s ¢ [dHem poxpaenua! [onrne
cyactausble neta. flymato, yto Ha 100 ner mbl C Bamu ewe
craHuyem! MosapasneHun oT yHusepcuteta A Bam ornpasuna
cpa3y nocne Haluero pasrosopa.

' Prof. dr Olha Borysova — Paristwowy Uniwersytet Wychowania
Fizycznego i Sportu w Kijowie (Ukraina)
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Wielce Szanowny Profesor Wtodzimierz Starosta

Czcigodny Jubilacie !

- zyczenia maja to do siebie, ze kieruja uwage osoby Jubilata ku Jego przysztosci. W
obyczaju nobilitowania stowem, zyczenia wyrazajg uroczyscie pragnienie pomyslno$ci w obrocie
nadchodzacych dziejéw uczonego: by zycie Jego dokonywato si¢ w zdrowiu, a owoce pracy
intelektualnej zachwycaty jednych 1$nieniem prawdy, a innym byly na pozytek. Oczywiscie,
ze na upamietnienie dziejéw w okraglg rocznice urodzin, zycze Jubilatowi zdolnosci tworzenia
dziet nowych, wzbogacajacych episteme Jego autorskiej antropokinezjologii. Wypada tez
zyczy¢é osobie tak nadzwyczajnie pokazujgcej sie $wiatu w sympozjach, konferencjach i
kongresach Sport Kinetics Sciences trwania w zdrowotnej kinesis. CzyZ sceniczna biegtos¢ kazdego
nie zalezy w trybie warunkowania od kinetycznej sprawnosci? A jesli tak, to moje szczere
pragnienie pomyslno$ci w zyciu Jubilata, tej niezalezno$ci w dziataniu wtasnie dotyczy.

Gdybym jednak tylko okolicznos$ciowe zyczenia sktadat, niczego wiecej nie dodajac, co by
uwage Jubilata kierowato ku przesztosci, to jakbym przemilczat wydarzenia ze swoich dziejow
zycia w Akademii, w ktérych Profesor miat swdj udziat jako nauczyciel - naonczas Docent Starosta
- uczony, uczestnik konferencyjnych spotkan, a takze, o czym przez dtugie lata nie wiedziatem,
opiniodawca komisyjny mojego wniosku profesorskiego.

Znatem Profesora od lat studenckich. Na dtugo, zanim akademicko wydoroslatem,
bawitem sie w Pieknej Gorze zeglowaniem, plywaniem i kajakowaniem, a na lodowisku
warszawskim figurowym $lizganiem. W kazdym miejscu, pelno byto Docenta - uchodzacego za
mistrza nauczycielskiego pokazu; wobec nas - rzeczowego, wymagajacego, sprawiedliwego,
ale takze powsciggliwie zyczliwego. Podziwialem Docenta Staroste za Jego elegancje
postawy i ubioru, kunsztowna sprawno$¢ taneczna (na lodzie), biegtos¢ w metodycznym
ujawnianiu gramatyki skoordynowanego czynu i madros¢ pedagogiczna w naprowadzaniu
mnie na szlaki stusznych celéw.

Drogi Jubilacie, za wszystko, co wyniostem z Twoich lekcji warsztatu nauczyciela, i co na
mojg wiasno$¢ w pedagogicznym mysleniu przeszto, dziekuje Ci - nadnauczycielu.

Na Jubileusz zycia uczonego, kazdy wyrdznia naukowo$¢ Profesora przez pokazywanie
intelektualnych dokonan - za§ mato kto zwraca uwage na filozoficzng polityczno$¢ Jego
przekonan. Nie mowitbym o tym w chwili tak szczegélnej w zyciu Uczonego (czyz nie spuszcza
sie na polityczno$¢ naukowca kurtyny milczenia), gdyby nie ten przypadek przeciecia sie dwéch
niezaleznych tancuchéw przyczynowosci osobistej, ktéry miat miejsce mroznego poranka
grudnia pamietnego, na skrzyzowaniu uliczek Marymontu: Klaudyny z Kiwerska. Zegnatem sie z
moim pieskiem dluzej niz zazwyczaj - jak miatbym nigdy wiecej go nie zobaczy¢ - opdzniajgc
wyjscie z domu do uczelni. I gdybym wczes$niej nieco wyszed!, nie spotkatbym Profesora na
przecieciu naszych $Sciezek obrzeza Parku Bielanskiego, dochodzacych od zaplecza do Akademii. I
nie poznatbym nigdy zapewne Jego prawdziwych przekonan, gdyby nie to przygnebienie i
smutek na twarzy Profesora, z ktérym i ja wychodzitem z domu w nieznane zto Stanu Wojennego.
Nie wiedzieliSmy obaj, co zastaniemy - obchodzac uczelnie od frontu. Od zaplecza ulicy Podle$ne;j
wej$cia byty obwarowane przez uzurpatoréw militarnej wtadzy nad sprawiedliwymi.
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et Drogi ]ubilac_ie - za ujawnione credo patrioty w tej krétkiéj przepra\—,vie do Uczelni,
tor? okazywata .51’@ by¢ drogg bezsensu - dziekuje. I jeszcze dziekuje¢ za zawigzanie
wspolnoty w przyjazni przeciwko zhu wcielonemu,

Z ulicy Klaudyny wyszedtem na zawsze i z Akademi
oddalajac sie na dtugie |

3 W : St W moje rozumienie antropomotoryki ucznia miodszego, w

aspekcie jego dojrzatoéci szkolnej. Nie konczylem jednej lektury, a juz musiatem zaczynacé
Kolejng. Odnositem wrazenie, ze w jakims tempie szalonym Profesor sciga sie z sobg w
pogoni za kinezjologiczngq teoriq wszystkiego.

Drogi Jubilacie - dorobek Twojego zycia w Akademii jest imponujacy wedtug
kazdego, kto liczy¢ potrafi do kilkuset publikacji, a ol$niewajacy dla wtajemniczonych. Kto
w Kinezyantropologii znajduje miejsce, musi uzna¢ Twoja naukowa excellence oraz
pogratulowac, cho¢by zaocznie, uniwersalnosci kazdego dziela.

Gratuluje wszelkich osiggnie¢ i zycze dalszych sukceséw, najbardziej tych, w ktérych
mistrz sztuki konferencyjnej potrafi w relagji wiezi kolezenskiej zasiada¢ do stotu debaty
naukowej. Chodzi w niej tak naprawde o przyjmowanie zobowigzania Mistrza za przekaz
dziedzictwa naukowego, ktéry w konsekwencji ma wzbudzaé poczucie przynalezno$ci do
wspdlnoty katedralnej, a w ogolniejszym sensie - sprzyja¢ nabywaniu tozsamosci akademickiej.

Profesor Wlodzimierz Starosta potrafi celebrowaé¢ narodziny pokoleniowych
nastepcéw. Takze i w tej dziedzinie akademickiej postugi dba o symetrie: by pamieé¢ o
przodkach nalezycie uszanowaé i swoich nastepcow doprowadzaé¢ do stanu naukowego
ol$nienia, tak, by to byto dla nich dobre, pomysine i szczesliwe - Quod felix, faustum

Jortunatumque sit.

Gratuluje szczerze i podziwiam Twoje dzieta Czcigodny Jubilacie !

Gdansk, 2023.03.24. prof. dr hab. Andrzej Pawtucki

Od: "Ziemowit Barkosz" <witos@awf.wroc.pl>

Do: "Wtodzimierz Starosta" <wlodzimierz.starosta@insp.waw.pl>
Wystano: 23 grudnia 2005 20:55

Temat: Podzigkowania

Szanowny Panie Profesorze!
Chciatem jeszcze raz podzigkowaé za wszystkie dobre stowa, ktére od Pana ustyszatem i za wszystkie mite
chwile, ktére powoduja, iz dzien obrony mojej pracy doktorskiej bede pamietat do kofca zycia. Jesli mozna

powiedziec, ze tego dnia bytem giéwnym aktorem, to bez watpienia chciatbym powiedzieé, iz uwazam Pana za wszystko, co Pan Profesor dla mnie zrobit i zrobi

Profesora za Pierwszego Rezysera wszystkiego, co sie tego dnia odbyto..

. ‘ bra opinie w szczegdlnosci. Bardzo dziekuje ze
Chciatbym takze przekazaé¢, w nawiazaniu do naszej rozmowy, iz z wielkg ochotg podejme badania, Zado A opinig g &

dotyczace wszystkiego co wigze sie z czuciem pitki w tenisie stotowym, zwlaszcza jesli bylyby one wsparte
Pana Profesora pomoca.

Korzystajac z okazji pragne zlozy¢ Zyczenia Wesolych Swiat i Szczesliwego Nowego Rokul! Z'Wyrazéml S?acunku
Do zyczen dotgcza sie oczywiscie moja zona. Ziemowit Bankosz

Z wyrazami szacunku -
Alina i Ziemowit Bankosz
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Szanowny Panie Profesorze!

Sktadam zyczenia z okazji Nowego Roku
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Bardzo dziekuje za zyczenia i dobre stowa!
przede wszystkim zdrowia, zdrowia, zdrowia
i sil do dalszego rozwijania nauki i wspierania

mtodych. Z okazji minionego Jubileuszu 90-lecia
rowniez moc zyczen i gratulacji. Bardzo dziekuje

mozliwos¢ zaistnienia w Ksiedze Pamigtkowe;j.
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Szanowny Panie Profesorze!

Szukajgc stow, ktdre bytyby stosowne dla uczczenia Pana wspaniatego jubileuszu, pomyslatem o naszej
wspotpracy

i o tym jak byta ona znaczaca dla mojego rozwoju. S3dze, ze stowa Fausta najlepiej oddajg tu moje
odczucia:

... »Trwaj chwilo trwaj, jestes taka piekna”.

Pana otwartos¢ na nowe rzeczy, ciggte poszukiwanie zaleznosci przyczynowo — skutkowych,
eksponowanie

istoty badanych spraw sprawito, ze wspétpraca z Panem byta dla mnie ogromnym przezyciem i
wskazéwka

dla mojego dalszego rozwoju. Dostatem woéwczas to, co dla mtodego cztowieka jest najwazniejsze -
Swiadomos¢, ze oto znalazt sie doswiadczony naukowiec, ktéry mnie rozumie i docenia wage
dyskusyjnej

wtedy jeszcze koncepcji przeze mnie lansowanej, o mozliwosci praktycznego zastosowania planowania
sieciowego, do analizy poprawnosci makro - metodycznego podejscia réznych treneréw, w réznych
dyscyplinach sportu ( w tym oczywiscie i jazdy figurowej na lodzie ).

Przegladajgc podarowana mi ksigzke o Pana zyciu i twérczosci, zawierajacg uporzadkowane i precyzyjne
informacje, wrecz zdumiony bytem jak wielki jest ten dorobek, jak wielu miat Pan wspétpracownikéw

i wspotautorow. Szczesliwy jestem, ze mogtem byé jednym z nich.

Dzisiaj z wielkg radoscia pragne Swietowaé Pana jubileusz 90-lecia i zyczyé wielu jeszcze lat w zdrowiu,
twérczej aktywnosci i mitych chwil w gronie rodzinnym oraz oddanych przyjaciét.

Z powazaniem — prof. dr hab. Lech Jaczynowski

pod redakcja
Krzysztofa Budzynia
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Wspomnienia o wspétpracy i zyczenia z okazji jubileuszu 90-lecia

7 Profesorem Wifodzimierzem Starostg spotkatem sie po raz pierwszy W latach
dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku w trakcie wielkiej miedzynarodowej konferencji w
Magdeburgu, dotyczacej réznych zagadnieri antropokinetyki, w tym koordynacji ruchowej w
grze na instrumentach muzycznych. Miatem za soba wtedy studia w Politechnice
Wroctawskiej, siedem lat pracy w Instytucie Niskich Temperatur i Badan Strukturalnych PAN
we Wroctawiu, dziesie¢ lat pracy we wroctawskiej AWF (gdzie miatem szczescie trafi¢ pod
opieke Profesora Bogdana Czabariskiego) i kilka lat pracy w katowickiej AWF.

Zainteresowanie szeroko pojeta problematyka ruchu cztowieka zaszczepit we mnie
Profesor Bogdan Czabanski, a takze zaprzyjaZniony z nim Profesor Arturo Hotz. Obaj pokazali
mi, ze do powaznych zagadnier naukowych mozna —i nalezy — podchodzi¢ rzetelnie, ale lekko
i z humorem. Niestety, zadnego z nich nie ma juz wsréd nas. Niemniej ten styl
antropokinetyki, jaki uprawiat Profesor Wiodzimierz Starosta — a byt on zgodny z nurtem
mysli przedstawianych na konferencjach organizowanych przez International Association of
Sport Kinetics (IASK); Profesor Starosta byt i nadal jest Prezydentem tej miedzynarodowej
organizacji naukowej zrzeszajacej ponad 600 cztonkéw z 70 krajéw, — nie byt popularny w
katowickiej AWF. Znalaztem si¢ wigc poza jej murami i w mojej nowej Alma Mater —
Goérnoélaskiej Wyiszej Szkole Handlowej — zamierzatem zajaé sie inng tematyka. Wszelako
na pewnej konferencji poswigconej antropokinetyce, na ktdrej zamierzatem po prostu
przedstawi¢ te prace antropokinetyczne, ktore jeszcze miatem gdzie$ w biurku, przy jakims
obiedzie zwierzytem sie z moich zamiaréw Profesorowi Wiestawowi Osiriskiemu. Byt on
woéwczas Sekretarzem generalnym 1ASK. Odwiédt mnie byt od tego zamiaru. — Réb to, co
robisz — powiedziat — bo robisz to dobrze. Czutem sig wprawdzie wéwczas jak bezpanski pies,
ale mimo to pozostatem w kregu antropokinetyki. W sposéb niejako naturalny moim guru
stat sie wowczas Profesor Wiodzimierz Starosta.

W élad za moimi artykutami publikowanymi w ,,Sporcie Wyczynowym” z ktérych powstata
ksigzka podjelismy z prof. W. Starostg temat terminologii stosowanej w nauce o ruchu. Praca
ta na proébe organizator6w prezentowana byta na kilku konferencjach miedzynarodowych.

Pewnym przetomem byta dla mnie konferencja IASK w 2005 roku w Rimini. Miatem tam
wtedy przedstawi¢ na sesji plenarnej referat pewnego polskiego uczonego, ktory jednak nie
dat owego referatu. Ja miatem co$ skleci¢ na podstawie jego luznych notatek i nawet
zaczatem to robi¢. Ale doszedtem do przekonania, ze nie da sie tego zrobi¢ porzadnie, a na
konferencji IASK na prace nieporzadne miejsca wszak nie ma! Zaproponowatem wigc
Profesorowi Staroscie, ze moja prace — a miatem jedynie plakat o tresci opartej na teorii
Nikotaja Bernsztejna — rozwine i przedstawig¢ na sesji plenarnej. O dziwo, Profesor
zaryzykowat i sig zgodzit! Udato sie! Na tej wiasnie konferencji spotkatem Profesora Josifa
Fejgenberga, ucznia i przyjaciela Nikotaja Bernsztejna, ktéry stat sie¢ bardzo znaczacy
postacia w moim rozwoju naukowym i z ktérym po prostu zaprzyjaZnilismy sie.
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Innymi szczegélnie waznymi dla mnie postaciami byli: Profesor Richard Schmidt, Profesor
Mark Latash i Profesor Janusz Morawski. Ale na antropokinetycznych torach myslenia
ustawit mnie Profesor Wiodzimierz Starosta, ktéry wspierat mnie w chwilach zwatpienia i
utwierdzat w tym, zeby uprawiaé, nie baczac na rozmaite trudnosci, wiasnie te dziedzine
nauki, bedacq — w moim przeswiadczeniu - niekwestionowang krélowa nauk o kulturze
fizycznej. Przez jedna kadencje bytem asystentem Sekretarza Generalnego IASK (byt nim
wowczas Profesor Wiestaw Osinski), a przez dwie kadencje — Sekretarzem Generalnym tej
organizacji. Nie bytoby to mozliwe bez wsparcia Profesora Wtodzimierza Starosty. Moje
nieudane proby zrobienia habilitacji najpierw we wroctawskiej, a pézniej w katowickiej AWF

poskutkowaty napisaniem przeze mnie ksigzki ,,Motor Control in Humans. A System-
Theoretical Approach”, wydanej w Stanach Zjednoczonych. Do dzi§ pozostaje ona jedyna
tego rodzaju monografia polskiego autora wydang w angielskojezycznym obszarze
jezykowym. Bytaby jednak niekompletna, gdyby nie znalazly sie w niej podziekowania dla
Profesora Wtodzimierza Starosty. Bo kiedy po drugim nieudanym podejsciu do habilitacji
zamierzatem ponownie odwréci¢ sie od antropokinetyki, wtasnie Profesor Wiodzimierz
Starosta utwierdzit mnie w przekonaniu, Ze nie powinienem tego robi¢. Jest zatem
poniekad , ojcem chrzestnym” mojej , amerykariskiej” monografii.

Dzis, kiedy wszelki zgietk naukowego targowiska préznosci pozostat juz za mna, jestem Mu
za to szczegblnie wdzieczny. Spogladajac za siebie mysle bowiem, ze moja droga w nauce
tatwa nie byta, ale wtasciwy kurs zdotatem utrzymaé w znacznej mierze dzieki Profesorowi

Wiodzimierzowi Staroscie. Dzigkuje, Profesorze! | zycze Panu zdrowia, powodzenia i wielu
jeszcze lat dziatania ku chwale polskiej antropokinetyki.
Dr Wactaw Petryniski

Szanowny Panie Profesorze |

Bardzo serdecznie dziekuje za pami
zyczenia $wigteczno-noworoczne.
Odwzajemniamy gorace pozdrowienia i zyczenia wszelkiej pomysinosci.
Pamigtamy Pana Profesora jako wspaniatego pedagoga i naukowca, ktéry bardzo
przyczynit si¢ do powstania Wydziatu Kultury Fizycznej. Bardzo dziekujemy za

ten trud i zyczac Panu Profesorowi wiele zdrowia i cennych osiggnieé
badawczych.

€¢ o nas i przeslane pod naszym adresem

Z wyrazami wielkiego szacunku

W imieniu spolecznosci akademickiej ZWKF
dr hab. prof. awf Tomasz Jurek

dziekan
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Uniwersytet Zielonogorski Zielona Gora, 15.05.2023 roku

Instytutu Sportu, Turystyki i Zywienia

List Gratulacyjny
z okazji Jubileuszu 90-lecia urodzin

Szanowny Jubilat
Prof. zw. dr hab. Wtodzimierz Starosta

In amicitia nihil fictum est, nihil simulatum et

quidquid est, id est verum et voluntarium

(Cyceron)

Wielce Szanowny Panie Profesorze, Dostojny Jubilacie,

h 90-tych urodzin od wszystkich pracownikow
wia Uniwersytetu Zielonogorskiego, najlepsze

dtugich lat w jak najlepszym zdrowiu i
rzen, a takze wiele

prosze przyjac z okazji Panskic
Katedry Sportu i Promocji Zdro
zyczenia wszelkiej pomyslnosci,
kondycji do pracy naukowej, spetnienia planow i zamie
satvsfakeii zawodowych i osobistych.

List Gratulacyjny - o
z okazji Jubileuszu 90-lecia urodzin Dyrektor lnStthtu SpOl’tU, TUV}'SWk' 1 Zyw1ema
Uniwersytetu Zielonogorskiego
prof. nadzw. dr hab. n. biol. Ryszard Asienkiewicz

Szanowny Jubilat
Prof. 7w, dr hab. Wlodzimierz Starosta

In amicitta nikil ficttm est, nikil simulation et
quidquid est. id est verum et voluntariim

(Cyceron)

Wielce Szanowny Panie Profesorze, Dostojny Jubilacie,

prosze przyjaé z okazji Padskich 90-tych urodzin od wszystkich pracownikéw

Katedry Sportu i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Zi orski il

i,\'czenig wszelkicj pomyslnosei, diugich lat w jak najlepszym zdrowiu i

kondycji do pracy k i, spelnienia plandw i icrzefi, a tak2e wicle
yechi istych

Dyrekior Insiytuw Sportu, Turystyki | Zywienia
Uniwersy zm«}ogm;egn

F-
prof. nadzw. dr hikb. n. biol [Ryszard Asienkiewicz
>3
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Stefan Zeromski wskazat, ze: »Nauka jest jak niezmierne morze... Im wiecej jej pijesz,
tym bardziej jestes spragniony”. W mojej opinii stowa te idealnie odzwierciedlajg osobe
prof. dr hab., dr. h.c. Wtodzimierza Starosty — autora ponad 660 prac opublikowanych w 27
krajach $wiata, w tym 47 monografii i podrecznikéw w 5 jezykach?, ktérego naukowg
wytrwatos$¢ i zaangazowanie w réznorakie projekty podziwiam.

Pana Profesora Staroste pamietam, i jako studentka Wyiszej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Supraslu, i jako nauczyciel akademicki, najpierw Akademii Obrony
Narodowej, pdziniej Akademii Sztuki Wojennej w Warszawie. Jako studentka pamietam
pogodnego i zaangazowanego w swojg prace Profesora, ktory byt niekwestionowanym
autorytetem w wyktadanych przez siebie przedmiotach. Ponadto systematycznos¢ Pana
Profesora co do aktywnosci fizycznej, budzity w nas, mtodych ludziach, podziw. Z kolei juz
jako nauczyciel akademicki wspominam Pana Profesora jako zyczliwego dydaktyka, ktéry
wspierat m6j rozwéj naukowy. Natomiast przytaczane przez Profesora Staroste stowa
Schopenchaura, ze: , Zycie polega na ruchu i ruch Jjest jego istotq” towarzysza mi réwniez w
zyciu prywatnym.

Przywotac takze chciatabym, ze ,spirala zycia i spirala $mierc”i?, ktérej autorem jest
Pan Profesor byly inspiracjami kilku moich artykutéw, w tym: Nowe wyzwania edukacji dla
bezpieczeristwa — aktywnos¢ fizyczna ,,lekarstwem” na wybrane zagrozenia czasu pokoju w

XXI wieku?, Aktywnos¢ fizyczna wobec zagrozer wspofczesnego cztowieka®, Zdrowie i
Swiadomos¢ prozdrowotna w ksztaftowaniu kultury bezpieczeristwa®. Profesor Starosta
recenzowat réwniez moja monografie pt. Kultura fizyczna w ksztattowaniu bezpieczeristwa
zdrowotnego, ktéra zostata wydana w Wydawnictwie Akademii Sztuki Wojennej w 2018
roku. Praca zostata przygotowana z myslg o wszystkich tych, ktérzy funkcjonuja badz beda
funkcjonowac w teorii lub praktyce na rzecz zdrowia cztowieka w kulturze fizycznej. Studium
w zamiarze miato stuzy¢ poszerzeniu $wiadomosci odbiorcéw, w tym zwtaszcza rodzicow i
nauczycieli wychowania fizycznego, co do koniecznoéci petnienia wspoétczesnych zadan
edukacyjnych w zakresie potrzebnych dziatan na rzecz bezpieczenstwa zdrowotnego w i
poprzez kulturg fizyczng. Bez uwag merytorycznych Pana Profesora zamierzone cele
przygotowywanej przeze mnie monografii nie zostatyby zrealizowane.

Panie Profesorze, zycze Panu nie tylko zdrowia i optymizmu, ktére zawsze budza
moj zachwyt, ale takie tego, aby pragnienie tworzenia nowych dziet naukowych
towarzyszytlo Panu Profesorowi nadal, niczym to bezkresne morze. Wszystkiego

|

|
|
8

i | ! http://protesorstarosta.pl/cv.html |6.07.2023]. '
s i s 2 W. Starosta, Motoryczne zdolnosci koordynacyjne, Wyd. Instytut Sportu w Warszawie, Warszawa 2003. §
Or e lows UEEh, prof. ASzWoj 3 1. Urych, Nowe wyzwania edukacji dla bezpieczenstwa — aktywno$¢ fizyczna ,,/ektg‘stwe.m
‘ zagrozenia czas coju w XXI wick / ii Obrony Narodowei w
i i i na wybrane zagrozenia czasu pokoju w XXI wieku, ,Zeszyty Naukowe Akademii
Prodziekan ds. studenckich Wydziatu Wateuawien, e 455, 30155 SRAAGT, P

Bezpieczeristwa Narodowego Akademii Sztuki Wojennej * 1. Urych, Aktywnos$¢ fizyczna wobec zagrozen wspélczesnego czlowieka, w: Metodologia badar bezpieczenstwa

narodowego. Seria monografie, tom VII, P. Sienkiewicz, H. Swieboda (red.), Wars;awa 2014. s. 513-528. )

3 1. Urych, Zdrowie i swiadomos¢ prozdrowotna w ksztaltowaniu kultury be:plen:ensl.wa, w: Edukacja dla
bezpieczenstwa. O ksztaltowaniu kultury bezpieczeristwa, A. Skrabacz, L. Kanarski, K. Loranty (red.),
Wydawnictwo Woiskowe Centrum Edukacii Obywatelskiei, Warszawa 2015, s. 302-314. -
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Laudacja prof. dr hab. Wiestawa Osiriskiego
Wierno$¢ pedagogicznej pasji i badania nad ludzka motorycznoscia
- trescig zycia Profesora Wtodzimierza Starosty

Prof. dr hab. Wtodzimierz Starosta nalezy do uznanych w swiecie znawcow i badaczy problemow
motorycznosci cztowieka, jest ekspertem w dziedzinie nauki o ruchu cztowieka (antropokinezjologii).
Lista osiggniec, zaszczytow i godnosci jest wyjatkowo dtuga. Sposrdod tych ostatnich wymienie jedynie:
Doktor Honoris Causa - Open International University for Complementary Medicines w Colombo,
cztonek rzeczywisty International Academy of Integrative Anthropology, Academy of Science of
Technological Cybernetics na Ukrainie oraz cztonek International Academy of Gerontology,
Politechnical Academy of Belarus, Meritorious Professor Faculty of Kinesiology University of Zagreb.
Byt tez m. in. sekretarzem generalnym Society of Sport Genetics and Somatology (1983-1990), cztonkiem
Executive Board oraz koordynatorem na Europe Wschodnig International Council of Sport Science and
Physical Education (2004-2008) oraz prezydentem International Ringo Federation (2004-2021).

W sposdb szczegdlny godzi sie podkreslié, ze z bezposredniej i osobiste] inicjatywy Profesora W.
Starosty utworzono w 1990 roku International Association of Sport Kinetics (I1ASK), gdzie od poczatku
powstania, a wiec juz szesnastg kadencje, petni z wyboru cztonkéw organizacji funkcje prezydenta.

Zgodnie z ideg Profesora celem IASK jest tworzenie warunkow dla dalszego rozwoju badan naukowych nad motorycznoscia cztowieka,
stanowigce waziny element poznania w naukach o kulturze fizycznej (sport science). IASK dazy do integracji badan, tworzac wazng
ptaszczyzne i okazje do spotkania uczonych z réznych dyscyplin naukowych. Temu celowi stuzg cyklicznie organizowane w réznych
europejskich krajach kongresy naukowe odbywane pod nazwa ,Sport Kinetics" oraz liczne inne konferencje i seminaria naukowe. Pod
auspicjami IASK wydawane sg w j. angielskim czasopisma: ,,Journal of Human Kinetics" (wyd. AWF Katowice) oraz , Kinesiologia
Slovenica" (wyd. Wydziatu Sportu — Instytutu Kinezjologii w Ljubljanie). W jezyku polskim, a ostatnio w jezyku angielskim wydawane
jest czasopismo ,Antropomotoryka" (wyd. AWF w Krakowie). Ponadto IASK powotato serie wydawniczg, w ramach ktérej dotad
ukazato sie 45 monografii naukowych.

Jest niewatpliwg indywidualng zastuga, i miarg osobistych talentow w rozwijaniu miedzynarodowych kontaktéw Profesora W.
Starosty, diugoletnia, obfitujgca w wazne wydarzenia i szczycgcgy sie osiggnieciami oraz zyskujaca w $wiecie naukowym, dziatalnos¢
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IASK. W organizacji tej udato sie skupi¢ grono ponad 600 osob z ponad 69. krajow catego $wiata, zajmujacych sie problemami naukowymi

motorycznosci cztowieka. Wsrod tego reprezentatywnego zespotu 0oséb znajdujg sie najwybitniejsi, powszechnie w Swiecie oraz uznawani
uczeni. W istocie widoczne jest, ze kazdy element dziatalnosci i osiggnie¢ IASK jest efektem osobistych staran, inicjatyw i pracowitosci
Prezydenta - Profesora W. Starosty. Profesor Starosta przez wiele lat swojej nadzwyczaj owocnej dziatalnosci naukowej, dydaktyczne;j i
organizacyjnej byt zwigzany z AWF w Gdansku, AWF w Warszawie, AWF w Poznaniu (Wydziat w Gorzowie WIkp.), Wyzszg Szkotg
Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku oraz z Instytutem Sportu w Warszawie. W dtugoletniej dziatalnos$ci nauczyciela akademi-
ckiego petnit tez funkcje i godnosci: dziekana, prodziekana, kierownika katedry, kierownika zaktadu naukowego. Z nadzwyczajng
systematycznoscia i wielkim zaangazowaniem prowadzit badania naukowe, poddajac im rowniez zawodnikow najwyiszego sportowego
wyczynu m.in. kadry narodowej zapasow w stylu wolnym i klasycznym (21 lat), kajakarstwa (4 lata), podnoszenia ciezaréw, judo, tucznictwa
(3 lata), skokdw narciarskich (3 lata). Byt profesorem wizytujacym w dwudziestu uniwersytetach (m.in. w Biatorusi, Chorwacji, Czechach,
Estonii, Finlandii, Niemczech, Rosji, Stowacji, Stowenii, Turcji, Serbii, Czarnogorze, Kanadzie, Jugostawii), a takze bywat kilkakrotnie
wyktadowcg na zaproszenie Wioskiego Komitetu Olimpijskiego.

Niemal nie do ogarniecia jest dorobek publikacyjny Profesora
Starosty. Obejmuje on ponad 1100 prac naukowych,
opublikowanych w 27 krajach catego swiata. Najwieksze uznanie
zdobyly monografie naukowe i podreczniki, ktérych {acznie
opublikowat ponad 80. Na szczegblng uwage zastuguja takie pozycje,
jak: ,Symetria i asymetria ruchu w sporcie" [1975], , Psychologiczne
przygotowanie w sportach niewymiernych" z prof. A. Punim [1979],
»Symetria i asymetria ruchow w szkoleniu sportowym" [1990],
»Biospoteczne uwarunkowania treningu sportowego dzieci i
mtodziezy" z prof. A. Handelsmanem [1990],
,Bewegungskoordination im Sport" [1990], ,Izbrannyje aspiekty
sportiwnoj motoryki" [1993], ,/l pattinaggio a rotelle e su ghiaccio nel
modello di educazione motoria del bambino in ambito familiare"

[1994], ,Model edukacji motorycznej polskiego dziecka w rodzinie"

[1995], ,, Motor coordination in sport and exercises" z prof. S.
Squatrito [2000], ,Ringo polska gra sportowa dla kazdego" [2001], ,,Mentalne wspomaganie sportowcow" z dr. R. Botwing [2002],
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»Motoryczne zdolnosci koordynacyjne. (Znaczenie, struktura, uwarunkowania, ksztattowanie)" [2003], ,Globalna i lokalna koordynacja
ruchowa w wychowaniu fizycznym i sporcie” [2006], ,,Dominujgcy kierunek obrtow w cwiczeniach sportowych — uwarunkowanie
genetyczne czy srodowiskowe?" z dr |. Debczynska-Wrdbel [2007], ,Stronne zréznicowanie techniki ¢wiczen zawodnikdw rozmaitych
dyscyplin sportu” [2008], ,,Uwarunkowania rozwoju koordynacji ruchowej w tancu” z dr A. Karpinska [2009], ,,Uwarunkowania i
zZmiennosc¢ poziomu koordynacji ruchowej u zawodniczek gimnastyki artystycznej” z dr K. Podciechowska [2009], ,,Znaczenie rytmu w
nauczaniu i doskonaleniu techniki ruchu” z dr W. Stronczynskim [2010], ,,Human movement science-anthropokinesiology” [2010],
”Wybrane zagadnienia psychologii treningu i zawodow sportowych” [2011], ,,Asymmetry of paddling technique, its selected conditions
and changeability n highly advanced kayakers” z dr M. Rynkiewiczem [2011], ,,Interdyscyplinarne uwarunkowania treningu sportowego
dzieci mtodziezy” [2012], ,,Kinestezia — nowa metoda doskonalenia najwyiszej jakosci ruchow” [2015], , Ksztattowanie mistrzostwa
sportowego w tenisie” z dr P. Zurkiem [2017], ,Skutecznos¢ gry prawo i leworecznych siatkarzy, w tym swiatowej elity i jej
interdyscyplinarne uwarunkowania” z dr £. Lamchg [2019]. .

Niewatpliwym uznaniem zastug i naukowej pozycji jest tez cztonkostwo w

4

| komitetach redakcyjnych, m. in. ,Journal of Human Kinetics”, ,Acta Kinesiologiae
Universitatis Tartuensis”, ,Kinesiology”, ,,Biology of Sport”, , Kinesiologia Slovenica”,
,Studies in Physical Culture and Tourism”, ,Antropomotoryka”, ,Medycyna
Sportowa”, “Acta Kinesiologia”, “Ovidius University Annals”, “Acta Facultatis
Educationis Physicae Universitatis Comenianae”, “Sport and Tourism”, “Movement
for Culture”, “Combat Sports and Martial Arts”.

W tym miejscu przypomne jeszcze tylko — o czym wspomina sam Profesor - ze w
przesztosci uprawiat 20 dyscyplin sportowych, z ktorych w 12 byt sklasyfikowanym
zawodnikiem. Przez 20 lat byt trenerem tyzwiarstwa figurowego (w Polsce, b. ZSRR,

Finlandii, Szwecji), a w propagowanym przez Niego od lat ringo zdobyt ponad 40

medali na zawodach miedzynarodowych réznej rangi, w tym mistrzostwach Europy

i Swiata.

Wszystko to i tak nie oddaje bogactwa réinorodnych zainteresowan, wielostronnosci dokonan i nadzwyczajnych zastug, a przede
wszystkim sity osobowosci Profesora Starosty. Jego dokonania stanowig wielka inspiracje i jeden z najwazniejszych punktéw odniesienia
dla badaczy zajmujacych sie wielu subdyscyplinami nauk o kulturze fizycznej. Nade wszystko z niezwyktg konsekwencja i uporem Profesor
Witodzimierz Starosta kroczy od ponad piecdziesieciu pieciu lat po wtasnej drodze budowania przejrzystego i spdjnego obrazu ludzkiej
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motorycznosci. Na wielu obszarach pozostat prekursorem badan naukowych, wytyczat nowe, niekiedy zupetnie zaskakujace, pola

naukowej penetracji. Moze wiec z pewnoscig by¢ przewodnikiem naukowym, mistrzem, wzorem wiernosci sobie i swej pasji.

Czcigodny Profesorze! Z okazji jubileuszu 90 lat zycia oraz 67-lecia pracy naukowej i pedagogicznej pragne wyrazi¢ - w imieniu wielu
- najwyisze uznanie dla wagi Twego wielostronnego dorobku. Zechciej tez przyjac jak najszczersze zyczenia dobrego zdrowia, wszelkiej
pomysinosci i wielu dalszych dokonan. Oczekujemy - jak zawsze - Twoich kolejnych ksigzek i artykutéw naukowych oraz inicjatyw i
przedsiewzieé organizacyjnych, gteboko wierzac, ze na kazdej z tych ptaszczyzn masz jeszcze wiele do powiedzenia.

Warszawa, 29 pazdziernika 2021 roku. prof. dr hab. Wiestaw Osinski

'-k':’-l‘-; e v
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Laudacja prof. dr hab. Edwarda Mleczko

Wielce Szanowny Jubilacie! Wielce Dostojni Goscie przybyli na dzisiejszg uroczystosc¢! Niebywaty
to dla mnie zaszczyt znalez¢ sie w budynku PKOI, aby uczci¢ swojg obecnosciag wyjgtkowg i rzadko
spotykang okazje: 90-lecie zycia Jubilata i ponad 60 lat jego stuzby dla dobra nauki i sportu.

Przepraszam, ze wymieniam lata zycia Jubilata i dziatalnosci, ale sg one tylko wyrazem zywotnoSci
i ciggtego przyspieszenia twodrczosci naukowej. Jak wynika z materiatow Zzrodtowych w okresie 60 —
letniej pracy naukowej zgromadzit prof. dr hab. hc. Wiodzimierz Starosta ponad 1100 publikacji, z
czego 837 w ostatnich 24 latach. Dorobek imponujacy, ale jeszcze bardziej oddziatuje na wyobraznie,
kiedy odniesie sie go do skali roku i miesigca. Otéz z prostych obliczen statystycznych wynika, ze w
ostatnim okresie twoérczosci naukowej, Profesor wydawat: corocznie 42 prace i 1-2 monografii, a w

przeliczeniu na miesigc: 1-2 publikacji. A wiec zycie i twdrczos$¢ Jubilata potwierdza znang maksyme:

Nie wazne ile masz lat,

wazne, na ile sie czujesz
L co myslisz o sobie...

Nie tylko przez grzeczno$é nie powinno sie wymieniac Jego lat zycia. Nalezy wszakze i powinno sie oceni¢ znaczenie osiggnietych w
nich dokonan. Wedfug mnie , ich ranga i wartosc¢ swiadczy o tym, ze prof. dr hab. hc Wtodzimierz Starosta zastuzyt na miano cztowieka
Kalos Kagathos, czyli w ttumaczeniu z greckiego na polski: szlachetnego i dobrego. Trudno dzisiaj poszukaé takg osobe w Swiecie nauki i
sportu, ktéra posiada wyjgtkowe zalety fizyczne i duchowe, takie jak: uczciwos¢, skromnosé i szlachetnosé, bezinteresownosé. Mam zatem
zaszczyt dzisiaj w laudacji méwié o cztowieku o wysokich horyzontach umystowych i godnej podziwu sprawnosci fizycznej (nawet w wieku,
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zaliczanym do kategorii sedziwosci), ktéry w ciggu swojego dtugiego zycia dostgpit juz wielu zaszczytéw i moze powiedzieé o swej twoérczosci

przenosnie stowami z Psatterza Dawidéw Jana Kochanowskiego: ,wdartem sie na skate pieknej Kalijopy gdzie dotychmiast nie byto znaku
polskiej stopy"

Dostrzegajac zwigzki dorobku naukowego prof. dra hab. hc. Wtodzimierza Starosty z pieknem duchowym wyrazonym w twérczosci
Jana Kochanowskiego, mozna p6js¢ dalej wgteb poetyckich dokonan ojca polskiej poezji i znalez¢ niej podobne jak u Jubilata zauroczenie
pieknem i dobrem ¢wiczen fizycznych. Potwierdza¢ to moze mato znana i raczej nie cytowana fraszka Mikotaja Reja z Nagtowic
dedykowana Janowi Kochanowskiemu. Oto ona, napisana w oryginalnym jezyku staropolskim:

"Przypatrz Ze sie, co umie poczciwe cwiczenie,
Gdy slachetne przypadnie k niemu przyrodzenie,
Co rozeznasz z przypadkow i z postepkdw jego,
Tego Kochanowskiego, slachcica polskiego:
Jako go przyrodzenie z ¢wiczeniem sprawuje,

Co jego wiele pisma jasnie okazuje.

Mogt ci umiec Tibullus piorkiem przepierowdc,
Lecz nie wiem, umiat li ték cnotq zdfdrbowaé

Miscellanea staropolskie. 4, Archiwum Literackie, r. 1972, t. 16.

Stawiam zatem teze, ze wiedza w dorobku naukowym Jubilata z nauk o sporcie i kinezjologii, szczegolnie z ostatniego okresu lat
zycia Profesora, rozsiana po wszystkich kontynentach, ma charakter nowatorski i niekiedy prekursorski. A jest to jedno z kryteriow
jakosci i wartosci naukowej publikacji. Dla kogos, kto zna twdrczos¢ naukowa prof. dr hab. hc. Wiodzimierza Starosty i umie jg ocenié pod
wzgledem jakosciowym i ilosciowym, to moze tylko potwierdzi¢ sens wczesniej przytoczonej literackiej parafrazy, a nawet uzupetni¢ jgo
stwierdzenia juz we wspotczesnym jezyku: polski naukowiec nie tylko wdart sie na skate wiedzy naukowej pieknej Kaliopy (greckiej muzy
poezji epicznej), ale osiggnat pewnie jej szczyt.
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Dostojny Jubilacie, Szanowni Painstwo, umoéwilismy sie tak z profesorem prof. Wiestawem Osiniskim (demokratycznie ), ze wystgpi jako
pierwszy (No bo w naukach o kulturze fizycznej, jak w Panu Tadeuszu: byto przy Jankielu cymbalistdw wielu, ale ktéz mégtby lepiej napisac
i wygtosi¢ laudacje niz profesor Wiestaw Osiniski!). Po pewnym czasie wzbudzitem refleksje w kwestii: co mnie pozostanie do prezentacji w
laudacji, kiedy moéj przedmodwca powie wszystko o dorobku naukowym, organizacyjnym Jubilata?... | tak sie stato... a mnie co pozostato?

W zaistniatej sytuacji chce dzisiaj stworzy¢ tylko nastrdj (muzyke) do tego co jest konkretem, faktem zanotowanych w tysigcach
publikacji Jubilata. Poza tym zwréce uwage, dlaczego moge sie nazwad uczniem mistrza, od ktdrego pobiera nauke od pot wieku.

Aby to udowodnié, wystarczy przytoczyc¢ z pamieci rok 1985, kiedy znalaztem sie w okresie stanu wyjgtkowego w Warszawie po odbior
recenzji pracy doktorskiej. Znalez¢ mozna w niej, sformutowanie: ,Wnosze do Rady Wydziatu wniosek o przyjecie pracy doktorskiej do
dalszego postepowania i proponuje ocene bardzo dobry z wyrdznieniem: doc., dr hab.(takie wéwczas byty tez stopnie naukowe) -
Witodzimierz Starosta Wreczajgc mi recenzje, Jubilat dodat na pozegnanie: zycze dalszego rozwoju naukowego. Musi Pan wiedzie¢, ze
napisatem - jak dotad — najlepszg recenzje.” Dziekuje Szanowny i dostojny Jubilacie za wyrdznienia i pdZniej za bardziej krytyczng recenzje
wydawniczg mojej pracy habilitacyjnej. Wszakze nie tylko za to jestem Ci wdzieczny. Dziekuje, ze mogtem stac sie uczniem Profesora,
studiujgc w tempie zastraszajgco szybkim narastajgcg dynamike rozwoju publikacji, szczegélnie emerytowanego juz pracownika Instytutu
Sportu. Kieruje stowa podziekowania nie tylko we wiasnym imieniu, ale nade wszystko tych wszystkich, ktorzy zostali powotani jakims
dziwnym fluidem, tajemniczg energig emanujaca z tworczosci naukowej prof. Wiodzimierza Starosty, aby dalej sie rozwija¢ naukowo. A
jest ich przeciez wielu.

Drogi Jubilacie, bytes i jestes nadal studnig nauki, z ktérej czerpig zywag wode wiedzy dziesigtki tysiecy jej odbiorcéw na catym swiecie.
Jestes niekwestionowanym autorytetem w zakresie ludzkiej motorycznosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem koordynacji ruchowe;j
(przepraszam, ze wzgledu na limit czasu nie zdaze tej tezy udowodnié). Niewatpliwie dowodem na tak wysoka ocene autorytetu
naukowego w skali miedzynarodowej jest petniona nieprzerwanie funkcja (przez 16 kadencji) prezydenta International Association of
Sport Kinetics - IASK (1990-2022), ktéra obecnie liczy ponad 600 cztonkow z 69 krajow na wszystkich kontynentach. Trudno przy tak
waznym jubileuszu nie wspomnie¢ o powotaniu do zycia stowarzyszenia na pamietnej konferencji w Rogach pod Gorzowem Wielkopolskim,
przeprowadzonej po niemiecku wspodlnie z naukowcami z Niemiec (tych Wschodnich i z Zachodnich) oraz z innych krajéw éwczesnej Europy
Wschodniej. Tam tez szlify naukowe w polskiej antropomotoryce zdobywalismy wspodlnie z prof. Wiestawem Osinskim i obecnym tutaj prof.
Jerzym Sadowskim. Mineto od tego wydarzenia prawie trzy dekady. RGwniez doswiadczenia organizacyjne na konferencji w Rogach byty
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przez nas (poczatkujacych antropomotorykdw) wykorzystane poéiniej w organizacji sympozjow naukowych Sport Kinetics pod

patronatem IASK i jej prezydenta.

Zostata mi tez w pamieci toczona w patacu w Rogach dyskusja z mgr Wtodzimierzem Strzyzewskim na temat ringo. Dowiedziatem sie
od ojca ,,Gry w ringo”, ze geneze powstania polskiej konkurencji sportowej nalezy tgczy¢ z gumowaq ostong kétka wdzka dzieciecego, ktdra
¢wiczyt polski szermierz na spacerach z dzieckiem w okresie przygotowan przedolimpijskich. (obecna tutaj pani dr n.med. Krystyna Aniot-
Strzyzewska taka informacje potwierdzita). Méwie o tym, poniewaz zawody w ringo nalezaty (i pewnie nalezg) do statych programoéw
konferencji IASK. Warto tez podkresli¢ zastugi prof. Wiodzimierza Starosty nie tylko dla rozwoju polskich zapaséw i innych olimpijskich
dyscyplin, ale takze dla typowo polskiej konkurencji — ringo.

Jestem wdzieczny Drogi Jubilacie za to, czego mozna byto sie od Ciebie nauczy¢ sie w organizacji duzych miedzynarodowych
sympozjow. Pochylam czoto przed Tobg, gdy po latach umystowych i fizycznych wysitkdw ciezar obowigzkdw sprawit, ze stuzgc rozwojowi
wiedzy i sportowi w dziesigtkach dyscyplin i spalajgc sie przy tym niczym swieca, mozesz juz dzisiaj tylko wspomnieniami i doswiadczeniami
przyczyniaé sie do rozwoju polskiej nauki i potegi polskiego sportu. Ciesze sie, ze patrzac na Ciebie, na tej sali, widze cztowieka, jak przed
laty nadal, w aureoli energii psychicznej i umystowej, zawsze usmiechnietego, pogodnego i zyczliwego. Moge do tej charakterystyki doda¢
tylko metafore wypozyczong z ust Adama Mickiewicza:

Modj cziczerone! dziecinne masz lice,

Lecz mqdrosc stara nad twym Swieci czotem;
Przez rzymskie bramy, groby i swigtnice

Tys przewodniczym byt dla mnie aniotem;

Ty umiesz przejrze¢ nawet w serce gtazu;
Gdy bfekitnymi raz rzucisz oczyma,
Odgadhniesz przesztosc¢ z jednego wyrazu.

(Adam Mickiewicz : Do mojego Cziczerone)

Wielce Szanowni Paninstwo, Drogi Jubilacie, laudacja ma swoje cechy. Podkresli¢ w niej nalezy wyjatkowos¢ osoby, ktdrej sktada sie
hotd, ale tez musi sie umieé jg uzasadnié. O wyjatkowosci dorobku naukowym mowit juz duzo prof. Wiestaw Osinski, potwierdzitem to
wczesniej. Niech mi wolno bedzie teraz poswieci¢ chwile na wykazanie wyjatkowosci dokonan pedagogiczno-wychowawczych Jubilata.
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Chce udowodni teze, ze Profesor Wtodzimierz Starosta, to nie tylko nauczyciel, przewodnik po bramach i s$wigtnicach wiedzy, ale nade
wszytko MISTRZ, a ja mam prawo nazwac sie Jego UCZNIEM. Tak, jak majg tez prawo i obowigzek przyznac sie do tego Ci, ktorzy gdzies na
drogach swojej kariery zyciowej musieli spotkac sie z MISTRZEM — jezeli nie osobiscie —to na pewno duchowo poprzez karty zapisane mysla
i intelektem drogiego Jubilata i doznali duzo dobroci od prof. dr hab. hc Wiodzimierza Starosty (zaznaczam prawdziwej dobroci, tej réwniez
krytycznej).

Uzasadnie ww. teze korzystajgc z zasobdw wtasnych zrédet oraz z artykutu, ktéry kiedys napisatem i jest zamieszczony w Zeszytach
Naukowych AWF w Poznaniu pt. Rola mistrza w rozwoju mtodych naukowcdw. Etymologie stowa "mistrz", definiuje Stownik Jezyka Polskiego
PWN, nastepujgco:

e cztowiek przewyzszajacy innych umiejetnoscig czegos, biegtoscig w czyms, niedoscigniony w jakiejs dziedzinie;

e cztowiek godny nasladowania, uznany przez innych za wzdr, za przewodnika w jakiejs dziedzinie; Termin "mistrz" pochodzi z faciny:
magistrare "rzadzi¢", "uczy¢" i magistralis - "panski", "wtadczy".

Kazdy nauczyciel zaangazowany autentycznie w swojg prace wnosi inne podejscie, inne pomysty, inne rozwigzania, wnosi siebie.
Wktada czastka siebie, w sukces swoich ucznidw, odciska swojg pieczeé na sercach i umystach mtodych. Stuzba to niezmiernie zaszczytna,
ale zarazem, wymagajaca nie tylko odpowiednich kwalifikacji intelektualnych i stosownej wiedzy fachowej, lecz takze wielkiego hartu ducha
i silnego charakteru. Nauczyciele pojawiajg sie w naszym zyciu w najrézniejszych okolicznosciach i postaciach. Spotkanie Nauczyciela
(trenera tez) i Ucznidw (zawodnikdéw) jest poczatkiem bardzo bogatej relacji, ktora zawsze odnosi sie do najwazniejszych momentdéw zycia,
dotyka podstaw charakteru osoby. Relacja ucznidw z nauczycielem moze trwac wiele lat lub kilkanascie minut. Moze by¢é rozmowg,
stuchaniem wyktadu, obserwowaniem kogo$ w dziataniu lub w napotkanym spojrzeniu. Zawsze jednak jest to bliskie spotkanie, ktére
wytraca z rutyny dnia codziennego i pozostawia $lad w pamieci.

Takim przyktadem Nauczycielem byt przez szereg lat prof. dr hab. hc Wtodzimierz Starosta, kiedy pracowat w Warszawskiej AWF, filii

AWF w Biatej Podlaskiej czy w Filii poznanskiej AWF w Gorzowie Wielkopolskim.

Dlaczego Jubilata nazywam nie tylko NAUCZYCIELEM, ale nade wszystko MISTRZEM? Jakie s3 wspotczesnie wyrdzniki mistrza w
nauce?

W relacjach: Nauczyciel - Uczen mowi sie w ksztatceniu masowym. Nauka jest skierowana do ogoétu. Nazywa sie go
egalitarnym/uniwersalnym. Uniwersalnos¢ nie zawsze implikuje doskonatosé. Egalitaryzm jest przeciwstawienstwem ksztatcenia elitarnego.
W relacji: Mistrz - Uczen mozna mowic o ksztatceniu elitarnym. Bardzo prostym przyktadem szkolenia egalitarnego i elitarnego sg zasady
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stosowane w szkoleniu wojskowym: ,zotnierzy ksztatci sie czwdérkami, a komandoséw - pojedynczo”. Mozna zatem rzec, ze nauczyciel
ksztatci ucznidw a mistrz - ucznia. Z biegiem lat istota takich relacji ulegaty zmianie.

W Kalokagathii chodzito o duchowy i fizyczny rozwdj wychowanka. Wystepowat mistrz i jego uczen. Mistrz miat wiedze i
doswiadczenie. Uczen miat cheé nauki i zaufanie do Mistrza. Uczen byt prowadzony indywidualnie. Kazdy mistrz miat swojego ucznia. Kazdy
uczen miat swojego mistrza. Relacja miedzy mistrzem a uczniem byta bardzo bliska, osobista. Mozna by rzec wrecz intymna. Uczen mistrza
stawat sie jego kopig. Przyjmowat jego poglad naukowy, jego doswiadczenie. Taka relacja byta korzystna zaréwno ze wzgledu na éwczesny
przekaz wiedzy i wskazania drogi duchowej. Mistrz byt jedynym zrodtem wiedzy i madrosci. Sokrates jest w kulturze europejskiej
przywotywany jako wzdr takiego mistrza.

Wspotczesnie wystepuje deficyt autorytetu. Rozwdj duchowy przyjmuje inny wymiar i staje sie trudniejszy. O MISTRZU moéwi sie

rzadko. "Mistrza w nauce " traktuje sie jako przedmiot badan historii wychowania. W aktualnych podrecznikach pedagogicznych nie
podejmowane sg rozwazania na temat relacji: mistrz - uczen. Przyczyniaé sie do tego moze porzucanie w wychowaniu doskonatosci.
Ciekawie ten problem ujmuje historyk filozofii Wtadystaw Tatarkiewicz w pracy O doskonatosci (Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1976): "Dazy¢ do doskonatosci, przeznaczaé dzietu nieograniczony czas pracy, stawiac¢ sobie, jak Goethe, cel nieziszczalny, s3 to

wszystko zamierzenia, ktére usuwa uktad nowoczesnego zycia."

Teorie ponowoczesnosci wprowadzity okreslenia: hybrydowos¢ tozsamosci, nieokreslonos¢ rzeczywistosci. Nie wycigga sie wnioskéow
z badan, ktére podwazyty juz zasadnosé bezrefleksyjnego przyjmowania waloréw kazdego typu partnerstwa, przeciwstawiania stylu
autokratycznego pozostatym stylom z intencjg zdyskredytowania tego pierwszego. Zainteresowanie dialogowym spojrzeniem na cztowieka,
zostato poddane wptywom nowych pradow kulturowych i zaowocowato ideg "dialogu bez arbitra" - jako wyrazu nowego podejscia do relacji
wychowawczych. Ministerstwo wprowadzito nowe nazwy: klient, ustuga edukacyjna - tu nie ma nic z mistrzostwa, raczej jest sklepikarstwo,
handel, ekonomia, brak miejsca na twdrczosé, madrosé; jej miejsce zajmuje spryt. Odpowiedzi na kryzys Zachodniej Kultury i jej wptyw na
proces wychowania prébuje sie doszuka¢ w przywracaniu tadu aksjologicznego, ktére odbywa sie gtéwnie poprzez otwarcie sie na wzory
osobowe, w tym takie jak mistrz.

W przypadku wzoru osobowosci MISTRZA wspodtczesnie w teorii i praktyce odwotuje sie do koncepcji istniejgcej w filozofii praktycznej,
gtownie w etyce, teorii cztowieka, aksjologii, ktdrg uprawiat na poczatku XX wieku fenomenolog Max Scheler i nastepnie rozwineli
filozofowie katoliccy: Dietrich von Hildebrand, Karol Wojtyta, i Jozef Tischner. Na jej podstawie Mistrzostwo tgczy sie nierozerwalnie z
czytelnym tadem wartosci i intensywnoscia jego realizowania.
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Wedtug Maxa Schelera relacja pomiedzy uczniem i mistrzem musi by¢ gteboko przeniknietg doswiadczeniami wartosci. U M. Schelera
niemozliwe jest doswiadczanie wartosci w oderwaniu od doswiadczenia drugiego cztowieka. Drugi cztowiek przychodzi do kogos z wnetrza
jakiejs hierarchii wartosci — kogo$ i jego. Zatem spotkanie z drugim cztowiekiem jest wzajemnoscig na ptaszczyznie wartosci. Ogromna role
odgrywa w tym spotkaniu wrazliwos¢ na wartosci.

J. Tischner idac za myslag M. Schelera, koncentruje sie nie tyle na dawcach wartosci, ile wtasnie na ich odbiorcach, na uczniach,
wychowankach. Niemieckie stowo, uzywane przez M. Schelera, brzmi ,Nachfolger”, ,ten, ktéry nasladuje, ten, ktory idzie za kims, czyli idzie
czyims sladem. Jeden staje sie uczniem, a drugi mistrzem. Trzeba i$¢ po Sladach, umiec¢ odczytac slad a to jest relacjg obustronnie twdrcza.
Wynika z tego, ze MISTRZA trzeba szuka¢ po jego sladach, a kiedy uczen je znajdzie moze miec tylko nadzieje, ze go zaprowadza do ziemi
obiecanej.

Mozna zadac pytanie: jakg jednak pewno$é mozna mie¢, ze wyboér mistrza jest prawidtowy i podgzanie $ladami pozostawionymi przez
niego zakonczy droge do upragnionej ziemi obiecanej? W tym przypadku mozna oprzec sie tylko na intuicji, wierze i na bardzo ogdélnych
przestankach podejmowania prawidtowych decyzji. Warto kierowac¢ sie przy wyborze tez pozostawiona zasadg dla UCZNIOW przez filozofa
Karola Wojtyly i pézniejszego Ojca Swietego, Swietego Jana Pawta Il, ktérego imieniem jest nazwany budynek, w ktérym sie znajdujemy,
mowigacy, ze ,,(...) Swiadomy i wolny wybdér wzoréw osobowych, powinien by¢ podejmowany ze wzgledu na realizowane przez nie wartosci
i ich nasladowanie, w granicach wyznaczonych przez uznawane wartosci”.

Inng kwestig, trudng do zaakceptowania przez MISTRZA jest nieuchronne rozstanie z uczniem w chwili jego usamodzielnienia sie.
Wocale do wyjatku nie nalezy tez zbyt wczesne, nieprzewidziane i przypadkowe przerwanie wiezi uczen - mistrz. Co jest tego najczestszg
przyczyng?

MISTRZ wskazuje kierunek, naprowadza, ukazuje sposéb myslenia, instruuje, odstania wiedze, madros¢. Uczen podaza drogg swojego
rozwoju do samodzielnosci myslenia. W tej reakcji pojawiajg sie rdzne stany emocjonalne, zaréwno pozytywne (fascynacja, zachwyt,
czasami wrecz uwielbienie) jak i negatywne: (ztos¢, che¢ walki i obrony swojego stanowiska, potrzeba rywalizacji, opdr, poczucie
niemoznosci, strach). Uczen prébuje przekonywac i podwaza¢ kompetencjami MISTRZA - wszystko po to by unikngé¢ zmian jakie sg
konsekwencja spotkania dwdch podmiotdw, tej relacji. MISTRZ jest nierzadko osgdzany niesprawiedliwie na podstawie tylko oczekiwan
ucznia. Irracjonalne sg niekiedy zgdania wysuwane w kierunku MISTRZA, aby dat wiecej niz moze dacd. To jest przywilej ucznia i nieszczescie
obu: MISTRZA i UCZNIA. Moze tak stwierdzi¢ po osobistych doswiadczeniach gtoszacy dzisiejszg laudacje i zacytowac na otarcie tez fragment
wiersza Antoniego Lesmiana:

| tak sie jakos stato,
Ze bez tak pachniat - jak bez,
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uporem stroic¢ glowe!” Zapewne wiele takich rozczarowan i podobnych zawodow doswiadczyt Jubilat na drodze ksztatcenia ucznidow per
aspera ad astra . W jednym wywiadzie tak j3 wspomina:

spowodowat rozpad tworzonego z trudem zespotu. Cze$¢ uczestnikdw wyjechata zagranice i tam na zebranym materiale w Polsce obronita
doktorat. Niemal od poczatku pracy w Instytucie Sportu zaczatem ponownie prowadzi¢ seminaria doktorskie, w ktérych uczestniczyli m.in.
moi byli magistranci i pracownicy réznych uczelni AWF.

seminariach uczestniczyty tez osoby z doktoratem”. ,(...) Liczna grupa seminarzystéw wspomagata mnie w prowadzeniu wielu badan w kraju
i za granicg, czes¢ z nich obronita prace doktorskie i opublikowata monografie, a niektérzy zostali dr habilitowanymi. lub profesorami
tytularnymi. Panie profesorze. Miatem okazje przyczyniac sie jako recenzent do ich sukceséow” ,,(...) Przez dtugi okres czasu zaréwno w pracy
w Bialskiej uczelni, jak tez w Instytucie Sportu nie miatem asystentdw, a ponadto niezbednego sprzetu do prowadzenia badan. Dlatego,
tworzytem krajowe i zagraniczne dorazne zespoty i nawigzywatem kontakty z pracownikami naukowymi réznych uniwersytetéw”.

oceny. Byta to praca nie tylko bezptatna. Byta to praca, ktora jest przyktadem budowania we wspdtczesnosci modelu mistrza w nauce/a
moze w sporcie - trenera... tez. W takiej sytuacji mozna zadac pytanie: czy warto byto taka prace podjac spalajg niczym $wieca i to w okresie
kryzysu ideatéw greckich, kiedy jak méwit KC Norwid w swojej Tyrtei...
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| stowo "pachniec" pachniato,
| fzy byty petne fez.

Tesknota , stowo zuzyte,
Otwarto mi swojq dal...

Jak rézne sq stowa ukryte

W krociutkim wyrazie: zal.

No cdz kierujgc sie wytycznymi wiersza Adama Asnyka: trzeba ,,(...) naprzdd is¢, po zycie siega¢ nowe: a nie w uwiedtych laurdw lis¢ z

»,Seminaria te najpierw prowadzitem w Bialskiej uczelni zaraz po uzyskaniu tytutu doktora habilitowanego. Wprowadzony stan wojenny

Seminaria odbywaty sie w Instytucie Sportu w Warszawie i w Zamiejscowym Instytucie WF poznanskiej AWF w Gorzowie. W niektérych

W konkluzji Autor wspomnien dodaje:
»Byla to trudna praca i bezptatna, ale w ten sposdb poszerzatem moje kontakty naukowe”. Prosze mi wybaczy¢ méj subiektywizm

Coraz to z ciebie, jako drzazgi smolnéj,
Wokoto lecq szmaty zapalone;
Gorejgc nie wiesz, czy? Stawasz sie wolny,
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Czy to co twoje, ma by¢ zatracone?

Czy popiot tylko zostanie i zamet,

Co idzie w przepasc z burzq? - czy zostanie
Na dnie popiofu gwieZdzisty diament,
Wiekuistego zwyciestwa zaranie!...

Czy warto byto Panie Profesorze podjgé trud budowania autorytetu mistrza nie wiedzac, co pozostanie na dnie popiotu: zamet. Co
idzie w przepasé z burza, czy gwiezdzisty diament, wiekuistego szczescia zaranie?

W wiekszosci publikacji naukowych, rozwazajgc filozoficznie tg kwestie, najczesciej znalez¢é mozna powotywanie sie na krétka
sentencje wspomnianego juz filozofa, ksiedza Jozefa Tisznera: ,Pozostaje w nas po mistrzach jeden $lad - zasada twdrczosci. Nie dodaje sie
przy tym dalszej cze$ci wypowiedzi w tonie ironicznego, usmiechu i przesadnej skromnosci ksiedza: Tak jak, powiedzmy, po mnie nic nie
zostanie, oprdocz tych paru dowcipdw — tym raduje sie, oczywiscie - jeszcze ktdre Franek Gasienica wymysla, a ja, jak ten magiel, to
powtarzam”.

W jednym z wywiadow ks. Jézefa Tisznera znalaztem inne uzasadnienie sensu pracy mistrzowskiej nad osigganiem doskonatosci w
sztuce i szerzej mozna tak przyjaé: tez w pracy nad smakowaniem prawdy przez uczniow w nauce, ktora jest podawana przez MISTRZA.
Sadze, ze takiej wypowiedzi ksiedza - filozofa - warto postuchaé:

(...) rozmawiatem z bytg tancerka zespotu "Skalni", juz matka dzieciom. Byt jubileusz "Skalnych", siedzieliémy obok siebie, wspominajac
dawne czasy, jak ona jeszcze tanczyta w zespole. | ona mi méwi, ze miata takiego partnera... A gdralski taniec jest taricem szczegdlnym - [to]
taniec, ktory jest mowag; dzisiaj znika ten typ tanca, ktdry jest mowa. Dzisiaj, powiedziatbym, taniec jest zespotem monologéw. Natomiast
tutaj jest niezwykta mowa i w tej mowie musi dojs¢ do porozumienia miedzy tancerka a tancerzem. | to porozumienie dokonuje sie bez
stéw, i ono jest takie, ktdre sie w ogdle nie moze artykutowac w stowach. Bo naprawde nie wiadomo, co sobie majg do powiedzenia, oprdcz
tego, ze tancza. | to jest znakomite. Ale zeby to byto mozliwe, to w jezyku goralskim on albo ona musi mu "wej$¢ pod noge". Jest to swoiste
wybijanie rytmu ze szczegdlng melodyka, z gestem, ale przede wszystkim w spojrzeniu, ze spojrzeniem, w ktérym sg oczywiscie barwy
wszystkich tatrzanskich potokéw razem wzietych. | ona méwi, ze sie nameczytfa strasznie duzo, chodzac na te proby, ale miata w catej tej
karierze cztery albo pieé razy taki taniec - z tym [partnerem], ktdrego poza tym nie lubita - ale, méwi, dla tych pieciu warto byto. Ale ja wiem,
ze to warto. Dla tych paru sekund...”
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| warto byto dodat do tego w zadumie ks. J. Tiszner. Podnoszac reke do gory - dodaje réwniez do tego stwierdzenie rowniez madj i za
Jubilata gtos: warto byto, warto byto! Przeciez jezeli nawet MISTRZ moze by¢ zadowolony z efektow wyszkolenia kilku uczniow - to jest
sukces dla ktorego wato spalac sie niczym swieca.

Czego zatem moze oczekiwaé MISTRZ od swoich ucznidw? Zapewne moze dzisiaj przekonac sie Jubilat, ze jest to wdziecznos¢ zapisana
w sercu i duszy uczniéw. Doswiadczyt tego réwno 90 lat temu, w roku urodzin Jubilata (w 1931) roku Wielki Polski Filozof Kazimierz
Twardowski, wychowawca wybitnych nastepcow MISTRZA. Uczniowie, a po latach juz profesorowie, gtdwnie Uniwersytetu Jagiellonskiego
wreczyli swojemu przewodnikowi po kretych meandrach nauki w Uniwersytecie Lwowskim medal, na ktérym umiescili napis po facinie:
,Discipulorum amor et pietas", co po polsku jest przettumaczone: "Ucznidw mitos¢ i wdzieczne przywigzanie.”

W pieknych stowach podziekowat im autor w wyktadzie ,,0 dostojenstwie nauki”, wygtoszonym po otrzymaniu doktora honoris causa
na Uniwersytecie Poznanskim: staratem sie niestrudzenie tchngé w Wasze dusze to, co jest najlepszg czgstka mojej duszy wtasnej: szczere
ukochanie pracy, gorgce umitowanie prawdy i usilne dazenie do sprawiedliwosci. Czyz nie sg to tez takie same stowa zapisane w sercu
naszego Jubilata?

Ja jako uczen Profesora - Mistrza korzystajac z okazji chciatbym zmaterializowa¢ swojg wdziecznos¢ w postaci tego oto krysztatu
symbolizujgcego ciggte wznoszenie sie Jego wiedzy ze zrédta krystalicznie czystej prawdy naukowej na szczyt Kaliopy, gdzie dotad nie
byto polskiej stopy.

Dodatkowo chce odznaczyé¢ naszego Jubilata w imieniu wtasnym (mysle, ze takze innych uczniéw, ktorzy przybylii tych ktdrzy nie mogli
przybyé¢ na dzisiejszg uroczystosc)... Czym odznacze Mistrza? ... Odznacze Profesora medalem, ktéry nie jest wierng replikg medalu, jaki
otrzymat profesor Kazimierz Twardowski 90 lat temu, ale jest dzietem krakowskich rzemies$lnikéw z napisem takiej samej oryginalnej
wdziecznosci: "Discipulorum amor et pietas" - "Uczniéw mitosc i wdzieczne przywigzanie".

Mysle ze potwierdzeniem stusznosci mojej decyzji o przyznaniu Profesorowi takiego wyrdinienia niech bedg brawa na stojaco,
nalezne Jubilatowi (a moze laudatorowi tez?). A ja w tym czasie zawiesze medal na szyi Jubilata: od uczniow: za mitos¢ i wdzieczne
przywigzanie.

prof. dr hab. Edward Mleczko
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Wybierzcie sobie prace, ktorq lubicie,

a nigdy nie bedziecie pracowali”

Konfucjusz

Szanowni Goscie! Panie i Panowie! Drodzy Przyjaciele!

Ogromna radosc¢ przepetnia mnie patrzac na tak liczng obecno$é moich Przyjaciét, mimo licznych
przeciwnosci i Pandemii. Z catego serca dziekuje Wam za udziat w moim jubileuszu. Nie wszyscy
mogli w nim uczestniczy¢, bo przebywajg zagranicg. Np. Agnieszka Radwanska z przyjemnoscia
zaliczyta mnie do swoich fanéw. Chyba w tym gronie bytem jednym z najbardziej aktywnych, bo jej
wspaniata karierze zajeta mi 600 stron monografii. Jestem Jej wdzieczny, ze pogratulowata mi
»takiego cudownego jubileuszu”. Nie bytoby tego spotkania, gdyby nie determinacja i upor
bytego wicedyrektora Instytutu Sportu, prof. Mariusza Ozimka i moich wspaniatych laudatorow,
prof. prof. Wiestawa Osiniskiego i Edwarda Mleczko. Dziekuje im i wszystkim, ktdorzy sprzyjali
realizacji tego wyjatkowego Jubileuszu.

Jubileusz stat sie okazjg do przypomnienia sobie i innym co ciekawego wydarzyto sie w moim
zyciu naukowym, pedagogicznym i organizacyjnym. To czas podsumowania i zastanowienia co sie
udato zrealizowac, jak tez odpowiedzenia na pytanie: czy wilasciwie wykorzystatem podarowane
mi 67 lat pracy i jaka idea towarzyszyta mi wtedy? Po pierwsze, wiele lat temu zainspirowat mnie

chinski filozof, Konfucjusz zalecajac: , Wybierzcie sobie prace, ktorqg lubicie, a nigdy nie bedziecie pracowali.” Miatem w zyciu to szczescie,
ze w odpowiednim czasie takg prace sobie wybratem, polubitem j3 i stata sie ona mojg pasjg. Oznacza to, wykonywanie pracy z duzg porcja
emocji stanowigcych ,skrzydta” na ktérych mozna wznosié sie i lecie¢. Po drugie, po przejsciu na emeryture od ponad 21 lat codziennie
przychodze do Instytutu Sportu i pracuje po 6-8 godzin przygotowujac kolejne publikacje i monografie. W tym okresie, tj. po 70 roku
mojego zycia wraz z zespotem opublikowaliSmy ok. 500 prac, w tym 36 monografii. Wtedy niosta mnie nie tylko pasja, ale tez poczucie
obowigzku wobec badanych zawodnikow, ktérym wyniki moich prac moga sprzyja¢ w osiggnieciu wyzszego poziomu mistrzostwa
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Kiedy namdéwiono mnie do podsumowania swojego dorobku naukowo-pedagogicznego przygotowang monografie zatytutowatem
,Kariera naukowa czy pasja zZycia?” Byto to w 2010 roku. Od tego czasu minefto 11 lat. Czesto pytano mnie: kiedy ty to wszystko
przygotowujesz? Kiedy wy spicie lub urlopujecie. Albo, posiadanym dorobkiem mogtbys obdarowac 10 profesorow. Nie rozumiatem tego
stwierdzenia, bo ja spetniatem swoj obowigzek jako naukowiec, pracujgcy po to by innym pomadc i zostawic¢ po sobie co$ co umozliwili im
sieganie coraz wyzej. Stale poszukiwatem tematyki mato znanej umozliwiajgcej osigganie coraz wyiszego poziomu mistrzostwa
technicznego bez dodatkowych naktadow finansowych, m.in. symetryzacji techniki sportowej, okreslanie poziomu wrazen
kinestetycznych, metode nastawienia psychicznego, relacji rytmu ruchu i oddychania, znaczenie poziomu koordynacji ruchowej w
poszczegodlnych dyscyplinach sportu itp.

Po prezentacji podsumowujgcej wybrane fragmenty mojej aktywnosci przez laudatoréw Panstwo odpowiecie
sobie na pytanie: czy byfa to droga usfana rézami i z gorki czy tez pod gorke? A moze byt to slalom miedzy
jednym i drugim? Wiele lat temu podczas obrony doktoratu moj promotor wybitny fizjolog, prof. dr med.
Aleksander Handelsman stwierdzit: ,,Macie przed sobg mtodego czfowieka, ktoremu nikt nie podat niczego na
talerzyku ze ztotym szlaczkiem.” Pdzniej, tez nic mi nie podawano na talerzyku. Wszystko co osiggngtem byfo
efektem determinacji i wytrwatej pracy wspomaganej pasjq. W czasie tych 67 lat pracy nie bylem sam.
Wspomagata mnie rodzina i ponad 200 osobowa grupa nieformalnych wspétpracownikéw i wspétautorow,
profesorow, doktorow i magistrow z kraju i zagranicy. Miatem wyjatkowe szczescie, bo znalaztem wielu
chetnych do wspétpracy posiadajagcych nowoczesng aparature badawcza. Kazdy sukces, byt efektem
przemyslanej i dobrze zorganizowanej pracy zespotowej. Dzieki niej opublikowalismy ponad 1100 prac w 37

krajach i w 14 jezykach, w tym 67 monografii. Bylem promotorem 269 prac magisterskich przewaznie

eksperymentalnych, 13 doktoratow, w tym dwadch zagranicznych. Zrecenzowatem 14 prac doktorskich, 9
habilitacji i 14 wnioskow o tytut profesora kandydatow z Polski, Rosji, Stowacji. Uczestniczytem w 224
krajowych i miedzynarodowych konferencjach naukowych. Duig cze$¢ z nich wspoétorganizowatem. Na wielu z nich mdj zespdt
prezentowat kilka prac. Nie byta to praca ponad moje sity, bo przez tych 67 lat towarzyszyta mi zyczliwos¢ wielu oséb i samostymulacja
popedzana pasjg i checig pomagania innym i pracy dla innych. Ze wzruszeniem wspominam moja 6-letnig edukacje w Gimnazjum i Liceum
im. Gen. J6zefa Wybickiego w Sremie, gdzie zaczeta ksztattowa¢ sie moja pasja naukowa i profesoréw tej uczelni ktérzy jg ukierunkowali.

Serdecznie dziekuje za uwage!
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£hd ' Padistwo

s Tatiana PAWLOWA
PREZYDENT i Wiodzimierz STAROSTA

RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]J

Szanowni Paristwo, Szanowni Jubilaci !

Proszg o przyjecie najserdeczniejszych zyczer i gratulacji z okazji rocznicy
Slubu. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej posiada zaszczytny przywilej
odznaczania par malzerdskich Medalem Za Diugoletnie Pozycie Malzeriskie.
Jest to — wsréd polskich odznaczeri — medal szczegdlny. Ouzymuje go bowiem

dwoje ludzi, ktérych wspdlne rodzinne Zycie jest powodem do dumy i radosci

-dla najblizszych, a takie wzorem i przyktadem godnosci, lojalnosci i wiernosci

jako warto$ci fundamentalnych.

Medal ten jest symbolicznym wyrazem uznania, jakie Zywiz wiadze
Rzeczypospolitej dla wartosci Zycia rodzinnego oraz wagi, jaks przywizzujg
do pomysinosci kazdej rodziny, do sify moralnej promieniujgcej z trwalego,
zgodnego i szczgsliwego zwigzku matieriskiego. Odznaczenie to jest rowniez
publicznym wyrazem wdzigcznosci za offamy, codzienny wrud, za sig
w pokonywaniu przeciwnosci losu, za wspieranie sig wzajemnne w nieztomnej
realizacji matieriskiej przysiggi, za odpowiedzialnos¢ i poswigcenie
w wychowaniu dzieci dla pozytku rodziny i chwaly ojczystego kraju.

Jestem najglebiej przekonany, ze swoim matzeriskim Zyciem w peini
dowiedliscie Paristwo, Ze ten Medal trafia w’ najgodnicjsze rece. Do slow
serdecznych gratulacji dolgczam najlepsze Zyczenia wielu jeszcze lat wspolnego

pozycia, zdrowia I rodzinnego szczgscia.

Warszawa, dnia 31 lipca 2008 r. Lech Kaczynski

I »Z okazji 50-lecia zawarcia zwigzku matzenskiego,

Tatiana Pawtowa i Wtodzimierz Starosta
otrzymali gratulacje od Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej Lecha Kaczynskiego.”
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SERDECZNE I SZCZERE
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